
保育園では、
身長や体重も
はかれます。

お気軽にお声掛
けくださいね。

市立保育園子育てイベント開催します

あけぼの保育園 上連雀保育園中央保育園

三鷹若葉幼稚園 第二椎の実子供の家

山中保育園

今月は都合によりお休みです。

                   (0422-29-8020）

キッズガーデン
三鷹上連雀

エリア７広報誌
三鷹市子ども育成課

三鷹市野崎１－１ー１

0422-29-9672

2025年

12月

からだのしくみ

手洗いは大事というけれど、どう
して?咳ってなぜでるのかしら?子ど
もの体についてのあれこれを保育園
の保健師と話してみませんか。

★日時：12月11日(木)９:40~10:40
★要予約：保育園に連絡してください。

      （0422-40-7540）

ホールで遊ぼう
クリスマスの飾りを作ろう

部屋に彩るクリスマスの飾りを親子
で作ってみませんか。

★日時：12月17日(水)10:00~10:30
- ★要予約：保育園に連絡してください。
                     （0422-40-7168）

子育て中のみなさまこんにちは。三鷹第七小学校近くにある保育園・幼稚園では、以下のような
楽しいプログラムを実施しています。ぜひお近くの園に遊びにきてくださいね。

クリスマスの飾りを作ろう

親子で一緒にクリスマスに向けた
飾り作りをしませんか。フォトス
ポットで写真も撮れますよ。

★日時：12月5日(金)９:45~10:30
★要予約：保育園に連絡してください。

      （0422-40-7555）

離乳食試食会
（後期食：おおよそ9か月～11か月）

保育園の離乳食を食べながら栄養士
や保育士と一緒に食事について話し
てみませんか。
★日時：12月17日(水)9:45~10:30
★要予約：保育園に連絡してください。

      （0422-40-7542）

ファーストバースデー FB  （保育園であ・そ・ぼ！）

おうちでの生活に取り入れられる「ふれあいあそび」を
保育園で一緒に体験してみませんか。1歳から1歳5か月まで
のお子さんの育ちに必要な関わりを無理なく楽しく取り組
めるプログラムとしてご紹介します。

★対象 満1歳から1歳5か月のお子さんと保護者

★時間 9時40分～10時20分
★日程 12月11日(木) あけぼの保育園 0422ｰ40ｰ7555

12月18日 (木)    中央保育園 0422ｰ40ｰ7540 
   12月25日(木) 上連雀保育園 0422ｰ40ｰ7168

市立保育園では、様々な講師による楽しいイベントを企画し
ています。お近くの保育園にぜひお越しください。参加には事
前の予約が必要です。詳しくは各園へお問い合わせください。

おやこで集う、親子であそぶ、おやこで
体操、そして幼稚園探検。
わかば花まるおやこ教室

★日時： 12月8日（月）10:15～

わかばday(園庭開放）
★日時：12月13日（土）10:00～12:00

未就園児体操教室
★日時：12月17日（水）9:20～、10:20～
★要予約：わかばday以外はHPから

予約を。

第12回音楽リズム発表会
ご招待

地域の保護者の方を４組（1組2名）
のみご招待します。
★日時：12月６日（土）９:45受付

10：00～11：30まで
※なお、お子さんの入場はできません。

★要予約：保育園に連絡してください。

（0422-44-4103）

令和7年12月9日中央保育園（山中保育園共催）～移動動物園
（午後） かわいい小動物と触れ合おう。

令和8年1月9日 上連雀保育園～シャボン玉＆バルーンショー
（午前） 大道芸人Mr.Daiによる楽しいパフォーマンス。

令和8年1月30日 あけぼの保育園～音を感じながら親子でリ
（午前） ラックス。音楽療法士の門脇純子さんを迎え、

素敵なりラックスタイムを体験。



あけぼの
保育園

上連雀4-11-21

0422-40-7555

上連雀保育園
上連雀5-1-27

0422-40-7168

第二椎の実
子供の家
上連雀6-25-31

0422-44-4103

キッズガーデン
三鷹上連雀
上連雀6-27-4

0422-29-8020

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
クリスマスの飾

りを作ろう
（あけぼの）

6
音楽リズム発表

会（第二椎の実）

7 8
わかば花まるおや

こ教室（若葉）

9
山中＆中央共催子

育てイベント（いち
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10 11
FB(あけぼの）
からだのしくみ
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12月の予定 FB･･･ファーストバースデー

山中保育園
上連雀7-19-1-100

0422-40-7542

三鷹若葉
幼稚園

上連雀8-8-15

0422-45-2511

中央保育園
上連雀6-11-16

0422-40-7540
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