
あけぼの保育園 上連雀保育園中央保育園

三鷹若葉幼稚園

わかばday  おやこ教室
大うんどう会

おやこで集う、親子であそぶ、おやこで
体操、来年度入園をお考の親子、大集合！
★日時：10月1日(水)9:20 ～、10:20～

体操教室
10月20日(月)10:15～
わかば花まるおやこ教室

10月12日(日)11時頃～

大運動会(未就園児演目あり）

  10月25日(土)10:00～ わかばday

★要予約：わかばday以外はHPから予約を。

第二椎の実子供の家

山中保育園

園庭あそび・ハロウィン
ハロウィンに参加してみませんか?

  恒例の園庭あそびもあります。

★日時：10月22日(水）園庭あそび

９:45~10:45

10月31日（金）ハロウィン

詳細未定

★要予約：保育園に連絡してください。
                     (0422-29-8020）

キッズガーデン
三鷹上連雀

エリア７広報誌
三鷹市子ども育成課

三鷹市野崎１－１ー１

0422-29-9672

2025年

１０月

ミニ運動会をしよう
スポーツの秋到来、ホールでミニ

運動会を楽しみましょう。おうちの
人も一緒に動ける服装でお越しくだ
さいね。

★日時：10月2日(木)９:40~10:40
★要予約：保育園に連絡して

                        ください。
      （0422-40-7540）

ミニアスレチックで
からだを動かそう

親子で一緒に楽しみましょう。フォ
トスポットで写真撮影もできますよ。

★日時：10月3日(金)９:45~10:30

★要予約：保育園に連絡して
ください。

     （0422-40-7555）

ホールであそぼう
保育園のホールで、体操にチャ

レンジ! みんなで体を使って遊びま
しょう。

★日時：10月7日(火)10:00~10:30

★要予約：保育園に連絡して
ください。

                     （0422-40-7168）

保育所体験
保育園のお砂場で遊びませんか。

★日時：10月27日(月)9:45~10:30

★要予約：保育園に連絡してください。

出産を迎える親の体験学習
★日時： 10月7日(火）14日(火) 

                    10:00~10:45 

★要予約：保育園に連絡してください。

（0422-44-4103）

子育て中のみなさまこんにちは。三鷹第七小学校近くにある保育園・幼稚園では、以下のような
楽しいプログラムを実施しています。ぜひお近くの園に遊びにきてくださいね。

ミニミニ運動会

親子で一緒!体を動かし触れ合って

運動遊びを楽しみませんか。当日は
動きやすい服装でいらしてください。

★日時：10月14日(火)９:30~10:00

★要予約：保育園に連絡して
                      ください。
                     (0422-40-7542）

絵本とうたの「絵本ライブ」開催します
初めて見る絵本のわくわく感、お気に入りの絵本を読む安定感、その時々でいろいろな感情を湧き

出してくれる絵本。今回はそんな絵本に楽しい節をつけたり、登場人物になりきってみたり! と
絵本を題材に親子で楽しく読んで・歌って・体を動かしたりする予定です。参加費無料。

日時：令和７年10月29日（水）
午前の部 10時45分～11時45分 午後の部 14時～15時

場所：連雀コミュニティ・センター（三鷹市下連雀7ｰ15ｰ4）
講師：西村 直人 氏 （音楽家、NPOえほんうた・あそびうた代表理事）
対象：０歳～２歳６か月のお子さんとその保護者（各回35組定員）
予約：要予約。９月22日予約受付開始 二次元コードを読み取って申し込む。
問合せ：中央保育園（0422ｰ40ｰ7540）

子育て
イベント



あけぼの
保育園

上連雀4-11-21

0422-40-7555

上連雀保育園
上連雀5-1-27

0422-40-7168

第二椎の実
子供の家
上連雀6-25-31

0422-44-4103

キッズガーデン
三鷹上連雀
上連雀6-27-4

0422-29-8020

日 月 火 水 木 金 土

1
体操教室

（若葉）

2
ミニ運動会(中央)

3
ミニアスレチック

で体を動かそう（あ
けぼの）

4

5 6 7
体験学習・見学会

(第二椎の実)
ホールで遊ぼう

（上連雀）

8 9
FB(あけぼの）

10 11

12
大運動会

（若葉）

13 14
ミニミニ運動会

(山中）
体験学習・見学会
（第二椎の実）

15 16
FB(中央）

17 18

19 20
わかば花まるお

やこ教室(若葉）

21 22
園庭で遊ぼう

(ｷｯｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ）

23
FB(上連雀)

24 25
わかばday

園庭開放(若葉）

26 27
保育所体験

(第二椎の実)

28 29
子育てイベント
「絵本ライブ」

（連雀コミ・セン）

30 31
ハロウィン
(ｷｯｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ）

10月の予定 FB･･･ファーストバースデー

山中保育園
上連雀7-19-1-100

0422-40-7542

三鷹若葉
幼稚園

上連雀8-8-15

0422-45-2511

中央保育園
上連雀6-11-16

0422-40-7540

･･･子育てイベント
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