
第 34回三鷹市民駅伝大会実施要項 

 

１ 大会名  第 34回三鷹市民駅伝大会 

 

２ 目 的  本大会は、スポーツ推進と交通安全、防犯、及び青少年の健全育成などの啓発を図り、 

明るく健康的な市民生活と活力に満ちたまちづくりに寄与することを目的とする。 

 

３ 主 催  三鷹市・三鷹市教育委員会・三鷹市スポーツ協会・公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 

 

４ 主 管  三鷹市民駅伝大会実行委員会 

 

５ 参 与  三鷹警察署・三鷹消防署・三鷹交通安全協会・三鷹防犯協会・三鷹防火防災協会 

三鷹市消防団・三鷹市スポーツ推進委員協議会 

 

６ 後 援・協 賛・協 力（予定） 

矢吹町、チリ大使館、公益社団法人三鷹市医師会、三鷹商工会、三鷹青年会議所、三鷹市赤

十字奉仕団、読売新聞東京本社、サミット株式会社、東京三鷹ロータリークラブ、東京井の

頭ロータリークラブ、東京むさし農業協同組合三鷹支店、株式会社ジェイコム東京武蔵野・

三鷹、FC東京、特定非営利活動法人みたか都市観光協会、小田急バス株式会社武蔵境営業所、

小田急バス株式会社吉祥寺営業所、東京三鷹ライオンズクラブ、株式会社みずほ銀行三鷹支

店、三鷹市星と森と絵本の家フレンズ、サントリービバリッジソリューション株式会社、多

摩信用金庫三鷹駅前支店、三鷹の森ジブリ美術館、法政大学中学高等学校、三鷹光器株式会

社、京王電鉄バス株式会社、大沢住民協議会、三鷹市東部地区住民協議会、三鷹市西部地区

住民協議会、三鷹市井の頭地区住民協議会、新川中原住民協議会、連雀地区住民協議会、三

鷹駅周辺住民協議会 

 

７ 実施日  令和７年 11月 23日（日） 〔小雨決行〕 

       午前 ７時 30分～８時     選手受付 

       午前 ８時     開会式（ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター メインアリーナ） 

       午前 ９時     スタート（ふじみ衛生組合） 

       午前 11時      表彰式及び閉会式（ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター メインアリーナ） 

 

８ コース  三鷹市内一周コース ４区間  12.4km 

第１区 ふじみ衛生組合（スタート）       東多世代交流センター      2.8km 

第２区 東多世代交流センター         山本有三記念館         2.6km 

第３区 山本有三記念館         井口コミュニティ・センター      3.2km 

第４区 井口コミュニティ・センター  三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（ゴール）3.8 km 

 

９ 部門及び参加資格 

 (1) 一般の部     市民（在勤、在学者を含む）で高校生以上のチーム（男女混合含む） 

 (2) 一般女子の部  同上で女子に限る。 

(3) シニアの部   市民（在勤、在学者を含む）で選手全員が大会当日満 50歳以上のチーム 

(4) 中学生の部    市民（在学者を含む）で中学生のチーム（男女混合含む） 

(5)  中学生女子の部 同上で女子に限る。 



 

10 チーム編成 １チーム９人以内（監督１人、選手４人、補欠１人以上４人以内）とする。 

 

11 募集チーム数 200チーム        

       (1) 招待チーム         ７  チーム 

(2) 一般の部           118  チーム 

       (3) 一般女子の部         30   チーム 

(4) シニアの部          15   チーム 

       (5) 中学生の部、中学生女子の部 30  チーム 

        ※ メンバー（補欠含む、監督は除く。）の重複登録はできません。 

※ 同一事業所、団体等で参加できるチーム数は 2チーム/部門までを限度とする（中学生

の部を除く。）。 

※ 各部門の前回大会（第 33回）優勝チームが同一名称で申し込んだ場合は、優先的に出

場できることとする。 

 

12 参加費  １チーム 7,000円（中学生の部は無料とする。） 

 

13 申込方法 各部門(中学生チームは除く)ともインターネット（LoGo フォーム）または往復ハガキに①

チーム名、②代表者の住所、氏名、電話番号、③チーム編成（監督１人、選手４人、補欠

１人以上４人以内の氏名を明記）、④参加部門を記入し、令和７年８月１日（金）～８月

22日（金）の期間中に申し込む。各部門とも定数を超えた場合は抽選とする。 

       ※はがきは８月 22日（金）必着 

              ※詳細については、別途公表する募集要項を参照 

 

14 申込先  〒181-8555  

三鷹市スポーツと文化部スポーツ推進課内 

三鷹市民駅伝大会実行委員会事務局 

 

15 表 彰   (1) 一般の部    １位～６位 

       (2) 一般女子の部  １位～３位 

       (3) シニアの部   １位～３位 

       (4) 中学生の部   １位～３位 

       (5) 中学生女子の部 １位～３位 

        (6)  特別賞  

(7) ラッキー賞 

 

16 監督会議 日時 令和７年 11月４日（火） 

       ＊監督会議に欠席したチームは、当日出場できない。 

       （ただし、代理人の出席は認める。） 

 


