
令和７年度 みたか健康づくりセミナー 

皆様のご参加お待ちしております！！ 

お申し込み方法 受付開始 ７月７日（月） ９時～ 
 

腎臓けっこう大事だゾウ！？ 
～元気な腎臓でいるために～ 

 

①看護職による 

腎臓の役割・健診結果の見方のお話（３０分） 
 

②管理栄養士による 

慢性腎臓病予防の食事のお話（４５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三鷹市総合保健センター 

                        TEL 0422-24-8207 

(受付時間 平日午前９時～午後５時) 

 

無料 

会場 会場 会場 

牟礼 
コミュニティ・センター 
２階会議室 

井口 
コミュニティ・センター 
会議室 

井の頭 
コミュニティ・センター 
本館 会議室 

日時 日時 日時 

８月４日（月） 
１０：３０～１１：４５ 

８月１８日（月） 
１０：３０～１１：４５ 

８月２１日（木） 
１０：３０～１１：４５ 

対象者 三鷹市民（在勤・在学を含む） 

定員 
３０名 

定員 
３０名 

定員 
２５名 

牟礼 井口 井の頭 


