
 

 

令和
れいわ

７年
ねん

７月
がつ

20日
にち

は、参議院
さんぎいん

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

の投 票
とうひょう

日
び

です。

皆
みな

さまの貴重
きちょう

な一 票
いっぴょう

で日本
に ほ ん

の未来
みらい

をつくっていきましょう。 

投票所
とうひょうじょ

では、いろいろな方法
ほうほう

で投 票
とうひょう

をお手伝
てつだ

いします

ので、安心
あんしん

して投 票
とうひょう

にきてください。また、４ページには

「投 票
とうひょう

支援
しえん

シート」がありますので、ご利用
りよう

ください。 

☆ たとえばこんなお手伝
てつだ

いがあります ☆ 

代理
だいり

投 票
とうひょう

 自分
じぶん

で文字
も じ

を書
か

けないかたには、係 員
かかりいん

が代
か

わ

りに投 票
とうひょう

用紙
ようし

に記入
きにゅう

します。 
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①入場整理券
にゅうじょうせいりけん

を出
だ

して、受付
うけつけ

をしま

す。 

②本人
ほんにん

であるか、確認
かくにん

をうけます。 

③投票用紙
とうひょうようし

をもらいます。 

④補助者
ほじょしゃ

２名
めい

が案内
あんない

します。 

⑤投 票
とうひょう

したい候補者
こうほしゃ

を指差
ゆびさ

すか、また

は口
くち

で言
い

って補助者
ほじょしゃ

に伝
つた

えます。 

⑥補助者
ほじょしゃ

から渡
わた

された投票用紙
とうひょうようし

を、

投票箱
とうひょうばこ

にいれます。 

参議院
さんぎいん

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

のおしらせ 

（例） 

 4ページに「投票
とうひょう

支援
し え ん

シート」があります  

（投 票
とうひょう

支援
しえん

シートをご利用
りよう

ください） 

 

※今回
こんかい

は最初
さいしょ

に東京都
とうき ょうと

選出
せんしゅつ

（クリーム色
いろ

）の投票
とうひょう

用紙
よ う し

を交付
こ う ふ

。 

次
つ ぎ

に比例
ひ れ い

代表
だいひょう

選出
せんしゅつ

（白色
し ろ い ろ

）の投票
とうひょう

用紙
よ う し

を交付
こ う ふ

します。 

投票
とうひょう

の方法
ほ う ほ う

につきましては、３ページをご覧
らん

ください。 



点字
て ん じ

投 票
とうひょう

 点字
てんじ

で投 票
とうひょう

することができます。 

投票所
とうひょうじょ

に点字
て ん じ

投票
とうひょう

用紙
よ う し

と点字器
て ん じ き

を用意
ようい

しています。 

そ の 他
た

 車
くるま

いすのまま書
か

ける記載
きさい

台
だい

や、 

老 眼 鏡
ろうがんきょう

、筆談
ひつだん

ボード
ぼ ー ど

なども用意
ようい

しています。 

必要
ひつよう

な方
かた

は申
もう

し出
で

てください。 
 

※ いずれの場合
ばあい

も、つきそいの方
かた

が投 票
とうひょう

に立
た

ち会
あ

うこと

はできませんので、ご注意
ちゅうい

ください。 

投票所
とうひょうじょ

の係 員
かかりいん

が、責任
せきにん

をもってご案内
あんない

します。 
 

☆ 投 票 所
とうひょうじょ

まで来
く

るのが困難
こんなん

なかたは ☆ 

投票所
とうひょうじょ

まで来
く

るのが 難
むずか

しいかたのために、郵便
ゆうびん

等
とう

に

よる不在者
ふざいしゃ

投 票
とうひょう

という制度
せいど

があります。 

ただし、この制度
せいど

を利用
りよう

できるのは、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、

戦 傷
せんしょう

病 者
びょうしゃ

手帳
てちょう

または介護保険被
かいごほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

をお持
も

ちのか

たで、一定
いってい

の要件
ようけん

を満み たすかたに限
かぎ

られます。また、事前
じぜん

に

手続
てつづ

きも必要
ひつよう

となります。 

詳
くわ

しくは、選挙
せんきょ

管理
かんり

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

までお問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 
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選挙
せんきょ

に関
かん

する Q＆A 

Q．７月
がつ

20日
にち

には投票
とうひょう

に行
い

けないのだけど・・・ 

A．期日前
きじつぜん

投票
とうひょう

ができます。 

  三鷹市
み た か し

には、３つの期日前
きじつぜん

投票所
とうひょうじょ

があります。 

① 三鷹市
み た か し

役所
やくしょ

第三
だいさん

庁舎
ちょうしゃ

会議室
かいぎしつ

（7月
がつ

４日
にち

～７月
がつ

19日
にち

） 

② 三鷹駅前
みたかえきまえ

コミュニティ・センター 

(7月
がつ

13日
にち

～７月
がつ

19日
にち

） 

※ 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

はありません。 

※ ①と②のどちらも、午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

から午後
ご ご

８時
じ

まで 

投票
とうひょう

できます。 

③ 東
ひがし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

センター（７月
がつ

18日
にち

・７月
がつ

19日
にち

） 

※ 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

はありません 

※ 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで投票
とうひょう

できます。 

Q．投票
とうひょう

用紙
よ う し

には何
なに

を書
か

けばいいの？ 

A. 東京都
とうきょうと

選出
せんしゅつ

（クリーム色
いろ

）は候補者
こ う ほ し ゃ

の名前
な ま え

を一人
ひ と り

書
か

いて

ください。 

比例
ひ れ い

代 表
だいひょう

（白色
しろいろ

）は比例
ひ れ い

代 表
だいひょう

選出
せんしゅつ

の候補者名
こうほしゃめい

または 

政党
せいとう

の名称
めいしょう

を書
か

いてください。 

候補者
こ う ほ し ゃ

や政党
せいとう

の一覧表
いちらんひょう

は、投票所
とうひょうじょ

に用意
よ う い

しています。 
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☆  投票
とうひょう

支援
し え ん

シート  ☆ 

※受付
うけつけ

でこのシートと入 場 整 理 券
にゅうじょうせいりけん

を見
み

せてください。 

 
 

◯ 代理投票
だいりとうひょう

を希望
きぼう

しますか？ 
 

     （ はい ・ いいえ ） 
 

◯ ほかにお手伝
てつだ

いが必要
ひつよう

なことや、 

気
き

をつけてほしいことがあれば教
おし

えてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困
こま

ったことがあれば、投票所
とうひょうじょ

の係員
かかりいん

に声
こえ

をかけてください。 

皆
みな

さんのお手伝
て つ だ

いをします。 

三 鷹 市
み た か し

選 挙
せ ん き ょ

管 理
か ん り

委 員 会
い い ん か い

事 務 局
じ む き ょ く

 直通：（０４２２）２９－９７９４ 

〒181-8555 三鷹市
み た か し

野崎
の ざ き

一丁目
いっちょうめ

１番
ばん

１号
ごう

 第三庁舎
だいさんちょうしゃ

 FAX：（０４２２）48－2940 
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