
　　　　

令和６ 年 12 月 24 日

9 時 15 分から 14 時 00 分まで あり （希望者）

あつまり

みじたく

きがえ

うんどう

課題活動

食事

法人（事業所）理念
すべての子どもと子育て家庭が、住み慣れた地域で、いきいきと安心して生活できるよう、地域全体で子どもの成長を支えるとともに、妊娠期から切れ目なく、子どもの健やかな育ちを支
援する。

事業所名 三鷹市子ども発達支援センター(くるみ幼児園) 作成日支援プログラム

●運動・感覚
ウォーミングアップ走、ｇｏ＆ｓｔｏｐ、リズム遊びを行います。
自ら動き出し、動き続ける力を育てます。
また、音に合わせて動くことや大人の動きを真似することで、上手に巧みに動ける身体を育てます。

●認知・行動　運動・感覚　言語・コミュニケーション
サーキット、リズム、触れ合いあそび、感覚あそび、操作、運動あそび、集団あそびを行います。
発達に合わせた教材を使い、活動を行っています。達成感や自信を持って活動に取り組める力を育てます。

支援方針

人との関わりの力をベースに、家庭及び地域社会での充実した生活を目指します。
日常生活の日課に取り組む中で、基本的生活習慣の「自立」を目指すと共に、「あそび」や「課題」を通し、精神・運動発達を促します。

営業時間 送迎実施の有無

プ
ロ
グ
ラ
ム

●健康・生活
１人ひとりの機能や課題に合わせて提供します。楽しく美味しく食べる事を基本に、摂食や咀嚼についても個別に指導、相談します。

主な行事等

進級式、入園式、親子遠足、秋まつり、運動会、クリスマス会、療育参観（年２回）、お別れ会、修了式、卒園式、季節行事等

家族支援

保護者会、懇談会（年齢・グループごと）、保護者研修、勉強会、個別面談、
家庭訪問、療育見学、きょうだい支援（ココナッツ）、長期休み前には家庭で
子どもとの関わりにいかせる教材提供、部屋開放、親子で遊びに行ける場所の
情報提供、行事前には見通しをもてる教材提供

移行支援

面談時や必要に応じて相談、情報提供
保育園等への移行支援、移行先への相談援助

地域支援・地域連携

実習、見学者の受け入れ、くるみ幼児園の支援やセンターの役割、インクルー
ジョンの推進に向けた説明会

職員の質の向上

研修、勉強会

本人支援 支　援　内　容（人間関係・社会性をベースに全ての活動は行っています）

●言語・コミュニケーション
挨拶、出欠確認、カレンダーワーク（曜日、日にちを知るための活動）スケジュール確認を行います。
子ども自身が自発的に参加できるように工夫をしています。

●認知・行動　健康・生活
自分の身の回りの物を自分で片付け、準備ができる力を育みます。

●健康・生活 人間関係・社会性
大人との楽しい遊びのひとつとして着替えを行っています。着替えの手がかりとしてうたを使い、大人とのやりとりをとおして人に向かう力を育みます。


