
 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツと文化部 
 

 

 

芸 術 文 化 課  １４５ 

生 涯 学 習 課  １５５ 

ス ポ ー ツ 推 進 課  １６６ 
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芸 術 文 化 課 

 

第１ 芸術文化施設管理運営 
 

  利用状況 

 開館日数 

   （日） 

利用日数 

   （日） 

利用率 

   （％） 

利用件数 

   （件） 

利用人数 

   （人） 

芸

術

文

化

セ

ン

タ

丨 

風 の ホ ー ル 287 256 89.2 310 47,656 

星 の ホ ー ル 278 258 92.8 295 34,943 

美術展示・創作室 302 241 79.8 442 13,258 

音 楽 練 習 室 303 303 100.0 2,831 28,326 

会 議 室 303 228 75.2 531 3,712 

控 室 303 244 80.5 491 6,241 

公

会

堂 

光 の ホ ー ル 283 217 76.7 239 84,347 

多 目 的 会 議 室 302 258 85.4 617 21,019 

展示室兼会議室 303 243 80.2 397 7,710 

会 議 室 ( 小 ) 303 298 98.3 1,863 18,286 

美 術 ギ ャ ラ リ ー 278 278 100.0 33 36,148 

み た か 井 心 亭 303 267 88.1 603 5,836 

山 本 有 三 記 念 館 289 ― ― ― 9,738 

桜井浜江記念市民ギャ

ラリー 
301 143 47.5 14 2,077 

吉 村 昭 書 斎 ※ 20 ― ― ― 1,374 

 ※ 令和６年３月９日開設 
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第２ スポーツと文化財団事業 

 １ 事業内容 

部
門 

会   場 事業数、入場者数等 

音 
 

楽 

芸術文化センターほか 

15事業 

15公演 

41講座 

公演事業 

 12事業 13公演 

 入場者数 6,072人 

教育普及事業 

 ６事業５公演 41講座 

 参加者数 4,149人 

公会堂光のホール 
３事業 

３公演 

演 
 

劇 

芸術文化センター 

23事業 

112公演 

１講座 

公演事業 

 29事業 119公演 

 入場者数 20,797人 

教育普及事業 

 ０事業１講座 

 参加者数 14人 

公会堂光のホール 
６事業 

７公演 

美 
 

術 

美術ギャラリー 

３事業 

３展示 

５講座 

展示事業 

 ３事業３展示 

 入場者数 16,102人 

教育普及事業 

 ２事業８講座 

 参加者数 383人 

芸術文化センターほか 
２事業 

３講座 

文 
 

芸 

山本有三記念館ほか 

11事業 

６公演 

３展示 

23講座 展示事業 

 ６事業６展示１講座 

 入場者数 34,353人 

教育普及事業 

 14事業 18公演１展示 32講座 

 参加者数 1,077人 

太宰治文学サロン 

／美術ギャラリー 

６事業 

12公演 

３展示 

１講座 

吉村昭書斎 
１事業 

１展示 

みたか井心亭 
２事業 

９講座 

そ
の
他 

芸術文化センター 
１事業 

２講座 

展示事業 

 ２事業２展示 

 入場者数 954人 

教育普及事業 

 ２事業４講座 

 参加者数 86人 

公会堂光のホール 
１事業 

２講座 

桜井浜江記念市民ギャラ

リー 

２事業 

２展示 

合   計 
76事業 155公演 12展示 87講座 

入場者・参加者数 83,987人 

 

 ２ 「友の会」事業 

                （令和６年３月31日現在） 

個 人 会 員 数 3,483人 

グ ル ー プ 会 員 数 ５団体 
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第３ 芸術文化振興事業 

 
 １ 事業 

事  業  名 開催日 会   場   参加者(人) 

第 51回 市民コンサート ６／11 
芸術文化センター 

風のホール 
431 

第 114回 親子音楽会 ３／10 公会堂光のホール 561 

 

２ 芸術文化協会 

会  員  数 1,649人（令和６年１月１日現在） 

団  体  数 23団体（令和６年３月 31日現在） 

会 議 総会１回、理事会 11回、委員会 24回 

研 修 会 ９／８ 角川武蔵野ミュージアムと飯能 

実 施 事 項 

(1) 50周年記念事業 

８／18～８／20 公会堂 

(2) 第 70回市民文化祭 

  10／29～11／26 芸術文化センター、公会堂、美術ギャラリーほか 

   参加者 延べ 6,583人 

(3) 第 38回芸術文化祭 

  ４／22～２／17 芸術文化センター、公会堂、みたか井心亭、元気創

造プラザ 

(4) 「みたかの芸術文化」発行（第 55号・第 56号） 

 

 ３ 美術資料等収集 

購 入  ０ 点 

寄 贈 345点 

 

４ 三鷹市ゆかりの文学者顕彰事業 

事  業  名  等 開催日 会   場   入場者 

第 31回林忠彦賞受賞記念写真展 

新田樹 Sakhalin 
８／29～９／３ 美術ギャラリー 967人  

めだかの学校ファミリーコンサー

ト～中田喜直生誕 100 年 三鷹で

うまれた歌とともに～ 

２／18 公会堂光のホール 638人  
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第４ 太宰治賞事業（株式会社筑摩書房との共同主催） 

 
第39回(復活第25回) 

応 募 総 数 
1,246編 

最 終 選 考 
（実施日）５／11 

（会場）みたか井心亭 

受 賞 作 品 西村 亨 「自分以外全員他人」 

贈 呈 式 
（実施日）６／16 

（会場）如水会館  

文 学 講 演 会 

（実施日）２／４ 

（会場）芸術文化センター 星のホール 

（講師）窪 美澄 

（演題）「小説が生まれる場所」 

（入場者数）132人 

 

第５ 太宰治文学サロン 
 

 １ 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 304日 

入 場 者 数 9,960人 

 

 ２ 太宰治文学サロン朗読会 

 

 
朗 読 作 品 朗      読 開 催 日 参加人数(人) 

第156回 「走れメロス」 森田 都（フリーアナウンサー） ４／21 19 

第157回 「花吹雪」 女鹿 伸樹（俳優） ５／19 20 

第158回 「走れメロス」 

中村 雅子（フリーアナウンサー・

朗読家） 

森田 万里子（篠笛奏者） 

６／16 20 

第159回 「八十八夜」 鈴木 千秋（朗読家） ７／21 17 

第160回 「父」「母」「禁酒の心」 宇井 晴雄（俳優） ８／18 19 

第161回 「女生徒」 北澤 小枝子（俳優） ９／15 21 

第162回 「畜犬談」 越塚 学（俳優） 10／20 20 

第163回 「十五年間」「ア、秋」 林田 一高（俳優） 11／17 18 

第164回 「薄明」「親といふ二字」 田中 泰子（朗読家） 12／15 18 

第165回 「竹青」 杉村 理加（俳優） １／19 19 

第166回 「ヴィヨンの妻」 
中村 雅子（フリーアナウンサー・

朗読家） 
２／16 21 

第167回 
「もの思ふ葦」「当選の日」

「自作を語る」ほか 

  原 きよ（フリーアナウンサー・ 

朗読家） 
３／15 23 
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 ３ 太宰治文学サロン通信 

号 発  行  日 発 行 部 数 ( 部 ) 

Vol.58 ６／15 3,000 

Vol.59 ９／15 3,000 

Vol.60 12／15 3,000 

Vol.61 ３／15 3,000 

 

第６ 太宰治展示室 三鷹の此の小さい家 
 

１ 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 178日 

入 場 者 数 13,247人 

   

２ 展示内容 

展  示  内  容 展  示  期  間 

「杏の実」から「オリムポスの果実」－田中英光の

開花、太宰治という師 
４／８～８／20 

さよならだけが人生だ－太宰治、林芙美子へ、井伏

鱒二の言葉 
８／29～12／３ 

 

３ みたか太宰治作品俱楽部 

開 催 日 10／27 

入 場 者 数 ６人 

 

第７ 吉村昭書斎の開設 

 

開 設 日 ６.３.９ 

 

第８ 三鷹市立アニメーション美術館 
 

 １ 美術館利用状況 

  (1) 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 293 日 

入 場 者 数 574,955 人 
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  (2) チケット販売状況  

                             （単位 枚） 

 大 人 中高生 小学生 幼 児 合計 

チ ケ ッ ト 販 売 数 489,441 29,395 40,049 18,892 577,777 

三鷹市民特別枠販 売数 21,340 998 2,827 2,002 27,167 

合       計 510,781 30,393 42,876 20,894 604,944 

 

(3) 海外向けチケット販売状況 

                          （単位 枚） 

海 外 向 け 

チ ケ ッ ト 

販 売 数 

台 湾 中 国 韓 国 香 港 アジア他 

6,580 2,964 4,792 1,928 8,087 

米大陸 豪州・ＮＺ 欧 州 その他 合 計 

37,294 11,127 18,387 1,371 92,530 

 ※ アジア他…台湾、中国、韓国、香港を除くアジア 

 ※ 米大陸…北アメリカと南アメリカ 

 ※ ＮＺ…ニュージーランド 

 

 ２ 三鷹市民を対象とした事業 

三 鷹 市 民 デ ー 
９／30 

計 1,707人招待 

三 鷹 市 及 び 近 隣 市 民 デ ー 
10／１ 

計 1,698人招待 

三鷹の森アニメフェスタ 2 0 2 4 

３／２（会場）芸術文化センター 星のホール 

「アニメーション古今東西 その 20」 

無料招待入場者数：365人 

第一部：「アニメーションで世界旅行」 

『Sound of light』等短編作品７作品の上映 

第二部：『カラミティ』上映とライムスター宇多丸さん特

別トークショー 

 

第９ Poki（ポキ）の活用促進 

 

 １ キャラクター活用実績 

商 品 ５件 

非 商 品 21件 

広 報 媒 体 13件 

計 39件 
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 ２ Poki４コマまんがコンテストの開催 

応 募 総 数 525作品（一般部門 262作品、ジュニア部門 263作品） 

表 彰 式 ５.12.17 

作 品 展 ６.２.７～６.２.12 

 

第10 中近東文化センター  

 

  三鷹市民特別公開  

会     期 10／18～10／22 

入 場 者 数 391人 

 

第11 みたか・子どもと絵本プロジェクト事業 

１ みたか・子どもと絵本プロジェクト 

(1) 担い手の人材育成事業 

講座 

「子どもと絵本ボランティア講座」 

絵本を通じたあたたかいふれあいを子どもたちの身近な地域で展開するため、活動

の担い手を養成し、地域での活動につなげる（保育付き講座）。地域での実習も行う。 

６／２、６／16、６／30、７／14、９／15、９／29、10／６、10／20、11／17 

協力：三鷹駅周辺住民協議会 

会場：三鷹駅前コミュニティ・センター 

コーディネート：加藤 綾子（おはなしのたね） 

 

    (2) 魅力ある絵本事業 

講座 

「おとな絵本ラウンジ」 

講座（レクチャー）と談話（ラウンジ）により、幅広い年代に絵本の魅力を伝える。 

レクチャー 

６／25、12／３、２／25 

トークラウンジ 

４／９、５／14、７／９、８／26、９／24、10／８、11／12、１／14、３／10 

※ オンライン開催（５／14、８／26、10／８、11／12、12／３、１／14、２／25） 

共催：ＮＰＯ法人三鷹ネットワーク大学推進機構 

会場：三鷹ネットワーク大学 

コーディネート：梅澤 尚子 

延べ参加者数：159人 

三鷹まる

ごと絵本

市 

平成18年度以降の事業から生まれたボランティアグループ等の交流により、絵本を

通じて子どもたちが生き生きと豊かに育つ成育環境をつくる活動の一環として、「み

たか・子どもと絵本プロジェクト連絡会」（事務局：星と森と絵本の家）が「三鷹ま

るごと絵本市」として三鷹市全域でイベントを開催。令和５年度は各グループがそれ

ぞれの地域での活動のみ行ったため、絵本市は未実施 
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２ 星と森と絵本の家 

(1) 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 302 日 

入 場 者 数 30,082 人 

 

 (2) 展示 

常設展示 

・建物の構造及び文化財的意義に関する展示 

・建物の復元再築過程に関する展示 

・市民が共同制作したジオラマの展示等 

絵本の常設展示 

「ほし」「ちきゅう」「もり」「しょくぶつ」「どうぶつ」「ひと・くらし」に関

連する絵本 

絵本の家オリジナル分類に基づき約 3,000冊配架（蔵書約 10,000冊） 

絵本の企画展示 

絵本を通して天文への関心を高める「見る・知る・感じる絵本展」 

（国立天文台天文情報センター普及室及び絵本専門家との共同企画） 

『みえないけどある？ここに 宇宙に』（展示期間 ４.７.７～５.６.30） 

『水のある星』（展示期間 ５.７.７～６.６.30） 

絵本原画公募展 
回廊ギャラリーに展示する絵本の原画を公募。応募54作品のうち入賞作品６点

(最優秀賞２点、優秀作２点、佳作２点)を順次展示 

 

（3）事業 

ア 定例行事 

行   事 主 な 実 施 日 年間実施回数（回） 

絵本のおはなし 第２水曜日 ８ 

昔あそびの日 第１土曜日 11 

絵本リレー 第３水曜日 11 

おやじの読み聞かせ 第２土曜日又は第２日曜日 11 

街頭紙芝居 第２土曜日又は第３土曜日 11 

星のおはなし 第４土曜日 12 

ＩＣＵ留学生のおはなし 第３日曜日 13 

みこえぷおはなし会 第３土曜日 11 

森のおはなし 第２土曜日 ８ 

 

イ 季節行事 

行   事 実 施 日 内 容 等 

開館記念日 ７／７ 開館記念おはなし会、新企画展示ガイドツアー等 

伝統的七夕まつり ８／20 
七夕おはなし会、ジュニア模擬店、七夕ジャズコン

サート 

中秋の名月お月見会 ９／29 
お月見おはなし会、模擬店、ジュニア模擬店、和

太鼓の演奏、星空観望会 

三鷹・星と宇宙の日 

「絵本の家秋まつり」 
10／28 模擬店、ジュニア模擬店、おはなし会 

年末年始の風習 12／10～１／８ 大掃除、餅つき、鏡開き、七草ガイドツアー等 

絵本縁日 ３／17 

絵本に関連した活動グループ等の交流祭 

模擬店、ジュニア模擬店、グループ紹介、体験活

動等 
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ウ 体験活動事業 

事   業 実 施 日 内 容 等 

森のたんけん隊 

①４月～６月 

②９月～11月 

③２月～３月 の３期 

（各５回）、隔週木曜日 

就園前の幼児を対象に屋外での自然探索活動

の援助 

森のクラフト 

ワークショップ 
毎週水曜日、土曜日、日曜日 

ボランティアによるクラフト体験 

ペンダント、木の車等の制作 

草木染 

ワークショップ 
11／23 絵本の家に自生する植物での草木染め等 

 

(4) 市民参加 

事 業 名 実施期間 備   考 

ジュニアスタッフ 

通年 

月２～４回程度

実施 

小学５年生～中学生のボランティア組織  

登録者数 51人 

星と森と絵本の家フレンズ 通年 

絵本の家の目的と運営方針に賛同し活動する

成人のボランティア組織 

登録者数 62人 

 

（5）広報事業 

おたよりえほん 

絵本の家の催し予告、事業報告等  

毎月１回発行 Ａ４両面   

発行部数 約 6,800 部（年９回） 

約 16,200部（年３回、市立小中学校全校配布） 

ホームページ等 市ホームページ、X（旧 Twitter）等で絵本の家の最新事業の紹介を随時更新 

 

第12 三鷹中央防災公園・元気創造プラザの管理運営・総合調整 

１ 施設運営協議会 

名  称 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ施設運営協議会 

趣旨及び主な役割 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザについて、各構成施設が相互に密接な

連携と協力を図り、円滑な運営を行っていくために設置された協議会である。 

主な役割は、各種事業・イベントに関する情報共有・調整、施設の管理運

営上の課題の把握（利用者からの意見、要望を含む。）と改善策等の検討・調

整・実施、災害時の体制整備に関する検討・調整等となっている。 

開催回数 

（開催日） 

12回（４／27、５／26、６／29、７／27、８／31、９／28、 

10／25、11／29、12／22、１／25、２／29、３／28） 

 

２ 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ全館融合事業 

(1) 助言者会議 

実施日 助言者名 検討内容 

５／31 
中村 陽一（立教大学名誉教授） 

槻橋 修（神戸大学教授） 

事業の全体の方向性、目的、手法などに

ついての助言 

３／22 
中村 陽一（立教大学名誉教授） 

槻橋 修（神戸大学教授） 
事業への評価・次年度等への助言 
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(2) 職員研修ワークショップ 

実施日 概要 

７／５ プラザ全館職員の関係性の構築及び事業の目的等の共有 

 

(3) 全館融合事業実行委員会 

実施日 主な議題 

７／25 
昨年度までの経緯及び今年度の趣旨の共有、今年度の事業目標・コンセプト・

進め方等についての議論 

８／22 企画内容（プロジェクト）の深化と体制の確認 

９／27 企画内容（プロジェクト）の広報内容、詳細の詰めの議論 

 

(4) 本事業実施 

実施日 概要 

12／２、12／３ 
「三鷹中央防災公園・元気創造プラザまるごとウェルカムデー」の開催 

来場者 2,050人 

 

(5) 事務局打合せ 

実施日 主な議題 

４／20 令和５年度事業の進め方について 

７／11 縦連携企画委員会（仮）の進め方について 

８／９ 全館融合事業実行委員会の進め方について 

２／７ 
「三鷹中央防災公園・元気創造プラザまるごとウェルカムデー」開催後の振

り返り 
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生 涯 学 習 課 

 

第１ 生涯学習審議会・社会教育委員会議 

 

名  称 時 期 内       容 

生涯学習審議会・ 

社会教育委員会議 

 

４／21 

・社会教育関係団体への補助金等の支出について 

・「三鷹市生涯学習審議会・三鷹市社会教育委員会議の意見」最

終案について 

７／19 

・委嘱及び会長・副会長の選出 

・社会教育関係団体への補助金の支出について 

・東京都市町村社会教育委員連絡協議会第５ブロック研修会の

企画内容について 

10／25 
・東京都市町村社会教育委員連絡協議会第５ブロック研修会に

ついて 

２／13 
・第５次三鷹市基本計画（１次案）について 

・三鷹市生涯学習プラン 2027について 

 

第２ 生涯学習センター利用者懇談会 

 

名  称 時  期 内       容 

生涯学習センター

利用者懇談会 

11／２ 

・委嘱 

・利用者懇談会の概要及び今後のスケジュール説明 

・施設・管理に関する意見交換 

２／21 ・講座・事業に関する意見交換 

 

第３ 文化財保護審議会 

 

名  称 時  期 内       容 

文化財保護審議会 

４／17 

・令和４年度事業報告及び令和５年度事業計画について 

・「三鷹まるごと博物館」事業あり方検討助言者会議の設置に

ついて 

７／10 

・文化財事業報告及び事業計画について 

・牟礼橋庚申塔の調査結果概要について 

・「三鷹まるごと博物館」事業あり方検討助言者会議について

（報告） 

・大沢の里水車経営農家 母屋耐震補強工事について（報告） 

11／20 
・文化財事業報告及び事業計画について 

・元禄十三年銘牟礼橋東石造庚申供養塔の指定・登録について 
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・吉野家文書の予備調査について 

・「三鷹まるごと博物館」事業あり方検討助言者会議の報告 

１／15 

・考古学展示会の見学会 

・文化財事業報告及び事業計画について 

・元禄十三年銘牟礼橋東石造庚申供養塔の指定について 

３／４ 

・文化財事業報告及び事業計画について 

・「三鷹まるごと博物館」事業あり方検討助言者会議での助言に

ついて 

・三鷹こ線人道橋の動画等公開について 

・元禄十三年銘牟礼橋東石造庚申供養塔の指定について 

 

第４ 文化財保護 

 
１ 「三鷹まるごと博物館」事業あり方検討助言者会議 

名  称 時  期 内       容 

「三鷹まるごと博

物館」事業あり方検

討助言者会議 

５／19 
・会議開催の経緯及び趣旨について 

・三鷹まるごと博物館の現状把握について 

７／21 

・三鷹まるごと博物館の活動理念について 

・推進のための人員体制について 

・市民や関連団体との連携について 

９／28 

・国際基督教大学及び国立天文台との連携について 

・目指すべき活動、活動の使命について 

・市民及び関連団体との連携について 

・これまでの意見を踏まえた今後の計画（案）について 

２／16 

・国際基督教大学との連携について 

・国立天文台との連携について 

・これまでの意見を踏まえた今後の計画（案）について 

・三鷹まるごと博物館の基本的考え方について 

 
２ 文化財調査等事業 

名   称 時  期 内       容 

(1) 市内遺跡発掘調査事業 

埋蔵文化財公開活用事業 

埋蔵文化財本発掘調査 

その他の本発掘調査 

通  年 

（総件数 159件） 

立会調査        134件 

試掘・確認調査     19件 

本発掘調査        ０件 

その他             ６件 

(2) 貴重資料等のデジタル化等に係る

人材育成・就業支援 
12月～３月 

吉野家文書約1,442点のデジタル撮

影及びテキストデータ化 

35㎜ポジフィルム（マウント）250

本分のデータ化及び台帳作成 
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３ 三鷹まるごと博物館関連事業 

(1) 文化財講演会等事業 

名   称 時期・場所 
内  容  等 

（参加者は延べ人数） 

ア 文化財講演会 
12／２ 

教育センター 

三鷹大沢わさび－その歴史と遺

伝的特徴－ 

参加者     54人 

イ 三鷹大沢わさび植付とガイ

ドツアー 

５／27 

大沢の里古民家 
参加者     63人 

ウ 三鷹まるごと博物館ふかぼ

りウォーク 

11／19 

野川村地域 
参加者     ８人 

エ しめ飾り作り 
12／９、12／23 

大沢の里古民家 
参加者     22人 

オ 三鷹まるごと博物館交流会 
10／22 

生涯学習センター 
参加者     21人 

カ 考古学講演会 
１／13 

公会堂さんさん館 

市立第五中学校遺跡 vs下野谷

遺跡－縄文時代の大集落の謎を

探る－ 

参加者     43人 

キ 考古学体験講座 

①７／27～７／29 

教育センター 

 

②３／10 

生涯学習センター 

 

③３／10 

教育センター 

①みたかえるの体験学習 古墳

時代人になる！ 
参加者 ７／27 34人 

    ７／28 51人 

    ７／29 36人 

    合計  121人 

②縄文人はグルメだったか？調

理実習編 
参加者     10人 

③縄文人はグルメだったか？考

古学者が本気で縄文食を考える 

参加者     55人 

ク 文化財関連講座 

①７／20、②８／17、③９／２、

④９／21、⑤10／12、⑥12／21、

⑦２／８、⑧３／14 

教育センター 

「水車小屋をめぐる暮らしの技

と知恵～民具の読み方を探る

～」 

参加者     150人 

ケ 文化財防火デー 
１／26 

三鷹市山本有三記念館 
消防演習 

コ 三鷹まるごと博物館講座 
６／４ 

教育センター 

ほたるの一生 大沢ほたるの生

態を知る 

参加者         61人 
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(2) 文化財企画展示・公開等事業 

名   称 時期・場所 内  容  等 

ア 文化財の企画展示 

通年 

大沢の里古民家 

農家の暮らしや古民家に関連する展

示 

７／29～９／４ 

大沢の里古民家 

古民家企画展示 

「大沢の里竹灯り」 

１／５～１／19 
市役所１階市民ホール 

考古学展示会「市立第五中学校遺跡

vs下野谷遺跡－縄文時代の大集落

の謎を探る－」 

入場者    1,038人 

８／18～８／20 

公会堂さんさん館 

展示会「縄文といけ花のコラボレー

ション 2023」 

イ 大沢の里水車・古民家まつ

り 

10／14、10／15 

大沢の里水車経営農家 
大沢の里古民家 

大沢の里水車経営農家 

水車を使った精米・製粉作業を公開 

入場者     173人 

 

大沢の里古民家  

わさび田見学ツアーと試食会 

入場者     179人 

 

(3) 大沢の里郷土文化施設通年公開事業 

 

  ア 大沢の里水車経営農家 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 通年（283日） 

入 場 者 数 3,832人 

内   容 
文化５(1808)年頃創設された武蔵野地域を代表する営業用水車新車

（しんぐるま）の公開と民具等の展示 

※ ２／１～２／29は、敷地内の雨水排水整備工事のため臨時休館 

 

イ 大沢の里古民家 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 通年（305日） 

入 場 者 数 5,818人 

内   容 
かつての三鷹地域の典型的な農家の佇まいを復元整備し、わさび栽培

や養蚕の様子、建物の歴史や暮らしの様子を展示公開 
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(4) 埋蔵文化財通年公開事業 

 

ア 三鷹歴史文化財展示室「みたかえる」（教育センター） 

開 館 日 ４／１～３／31 

内   容 

常設展  「モノからみた三鷹の歴史」 

同   「三鷹の古墳時代人どんな顔？」 

 同   「三鷹の地層断面の展示」 

 同   「天文台構内古墳ジオラマの展示」 

 同   「文化財クイズ」（デジタルコンテンツ） 

 同   「三鷹の昔にタイムスリップ」（デジタルコンテンツ） 

同   「天神山城ジオラマの展示」 

 

イ 出山横穴墓群８号墓保存・公開施設 

開 館 日 数 通年（305日） 

内   容 国分寺崖線の斜面に穿たれた７世紀後半の横穴墓を現地で保存公開 

 
４ 大沢の里郷土文化施設関係工事等 

(1) 大沢の里水車経営農家の母屋において、令和４年度に実施した劣化調査結果に基づき耐震補強工事

を実施した。 

また、敷地内の雨水排水整備工事を実施した。 

 

(2) 大沢の里郷土文化施設における駐車場等について、整備工事を実施した。 

５ 三鷹こ線人道橋の調査 

三鷹こ線人道橋について、令和３年度から行った調査をまとめた『三鷹こ線人道橋調査報告書』を刊 

行した。 

また、令和４年に取得した３Ｄデータを活用したＡＲコンテンツを作成した。さらに令和３年から撮

影した写真、360度映像、３Ｄアニメーション等の一部について「三鷹まるごと博物館」ホームぺージ

上で公開を開始した。 

 

第５ 自主学習グループ講師派遣事業 

 
１ 自主グループ講師派遣 (１団体につき講師派遣は１回)  

32団体（うち、１団体は年度途中で事業中止） 

参加者 889人 

２ 高齢者自主グループ講師派遣事業 (１団体につき講師派遣は２回) 

20団体（うち、２団体は１回のみ実施） 

団 体 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

体笑会 ７／８、10／７ ２ 36 

ダンスサークルＫ＆Ｑ ２／10、２／24 ２ 60 
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みゆきクラブ 10／11、10／18 ２ 39 

きらめき脳トレ教室 ６／18、９／11 ２ 149 

ダンス・コパン １／27、２／１ ２ 63 

ラテン研究会 ８／29、９／５ ２ 94 

ペガサス 10／１、２／18 ２ 83 

三鷹ダンス愛好会 ２／25、３／３ ２ 109 

武蔵野の意味を探る会 ２／８ １ 43 

三鷹デッサン会 ９／10、１／28 ２ 26 

三葉会 ７／13、11／16 ２ 21 

さよなら原発！三鷹アクション 10／29 １ 40 

洋裁の会 ９／19、10／３ ２ 63 

憲法を学ぶ会 ３／６、３／20 ２ 39 

みんなのみたか 12／24、２／24 ２ 66 

三鷹地域活動栄養士会 ２／９、２／18 ２ 40 

放課後の子どもたち ９／24、３／２ ２ 42 

笑ってげんき会 ２／24、３／30 ２ 68 

笑ってげんき会 駅前 ２／29、３／７ ２ 61 

おむすび俱楽部友の会 ７／３、11／８ ２ 116 

計 （20団体）  38 1,258 

 
  ３ 障がい者自主グループ講師派遣事業 

団 体 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

三鷹サタデー学級 ５／13～３／23 22 431 

ホリデー学級 ５／21～１／21 ８ 56 

わくわくスポーツクラブ ５／７～３／17 10 114 

キッズクラブ ５／20～１／20 13 151 

計 （４団体）  53 752 

 

160



 

 

第６ 住民協議会との連携事業 

 

連携住協 講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

東部地区 

東部・ひまわり学苑※ 

６／14、６／28、 

７／12、７／26、 

８／９、８／23、 

９／13、９／27、 

10／11 

９ 280 

シニアのための滑舌と

音読講座 
９／16 １ 31 

井の頭 

地  区 

かがくあそび※ 
６／３、６／10、 

６／17、６／24 
４ 60 

歴史講座※ ９／９、９／16 ２ 45 

中高年のための簡単健

康体操※ 
１／27、２／３ ２ 36 

新川中原 

音楽サロン ６／24 １ 135 

花と緑の学習会 ７／20 １ 21 

連雀地区 三鷹を知る歴史講座 ３／９、３／16 ２ 20 

三鷹駅 

周  辺 
絵手紙教室 ２／18 １ 12 

※ 時期、回数及び参加者について、住民協議会が単独で開催したものを含む。 

 

第７ 学校施設開放事業 

 

学校施設開放事業 

高山小学校ミーティングルーム、第二中学校会議室、第三中学校地域交流棟

(大会議室・会議室（和室）)、第四中学校多目的室、第五中学校多目的室及

び第七中学校地域交流室を生涯学習等のコミュニティ活動の場として開放

利用団体数延べ 574団体、利用者数延べ 22,640人 
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第８ 生涯学習推進事業 

 

事 業 名 時  期 場  所 参加者(人) 内     容 

市 民 聴 講 生 

事 業 の 実 施 
４月～３月 

ルーテル学院大学 

杏林大学 
18 

市内大学の授業科目の一

部を市民に開放してもら

い、学生とともに学ぶ。経

費の一部を市が負担 

生 涯 学 習 関 連 

冊 子 の 発 行 

生涯学習事業情報 春号 

生涯学習事業情報 夏号 

生涯学習事業情報 秋号 

生涯学習事業情報 冬号 

各500部 

※ 市民聴講生事業において、国際基督教大学は未実施 
 

第９ 三鷹市民俗芸能保存育成補助金 

 
    交付団体 ５団体（交付総額 1,000,000円） 

    （お囃子保存団体） 

 

第 10 スポーツと文化財団への指定管理事業等 

 
 １ 市民大学事業 

   (1)  総合コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 備考 

[経済]課題先行の日本経済～

日本は何ができるか 
５／12～３／８ 30 646 保育付 

[哲学] ゆっくり生きよう～

暮らしの中の哲学・宗教  
５／12～３／８ 30 700 保育付 

[歴史]日本の近現代の戦争を

学び直し、平和を守るとは何

かを考える 

５／12～３／８ 30 683 保育付 

[環境] 身近なくらしから環

境問題を考えよう！～気候変

動・エネルギー・衣食住～ 

５／13～３／９ 30 609 保育付 

[政治] 転換期に直面する世

界と日本～現在地点から今後

を探る～ 

５／13～３／９ 30 590 保育付 

公開講座『現代日本の教育と

政治』※ 
10／13 １ 113 保育付 

公開講座『アジアにおける平

和と共生』※ 
10／14 １ 76 保育付 

※ 公開講座は、総合コースの一環の事業で市民大学学習生以外も受講することができる講座 
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 (2)  一般教養コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 備考 

むらさき学苑 ５／９～２／27 30 3,127 60歳以上 

ブラボーなママ＆パパ育て講

座～‘子育て＆親育て’は‘自

分育て＆地域育て’  

５／23～７／25 10 120 保育付 

子育ての知識を深めよう！自

分のための子育て講座 

①９／５～10／10 

②10／17～11／14 
各５ 205 保育付 

 

(3)  市民講師養成コース 

講 座 名 時 期 回数（回） 参加者(延べ人数)（人） 

市民講師としての話し方やコミュニケー

ションを学ぶ 
５／24～６／28 ６ 68 

【デビュー】自立した子どもを育てる～

いじめない、いじめられない子どもと

は？ 

10／28 １ 11 

【デビュー】子どもの自己肯定感を育む

関わり 
２／21 １ 14 

【デビュー】子どもの整理収納術 片づけ

ができる子に育てよう 
２／28 １ 10 

【デビュー】子どもに教えたい おかねの

はなし 
３／６ 1 ７ 

【デビュー】はじめての映像シナリオの

書き方～シナリオコンクールに挑戦～ 
３／16 1 20 

 

２ 学習会場の提供 

   (1)  生涯学習センター会場使用状況 

部屋名 使用区分数（件） 使用者人数（人） 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

ホール 640 21,425 

創作室（美術ゾーン） 386 4,148 

創作室（陶芸ゾーン） 452 3,481 

料理実習室 236 1,749 

和室 343 2,332 

学習室１ 772 9,832 

学習室２ 493 6,646 

学習室３ 490 6,649 

学習室４ 455 2,909 

学習室５ 486 3,955 

学習室６ 496 2,942 

学習室７ 1,388 2,133 

計 6,637 68,201 

福祉センター 106 1,100 
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総合保健センター ０ ０ 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

生涯学習利用総合計 
6,743 69,301 

 

   (2)  生涯学習センター登録団体数 

      235団体（内訳：市内団体 228団体、市外団体７団体） 

 

３ 生涯学習相談 

   (1)  生涯学習相談 

実 施 日 開設場所 開設時間 相談件数（件） 

毎週火～土曜日 生涯学習センター ９:00～12:00 13:00～16:30 180 

  

   (2)  生涯学習相談 180件の内訳 

相 談 内 容 
件 数 

（件）（割合） 
相 談 内 容 

件 数 

（件）（割合） 

団体活動支援 １（１％） 一般学習・他団体情報 ６（３％） 

学習相談 148（82％） 市開催事業・広報関連 １（１％） 

施設 ４（２％） 人財バンク｢まちの先生｣ ７（４％） 

市民大学講座・財団主催事業 ８（４％） 一般人財 ０（０％） 

団体登録・情報 ２（１％） その他 ３（２％） 

 

   (3)  学習相談 148件のジャンル別内訳 

ジャンル 
件 数 

（件）（割合） 
ジャンル 

件 数 

（件）（割合） 

学習 ０（０％） 芸術 42（28％） 

地域活動・交流 16（11％） スポーツ・レクリエーション 10（７％） 

暮らし・趣味 56（38％） 子ども １（１％） 

音楽・舞踊 23（15％） 

 

４ オンライン会議ツールの使い方講座（スポーツと文化財団への委託事業） 

講座名 時 期 参加者（延べ人数）（人） 

Zoomの使い方講座 初級編※ 11／12、11／19 38 

Zoomの使い方講座 中級編※ ①11／25、②12／17 24 

Zoomの使い方講座 応用編 １／20 19 

  ※ 初級編は２回連続講座、中級編は１回ごとに完結する講座を２回実施 
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５ 生涯学習施設等予約システム利用件数 

 

 

 

 

 

 

 

※ 生涯学習を利用目的として施設予約等をした件数 

 

施 設 利用件数（件） 

生涯学習センター 6,884 

福祉センター※ 188 

総合保健センター※ ０ 

合計 7,072 

165



 

 

ス ポ ー ツ 推 進 課 

 

第１ スポーツ推進審議会   

 

名  称 時 期 主な内容 

ス ポ ー ツ 推 進 審 議 会 

４／21 
・委嘱 
・ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンターについて 
・三鷹市体育協会への補助金の交付について 

７／21 
・台風２号による大沢野川グラウンドの影響等について 
・井口グラウンド（仮称）の整備に向けた取組について 

10／27 
・令和４年度決算概要について 
・令和５年度の主な事業の進捗状況について 

２／２ 

・第５次三鷹市基本計画（１次案）について 
・スポーツ推進計画 2027（仮称）について 
・「タッタカくん！ウオーク＆ラン」アプリとみたか地域
ポイントとの連携について 

 

第２ 市民体育施設利用者懇談会   

 

名  称 時 期 主な内容 

市民体育施設利用者懇談会 

11／１ 
・三鷹市市民体育施設利用者懇談会の概要について 

・三鷹市の市民体育施設について 

２／29 

・令和５年度利用者懇談会 市長への提言書提出までのス

ケジュール（案）について 

・三鷹市市民体育施設へのご意見（ハード面）について 

  

第３ スポーツ推進委員   

 

名  称 時 期 ・ 回 数 場  所 

スポーツ推進 

委員協議会 

定 例 会 12回 第二庁舎４階会議室ほか 

常 任 委 員 会 ６回 第二庁舎４階会議室ほか 

各 委 員 会  ７回 第二庁舎４階会議室ほか 

関東スポーツ推進委員研究大会 ６／９ 

ＡＬＳＯＫぐんま総合スポ

ーツセンター（群馬県前橋

市） 

全国スポーツ推進委員研究協議会 11／16、11／17 
リンクステーションホール

青森（青森県青森市） 

都スポーツ推進委員研修会広域地区

研修会（第９ブロック） 
９／９ 文化会館たづくり（調布市） 

３市(武蔵野・三鷹・調布)交流会 ７／１ 武蔵野市総合体育館 

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 宿 泊 研 修 ９／２、９／３ 川上郷自然の村（長野県） 

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 研 修 会 ２／10 
立川市女性総合センターア

イム 

実技研修（ベースボール５、ソフトバ

レーボール） 
５／11 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツ

センター 
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第４ 建築・設備工事等   

 

工 事 件 名 種類 
着工日 

竣工日 
工事費（円） 

大沢総合グラウンドテニスコート（１、

２番コート）砂入り人工芝張替工事 
工事 

５.６.10 

５.９.21 
22,440,000 

大沢総合グラウンド野球場内野（Ａ・Ⅾ

面）掘り起こし工事 
工事 

５.11.28 

６.３.21 
7,148,900 

三鷹市立第六中学校校庭夜間照明設備 

ＬＥＤ化改修工事 
工事 

５.６.28 

６.12.11 
24,475,000 

 

第５ スポーツ普及支援等事業   

 

事    業    名 利用件数 利用者人数 

ス ポ ー ツ バ ス 運 行 事 業 15件 334人 

後 援 事 業 30件 ― 

 

第６ スポーツイベント   

 

事    業    名 時  期 参加者数等 場   所 

三鷹市大沢野川グラウンドリニューア

ルオープン 

①セレモニー 

②ＦＣ東京によるサッカー教室 

③東芝ブレイブルーパス東京と東京サ

ントリーサンゴリアスによるラグビ

ー体験 

４／29 

①26人 

②21人 

③38人 

大沢野川グラウンド 

第 1 1 回 綱 引 き 交 流 大 会 ７／１ ６チーム 
Ｓ Ｕ Ｂ Ａ Ｒ Ｕ 総 合 ス ポ ー

ツセンター  

2 0 2 3 み た か ス ポ ー ツ 

フ ェ ス テ ィ バ ル 
10／８ 延べ 20,000人 

Ｓ Ｕ Ｂ Ａ Ｒ Ｕ 総 合 ス ポ ー

ツセンターほか  

みたかわんぱくスポーツＤＡＹ2023 10／29 延べ 1,500人 味の素スタジアム  

第 2 0 3 回 市 民 歩 こ う 会 ５／21 12人 
奥多摩湖～奥多摩むかし道～奥

氷川神社 

第 2 0 4 回 市 民 歩 こ う 会 11／12 20人 四ツ谷駅～日比谷公園 

第 3 2 回 三 鷹 市 民 駅 伝 大 会 ２／18 157チーム 市内１周コース 

第 24 回小学生ソフトバレーボール 

交 流 大 会 
２／11 27チーム 

Ｓ Ｕ Ｂ Ａ Ｒ Ｕ 総 合 ス ポ ー

ツセンター  
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第７ 学校体育施設開放事業   

 

開  放  施  設 時   期 利用者数(延べ人数) 備   考 

体 育 館 

小 学 校 ４／１～３／31 69,868人  

中 学 校 ４／１～３／31 28,804人  

計 ― 98,672人  

校  庭 

小 学 校 ４／１～３／31 111,675人  

中学校 

日  中 ４／１～３／31 2,381人  

ナイター ４／１～３／31 14,609人 一中・二中・六中 

小  計 ― 16,990人  

計 ― 128,665人  

テ ニ ス 

コ ー ト 

日    中 ４／１～３／31 10,267人 
一中・二中・四中・

六中・七中 

ナ イ タ ー ４／１～３／31 3,574人 一中・六中 

計 ― 13,841人  

プ ー ル   小 学 校 
７／29～８／10、

８／12、８／13 
737人 五小 

合 計 ― 241,915人  

 

第８ 市民体育施設等利用状況  

 
 １ 施設等利用状況 

施    設    名 利用件数（件） 利用者（人） 

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

メインアリーナ 2,805  74,006  

サブアリーナ 1,473  30,592  

武道場１ 2,490  43,114  

武道場２ 2,343  34,391  

小体育室 1,338  27,876  

軽体操室 274  1,232  

多目的体育室 466  9,426  

子ども発達支援センター体育室 608   10,134 

プール（団体） 6,766  67,515  

プール（個人利用） 12,386  120,537  

トレーニング室 ―  92,608  

ランニング走路 ―  1,554  

弓道場（団体）  748  9,832  

弓道場（個人） 986  4,655  

アーチェリー場（団体） 698  5,368  

アーチェリー場（個人） 2,770  4,499  

会議室（弓道場・アーチェリー場内） 109  1,501  

 小 計 36,260  538,840  
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新川テニスコート 2,979  16,766  

下連雀ゲートボール場 303 1,569  

大
沢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド 

野球場 878  
28,142  

（1,325） 

少年軟式野球場兼ソフトボール場 781  24,576  

野球練習場 365  10,452  

サッカー・ラグビー場 1,870  
79,509  

（28,932） 

テニスコート 10,115  
55,162  

（10,722） 

多目的スポーツ広場 2,670  
46,261  

（15,808） 

会議室 179  2,192  

 小 計 16,858  
246,294  

（56,787） 

大
沢
野
川 

グ
ラ
ウ
ン
ド 

野球場 287  8,488  

サッカー・ラグビー場 432  19,046  

テニスコート 1,748  7,100  

小 計 2,467  34,634  

中原スポーツ児童遊園 752 4,209 

井口特設グラウンド 1,578  44,784 

民
間
の
体
育 

施
設 

 

国際基督教大学野球場 ５  260 

国際基督教大学アーチェリー場 ０  ０  

株式会社ＳＵＢＡＲＵ東京事業所体育館 ０  ０  

小 計 ５  260  

合     計 61,202  887,356 

※ ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター軽体操室は、新型コロナウイルスワクチン集団接種会場として、

令和６年２月12日まで使用。２月13日からスポーツ使用再開（利用者数はワクチン接種関係者を除く。） 

※ 大沢野川グラウンドは、令和５年５月１日からテニスコート及びサッカー・ラグビー場を、８月１日

から野球場を使用再開 

※ （ ）は夜間照明設備使用（内数） 

 

  ２ 大沢野川グラウンド調節池規模拡大工事に伴う代替施設使用料補助実績   

交付対象期間 ４／１～７／31 

助成実績 延べ 35件 67,800円 

 

第９ 体育・レクリエーション団体（三鷹市体育協会）育成事業   
 

会員数 5,866人（32団体、１育成団体） 

会議 評議員会１回、役員会 11回、常任理事会４回、理事会６回、部会５回 

研修会 11／20 インテグリティ研修会（日本青年館ホテル） 

３／10 東京都市町村体育協会連合会幹部研修会（山梨県石和市） 
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主催事業 種目別少年スポーツ大会（７種目） ７／17～２／25 
参加者 

  延べ 2,182人 

共催事業 第73回市民体育祭スポーツ大会（30

団体中 29団体実施） ７／30～２／３ 参加者 

延べ 8,048人 

代表選手派遣 

 

第 76 回春季都民体育大会 

第 77 回夏季都民体育大会 

第 77 回冬季都民体育大会 

都民生涯スポーツ大会 

都民スポレクふれあい大会 

 

５／１～６／10 

10／10 

２／23～３／４ 

６／12～12／２ 

９／21、10／２ 

派遣人数 

274人 

４人 

２人 

164人 

24人 

矢吹町交流 
山岳連合会 

ゴルフ連盟 

11／12～11／13 

10／29～10／30 

４人 

― 

スポーツ初心者教室 連盟・協会による教室・講習会 
13種目実施 

４／８～３／20  

参加者 

延べ 1,235人 

各種教室等派遣事業 三鷹防犯少年野球大会 ３／26、３／27     雨天中止 

スポーツ指導員 

一般教養研修会 スポーツ指導員向けの研修会 

１／25、１／26、

１／27 

（３回） 

参加者 

延べ 65人 

スポーツ少年団事業 

東京都スポーツ少年団ブロック別交流大会 

合同合宿 

東京都スポーツ少年団大会 

市民体力測定会 

６月～７月 

７月～８月 

10月～11月 

２／４ 

― 

 

第 10 地域スポーツクラブ育成事業   

 

団   体   名 会員数 活動種目 主な大会・イベント 

三鷹市ベッセルスポー

ツクラブ 
161人 

テニス、ソフトバレーボール、フラ

ダンス、グラウンドゴルフ、パドル

テニス、ヨガ、健康体操、スポーツ

吹矢 

ベッセルフェスト 

三鷹ウエストスポーツ

クラブ 
84人 

ソフトバレーボール、ニュースポー

ツ、ソフトテニス、卓球、パドルテ

ニス、ボッチャ 

ウエスト祭り 

一般社団法人スカイリ

ミットスポーツ三鷹 
154人 

サッカー、キッズダンス、キックボ

クシング、ボッチャ 

スカイリミットスポ

ーツ三鷹 無料体験

会 

 

第 11 心と体の健康都市づくり  
 

事   業   名 時   期 参加者数等 

みたかバーチャルウオーキング駅伝大

会 
５／19～７／14 23チーム 65人 
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スタンプラリーイベント「みたかの公園

を遊びつくそう！」 
７／15～８／31 214人 

みたか産がいっぱい！直売所スタンプ

ラリー 
９／15～11／２ 242人 

みたか 50kmラン！ 11／３～12／15 216人 

みたか地域ポイント連携記念デジタル

スタンプラリー 地域ポイントが使え

るお店を巡りながら太陽系を感じてみ

よう！ 

１／19～２／29 257人 

みたか 50㎞ウオーク！ ３／１～３／31 449人 

健康・スポーツ情報紙（みたかスポーツ

インフォメーション）「MITAKA CITY 

Sports✕Health」の作成 

３／22 3,000部 

健康・スポーツ情報発信カードの作成 ３／27 1,100部 

 

第 12 東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会等レガシー創造事業   

 
１ 東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会関連事業 

事   業   名 時   期 参加者数等 会  場 

みたかスポーツサポー

ターズ募集 
４／１～ 24人 ― 

トライアスロン観戦ツ

アー 
５／13 20人 横浜市 

スポーツボランティア

講座等 

５／28、６／４、 

６／15、７／12、 

７／23、10／28 

延べ 96人 
ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

生涯学習センター 

トップアスリートによ

るバレーボール教室（初

心者向け：12回） 

①６／７ 

②６／14 

③７／５ 

④７／12 

⑤７／26 

⑥８／９ 

⑦８／23 

⑧９／６ 

⑨９／20 

⑩10／４ 

⑪10／11 

⑫10／18 

①48人 

②42人 

③44人 

④45人 

⑤37人 

⑥34人 

⑦42人 

⑧44人 

⑨40人 

⑩35人 

⑪38人 

⑫41人 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 
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ボッチャ出前教室（保育

園 16園） 

①６／19 

②６／21 

③７／３ 

④７／10 

⑤７／12 

⑥７／18 

⑦７／21、１／22 

⑧８／２ 

⑨９／14 

⑩10／４ 

⑪10／16 

⑫10／26 

⑬11／６ 

⑭11／13 

⑮11／22 

⑯２／６ 

①46人 

②62人 

③38人 

④35人 

⑤59人 

⑥22人 

⑦68人 

⑧37人 

⑨28人 

⑩68人 

⑪30人 

⑫40人 

⑬35人 

⑭24人 

⑮20人 

⑯42人 

①牟礼の森トキ保育園 

②野崎保育園 

③三鷹ちどりこども園 

④牟礼保育園 

⑤中原保育園 

⑥にじいろ保育園三鷹牟礼 

⑦中央保育園 

⑧ソラストみたか台保育園 

⑨ＨＯＰＰＡ北野けやきの里 

⑩南浦東保育園 

⑪京進のほいくえんＨＯＰＰＡたかの子 

⑫西野保育園 

⑬Ｇａｋｋｅｎほいくえん三鷹 

⑭ケンパ井の頭 

⑮三鷹新川雲母保育園 

⑯下連雀保育園 

ＦＣ東京 「三鷹の日」 ７／１ ― 
味の素スタジアム  

アジパンダ広場、あじペン広場 

ＦＣ東京 サッカー教

室 

①７／22 

②１／８ 

①90人 

②96人 

①ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

②大沢総合グラウンド  

車いすバスケットボー

ル体験会 
７／30 27人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

みたかスポーツサポー

ターズ（派遣） 

①９／１～９／３ 

②９／17、11／19 

③④９／24 

⑤10／８ 

⑥10／29 

⑦12／２ 

⑧12／３ 

⑨12／９、12／17 

⑩２／18 

①延べ 34人 

②９人 

③２人 

④２人 

⑤22人 

⑥17人 

⑦12人 

⑧40人 

⑨16人 

⑩21人 

①②④⑤⑦ 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

③ 

都立井の頭恩賜公園西園 

⑥⑨ 

味の素スタジアム 

⑧⑩ 

市内コース（三鷹市民駅伝） 

東京ボッチャ選手権大

会 
９／２、９／３        48人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

タグラグビー出前教室 
①９／10、９／17 

②９／10、９／24 

 ①延べ 10人 

 ②延べ 23人 

①北野小 

②大沢台小 

タグラグビー交流大会 10／７ 100人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

トライアスロン体験

（2023 みたかスポーツ

フェスティバル同時開

催） 

10／８ 30人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ボッチャみたかカップ 12／２ 93人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ラグビーリーグワン観

戦市民招待 

①12／９ 

②12／17 

①500人 

②1,279人 
味の素スタジアム 

みたかスポーツサポー

ターズ交流会 
12／16 16人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

オリジナルグッズ作成 ２／23 ― ― 
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ラグビーリーグワンバ

スツアー 

①２／24 

②３／23 

①31人 

②33人 
秩父宮ラグビー場 

健康タウン講習会～ラ

ジオ体操・三鷹体操～ 
３／17 38人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

X（旧 Twitter）(タッタ

カくんのスポーツニュ

ース)での情報発信 

― 投稿数 102件 ― 

市にゆかりのあるアス

リート支援制度 
― ２人 ６件 ― 

 
２ チリホストタウン関連事業   

事   業   名 時   期 参加者数等 場   所 

天文学講座「チリのアル

マ望遠鏡でさぐる宇宙」 
８／18 36人 国立天文台三鷹キャンパス 

ラグビーワールドカッ

プ共同応援事業 
９／10 30人 オンライン 

チリナショナルデーへ

の出演 
９／21 ８人 

ザ・キャピトルホテル東急 

（千代田区） 

第 32 回三鷹国際交流フ

ェスティバルへの出演 
９／24 16人 都立井の頭恩賜公園西園 

小中学校でのチリ料理

給食 
９月中  ― 市内小中学校 

 

第 13 指導者研修会・講習会   

 
事   業   名 時   期 参加者(人) 場   所 

学校開放プール管理指導者研修会 ７／20 ７ 第五小学校 

スポーツボランティア講座等（再掲） 

５／28、６／４、

６／15、７／12、 

７／23、10／28 

延べ 96 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポー

ツセンター 

生涯学習センター 

 

第 14 スポーツと文化財団への指定管理事業等  

 
１ 障がい者スポーツ教室事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

ＦＣ東京普及部コーチによるサッカー教室 

協力：ＦＣ東京 
１／28、２／25 33 

親子でからだ表現あそび 

コミュニケーション・ワークショップ 
２／24 ２ 
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２ 種目別個人開放事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 利用者（人） 

卓球 ４月～３月 隔週水・木・土曜日 3,221  

バドミントン ４月～３月 隔週水・木・土曜日 2,479  

バスケットボール ４月～３月 毎週月・水曜日 3,418  

ヨガ、ストレッチ、ボルダリング ３月不定期 ７ 

 
３ スポーツボランティア支援事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

普通救命講習会 ５／28、７／12 29 

熱中症対応講習会 ６／４、６／15 31 

ボッチャ審判スキル講習会 10／28 12 

パラスポーツボランティア講習会 

ボッチャを通して三鷹のパラスポー

ツを支えよう！ 

～ボッチャボランティアにむけて～ 

７／23 24 

 
４ 弓道・アーチェリー講習会事業 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

弓道初心者・初級者講習会及び技量

認定会 
４月～３月 月３回／土曜日 314 

アーチェリー初心者・初級者講習会

及び技量認定会 

４月～３月週１回／土曜日又は日曜

日 
714 

 
５ 健康・体力相談事業 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

健康・体力相談 ４月～３月 579 

 
６ スポーツ教室事業 

   (1) 定期教室（水泳、エアロビクス、キッズダンス、親子体操、ヨガ、太極拳 等）  

 時  期 教室数 実施回数 参加者（人） 

第１期 ４／３～６／25 103 ８回～11回 21,273 

第２期 ７／３～９／24 104 ７回～11回 21,581 

第３期 10／９～12／24 102 ６回～11回 21,363 

第４期 １／８～３／24 104 ８回～11回 20,146 
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   (2) ワンコイン教室（水泳、水中ウォーキング、スタジオエクササイズ 等） 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４／３～６／25 1,419 

第２期 ７／３～９／24 1,015 

第３期 10／９～12／24 1,868 

第４期 １／８～３／24 1,666 

 

   (3) パーソナルスイム教室 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４／３～６／24 208 

第２期 ７／３～９／23 164 

第３期 10／９～12／23 174 

第４期 １／８～３／23 175 

 

   (4) 定期教室体験（水泳、エアロビクス、ヨガ、太極拳 等） 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４／３～６／25 20 

第２期 ７／３～９／24 14 

第３期 10／９～12／24 11 

第４期 １／８～３／24 ９ 

 

   (5) 屋外施設スポーツ教室（野球、テニス） 

 時    期 参加者（人） 

第２期 

７／１（４回）※ 雨天により中止 

９／30（３回） 
70 

９／30（２回） 66 

 
   (6)オンラインスポーツ教室 

 時    期 参加者（人） 

第４期 ３／５、３／12 ８ 

 

７ 地域貢献事業 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

親子バスケットボール教室 

協力：日本無線株式会社 
３／10（２回） 24 

子ども向け運動教室 

協力：セントラルスポーツ株式会社 
３／20（２回） 33 
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８ 三鷹市体育協会との連携事業 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

ちびっこ水遊び教室 

協力：三鷹市水泳連盟 
６／24、６／25 190 

親子で土俵体験教室 

協力：三鷹市相撲連盟 
２／４ ９ 

すもう体験教室  

協力：三鷹市相撲連盟 
９／16 26 

 

９ スポーツイベント事業（市共催） 

   (1) みたかスポーツフェスティバル 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

スポーツフェスティバル関連事業 

ひろみちお兄さんの親子体操教室 
10／８ 300 

 

  (2) ボッチャみたかカップ 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

2023ボッチャみたかカップ 12／２ 93 

 

   (3)三鷹市民駅伝大会関連事業 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

ランニングのためのコンディショニング講座 10／14 31 

子ども走り方教室 ２／18 45 

 

(4)東京ボッチャ選手権大会 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

第７回東京ボッチャ選手権大会 

（兼関東選手権大会東京予選会） 
９／２、９／３ 48 

 

10 施設の開館状況及び利用状況 

   (1) ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

施設名 

開館日数  347日 

利用区分 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

メインアリーナ 団体利用  3,470 2,805 80.8  74,006 

サブアリーナ 団体利用  1,735 1,473 84.9  30,592 

武道場１ 団体利用  3,470 2,490 71.8  43,114 

武道場２ 団体利用  3,470 2,343 67.5  34,391 

小体育室 団体利用  1,735 1,338 77.1  27,876 
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軽体操室 
団体利用  1,735 

  274 15.8   1,232 

（ワクチン接種） 1,310 75.5  39,304 

多目的体育室 団体利用  1,735   466 26.9   9,426 

子ども発達支援センタ

ー体育室 
団体利用  1,042    608 58.3  10,134 

弓道場 
団体利用 

 1,734 
   748 43.1   9,832 

個人利用    986 56.9   4,655 

アーチェリー場 
団体利用 

 3,468 
   698 20.1   5,368 

個人利用  2,770 79.9   4,499 

会議室 団体利用  1,387    109  7.9   1,501 

プール 

（開放日数 340日） 

団体利用 
19,152 

 6,766 35.3  67,515 

個人利用 12,386 64.7 120,537 

トレーニング室  個人利用 (347日) ― ―  92,608 

ランニング走路  個人利用 (347日) ― ―   1,554 

合  計 

利用実績 

（個人含

む。） 

44,133 37,570 85.1 578,144 

 ※ 軽体操室は、新型コロナウイルスワクチン集団接種会場として、令和６年２月12日まで使用。

２月13日からスポーツ使用再開（利用者数はワクチン接種関係者を除く。） 

 

    (2) 新川テニスコート 

施設名 

開場日数 276日 

利用区分 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

テニスコート 

団体利用 

4,547 2,979 65.5 

14,994 

個人利用  1,772 

合計 16,766 

 ※ １番テニスコートは、掘り起こし工事のため、令和５年12月18日から12月23日まで開場中止 

 ※ トイレ換気扇及び更衣室内装改修工事のため、令和６年１月15日から１月22日まで開場中止 

 

177



 

 

    (3) 大沢総合グラウンド 

施設名 開場日数 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

野球場 249  2,692    878 32.6  28,142 

少年野球場兼ソフトボ

ール場 
247  2,398    781 32.6  24,576 

野球練習場 208  1,118    365 32.6  10,452 

サッカー・ラグビー場 351   2,427  1,870 77.0  79,509 

テニス 

コート 

団体利用 
360 14,248 10,115 71.0 

 53,976 

個人利用   1,186 

多目的スポーツ広場 360  4,998  2,670 53.4  46,261 

会議室  345  2,401    179 7.5   2,192 

合  計 ― 30,282 16,858 55.7 246,294 

 ※ １番・２番テニスコートは、人工芝全面張替え工事のため、令和５年７月31日から８月19日

まで開場中止 

 ※ 野球場Ａ面は、内野掘り起こし工事のため、令和６年１月22日から３月８日まで開場中止 

 ※ ソフトボールＤ面は、内野掘り起こし工事のため、令和６年１月22日から３月１日まで開場

中止 

 

(4) 大沢野川グラウンド 

施設名 開場日数 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

野球場 142  663 287 43.3 8,488 

サッカー・ラグビー場 230 1,191 432 36.3 19,046 

テニス 

コート 

団体利用 
285 4,687 1,748 37.3 

6,733 

個人利用 367 

合 計 ― 6,541 2,467 37.7 34,634 

 ※ 令和５年５月１日からテニスコート及びサッカー・ラグビー場使用開始 

 ※ 令和５年８月１日から野球場使用開始 

 ※ 台風２号などの影響による冠水に伴い、テニスコートは令和５年６月２日から６月20日まで、 

  サッカー・ラグビー場は令和５年６月２日から６月21日まで開場中止 

 
11 生涯学習施設等予約システム利用件数  

施 設 利用件数（件） 

市民体育施設 125,219 

学校体育施設  53,061 
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