
                                                    

 

 

 

 

子ども家庭支援センター すくすくひろば ０４２２－４５－７７１０ 

あけましておめでとうございます 

   新しい一年が、お子さまと保護者の皆様にとって、笑顔いっぱいの年に 

なりますように。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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ひ ろ ば だ よ り １月 

令和 8年 １月 

❄         1月のすくすくひろば         ❄ 
◆開館日：月曜日から土曜日（日曜・祝日はお休みです。） 
※17 日（土）は講座開催のため 12 時 30 分開館となります。 

◆対象児：令和 3年 4月 2日以降に生まれたお子さん 
◆利用時間：午前 10時～午後 4時 30分 
     ＊サロンコーナー（飲食スペース）午前 11時～午後 2時 
    （午後 2時までに飲食を終えるようにご協力をお願いいたします。）  
【手形  】＊申し込みは不要です。来館した際、受付にお申し出ください。 

  19日（月）午前 10時～12時・午後 1時～2時 
  ＊タオル・ウェットティッシュなど、手が拭けるものをお持ちください。        

【計測(身長・体重)】＊申し込みは不要です。来館した際、受付にお申し出ください。 

  14日（水）・27日（火）午前 10時～11時 45分（最終受付） 
午後 1時～2時 45分 （最終受付） 

 ⇒14 日・27 日とも、午前 11 時～12 時の間、下連雀保育園の保健師がいます。

子育て相談を希望の方はお申し出ください。 ※先着 6 組 

 
【下連雀保育園の栄養士による栄養相談】 

 ７日（水）・22 日（木）午前 11 時～11 時 40 分（最終受付）※先着 6 組 

 ＊栄養相談の時間はお一人、6 分とさせていただきます。 
【井の頭コミセン DE すくすくひろば】 
 22日（木）午前 10時 30分～12時 井の頭コミュニティ・センター 
令和 3 年 4 月 2 日以降に生まれたお子さんとその保護者の方が対象です。 

すくすくひろばの職員と一緒に遊びながら、日頃の育児のことなどお話して過ごし
ましょう。 
 

★印がついているものは申し込みが必要な講座です。 

○申は申し込み開始日です。午前 10 時から電話（0422‐45‐7710） 

または、直接ひろばへお申し込みください。 

・年齢別あそびましょは市内在住の方が優先、育児講座は市内在住の方が

対象です。 

     1月の予定      



親子ふれあいエクササイズ （連雀コミュニティ・センター） 
令和 8 年 1 月 27 日（火） 10：30～11：30  申し込み制 12 組 
        ★申し込み開始日 1 月 13 日（火）10時～ 
お子さんとスキンシップをしながら音楽に合わせ楽しく動きます。子育てを 

頑張る保護者の体を緩やかにのばし、肩こりや腰痛の解消、骨盤周りを 
調整していくなど、盛りだくさんな内容です♪ 
講師：フリーエクササイズインストラクター 工藤純子さん 
対象：令和 6年 1月～令和 6年 12月生まれのお子さんと保護者 
   ※初めて受講する方が優先です。 
会場：連雀コミュニティ・センター ＊動きやすい服装でご参加ください 

子育て Enjoyパパライフ ～パパ力のヒントを分かち合いませんか～ 
保育付き講座  申し込み制 15人 

令和 8年 1月 17日（土） 10:15～11:45  
★申し込み開始日 12月 25日（木） 10時～ 

小さなお子さんをもつパパ同士で話をして、子育ての楽しさを 
共有しましょう。 
講師：人材育成コンサルタント 三好良子さん 
対象：令和 3年 4月 2日以降に生まれたお子さんをもつ父親 
   保育は首が据わっている 3か月～年少のお子さん 15人 
会場：連雀コミュニティ・センター  ※保育はすくすくひろばです。 

ウェルカムパパ講座 申し込み制 10組 

令和 8年 2月１日（日） 10：30～12：00  

★申し込み開始日 1月 9日(金） 10時～ 

パパになった喜び、これからパパになる喜び、パパならではの子育てについて 
みんなで分かち合い地域で子育てをしていきましょう。 
講師：助産師（三鷹市助産師会）   ※初めて受講する方優先です。 
対象：おおむね８か月くらいまでのお子さんと父親   

これから父親になるかた、第２子以上のかたも対象です。 
会場：すくすくひろば＊申し込みフォームからのお申し込みもできます 

 

ママパパのための育休復帰プログラム  保育付き講座 
 申し込み制 20人 （母親 10人 父親 10人）  

令和 8年 2月 14日（土） 10：15～11：45 
★申し込み開始日 1月 23日（金） 10時～ 

育児休暇が明ける前は、色々な面で不安を感じるものです。講師の実体験を 
もとにした育休復帰に関する話や復帰に向けたマインドチェンジの話しを聞き、 
ママ・パパお互いの不安を理解しあい、支え合って育休復帰準備を楽しくしま 
せんか？ 
講師：NPO法人ファザーリングジャパン 多摩支部代表の野﨑聡司さん 
対象：令和３年 4月 2日以降に生まれたお子さんの保護者で父親または母親が 

現在育児休業中の方。 
※両親で参加・どちらかお一人の参加も可能です。 
※保育は首が据わっている 3か月～年少のお子さん 15人 

会場：連雀コミュニティ・センター  ※保育はすくすくひろばです。 
  

お父さんのためのわくわく子育て 申し込み制 ６組 
令和 8年 2月 8日（日） 10：30～11:30 

★申し込み開始日 1月 19日（月） 10時～ 
お父さんならではの遊びを楽しんだり、自己主張するお子さんとどのように向き合え

ば良いのか一緒に考えましょう。お父さん同士でお話をして交流しませんか。 
対象：おおむね１歳半前後のお子さんと父親  
会場：すくすくひろば＊申し込みフォームからのお申し込みもできます  
 

ベビーヨガ  （井の頭コミュニティ・センター)  申し込み制 15組 
令和 8年 2月 12日（木） 10：30～11:30 

★申し込み開始日 1月 29日（木） 10時～ 
赤ちゃんとお母さんで一緒にヨガを楽しみましょう♪ 

講師：ベビーヨガインストラクターのかおりさん 
対象：初めて参加する令和７年 5月～10月生まれのお子さんと母親 
会場：井の頭コミュニティ・センター ＊動きやすい服装でご参加ください。 

   

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

     

       

年齢別あそびましょ  
日 程 

 

いちごぐみ 
（4～5 か月のお子さん） 

１月 30日（金） 
10:15～11：15 
★申し込み開始日 

１月 16日（金）～ 

令和 7 年 8 月～9 月生まれの 
お子さんと母親 4 組 
 
＊初めて参加する方 

バナナぐみ 
（9～10 か月のお子さん） 

１月 20日（火） 
10:15～11：15 
★申し込み開始日 

１月 6日（火）～ 

令和 7 年 3 月～4 月生まれの 
お子さんと保護者６組 
 
＊初めて参加する方 

ひよこぐみ 
（1 歳 1 か月～1 歳 4 か月
のお子さん） 

１月 13日（火） 
10:15～11：15 
★申し込み開始日 

12月 23日（火）～ 

令和 6 年 9 月～12 月生まれの
お子さんと保護者８組 

  
＊初めて参加する方 

うさぎぐみ 
（今年度２歳になる 
お子さん） 
「作ってあそぼう」 

１月１６日（金） 
10:15～11：15 
★申し込み開始日 

１２月２６日（金）～ 

令和５年 10 月 1 日～ 
令和 6 年 4 月１日生まれの 
お子さんと保護者８組 

ぞうぐみ 
（今年度３歳になる 
お子さん） 

 
「はじめてのハサミ✄」 
～ハサミの使い方を知ろう～ 

１月 23 日（金） 
15:00～16：00 
★申し込み開始日 

１月 9日（金）～ 
 

令和 4 年 4 月 2 日～ 
令和 5 年 4 月 1 日生まれの 
お子さんと保護者８組 
 
※今回のぞうぐみは 15 時 
開催です。 

 

 

 


