
読書タイム



朝の会



1日の流れの確認



１時間目 国語



2時間目 体育



中休み



3時間目 図工



4時間目 算数



給食



昼休み



掃除



5時間目 学級活動



帰りの支度・下校



遊びの指導（1、2年生のみ） 外国語活動（1〜4年生） 外国語（5、6年生）
総合的な学習の時間（3年生以上） 6時間授業スタート（3年生以上）

R6 わかば学級時間割例



食事（マナー、箸の使い方など）

排泄（排泄のタイミングの判断など）

着替え（服の着脱、ボタン、ファスナー）

清潔（手洗い、歯磨きなど）

整理・整頓（持ち物の管理など）

健康（栄養、けがや病気の予防など）

安全（災害、交通ルールなど）

日常生活の指導

コミュニケーション（挨拶、対人関係など）

自分の役割（学校行事やクラスの役割など）

手伝い、仕事（当番活動など）

学校生活（きまり、予定、時計など）

自然（天気、季節、生き物）

社会生活（買い物、金銭、社会のしくみ）

基本的な生活習慣の習得 社会性の育成 自立心の育成



はんかち落とし

イス取りゲーム

なんでもバスケット

ボッチャ

宝探しゲーム

魚釣りゲーム

的当てゲーム

鬼ごっこ、かくれんぼ

ジェンガ

ドミノ倒し

あそびの指導

協力リレーゲーム

ジェスチャーゲーム

震源地ゲーム

UNO、トランプ、坊主めくり

まるばつゲーム

棒消しゲーム

はないちもんめ、かごめかごめ

めんこ、カルタなどの昔遊び

オセロ

手作りおもちゃ遊び など

R６ 1年 わかば学級1組 遊びの指導例

心身の発達 学習意欲 社会性・協調性 自立心



行事単元（遠足、春・秋探し、自然教室、運動会、宿泊学習、生活体験学習、お別れ会な
ど）

季節・自然単元（季節の行事、栽培活動など）

課題単元（なかよし班活動、話し合い活動、お礼のお手紙など）

制作遊び単元（ヨモギホットケーキ、どんぐりクレープ作り、手作りおもちゃ遊びなど）

遊びを中心とした単元（お店屋さんごっこ、お楽しみ会など）

特定の教科と関連した単元（生活料、理科、社会、家庭科、外国語活動など）

生活単元学習

R６ 1年 わかば学級1組 単元例

自立や社会参加のために必要な事柄を実際的・総合的に学習



わかば学級
特色のある学習活動



わかば学級 縦割り班活動

春、秋の野川公園での野外活動等



七中E組との縦割り班交流


