
１８歳～６４歳のかたへ

会場 三鷹駅前コミュニティ・センター

14：00～15：30時間

０４２２－７６－４５００（三鷹駅周辺地域包括支援センター）

主催：三鷹市内地域包括支援センター、認定NPO地域認知症サポートブリッジ　協力：三鷹市社会福祉協議会

記憶のしづらさによる戸惑いや不安などを
感じている人や、若年性認知症の人が、

共に話を聞いたり話をしたりする場所です。

スリーホークススリーホークス

お申込は電話またはメールから

houkatsu.krt@mitsurukai.com

（裏面に地図あり）住所：三鷹市下連雀３－13－10
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