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インセンティブ事業参加者の特定健診受診率〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉
《総合スポーツセンター連携事業》

健診結果募集の実施

④ 健診結果説明会の実施

参加者の次年度健診結果の改善率〈ｱｳﾄｶﾑ〉

参加者の満足度〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

運動教室事業参加者のスポーツ施設利用登録への意思〈ｱｳﾄｶﾑ〉
《総合スポーツセンター連携事業》

① 糖尿病性腎症重症化予防

運動教室事業参加者の満足度〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉《総合スポーツセンター連携事業》

糖尿病性腎症重症化予防事業の検討・実施

糖尿病性腎症重症化予防事業参加者数〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

(2) 各疾患への対応（糖尿病性腎症重症化予防の取組）【計画：第６章－２】

糖尿病性腎症重症化予防事業参加者の次年度健診結果の改善率〈ｱｳﾄｶﾑ〉

糖尿病性腎症重症化予防事業参加者の満足度〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

③ 健診結果の募集による受診率の向上

⑤ 運動教室事業の実施《総合スポーツセンター連携事業》

受診勧奨実施者の健診受診率〈ｱｳﾄｶﾑ〉

① 受診勧奨による特定健診受診率の向上

特定保健指導の実施率〈ｱｳﾄｶﾑ〉

受診促進キャンペーンの実施《家庭系ごみ指定収集袋配布事業》

インセンティブ事業参加者のスポーツ施設利用登録率〈ｱｳﾄｶﾑ〉
《総合スポーツセンター連携事業》

② 受診者へのインセンティブの実施

(1) 特定健診の受診勧奨と受診後のフォロー【計画：第６章－１】

受診勧奨数〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

第二期三鷹市国民健康保険保健事業計画（データヘルス計画）
・第三期三鷹市特定健康診査等実施計画　中間評価

１ 特定健康診査・特定保健指導の実施

２ 健康課題に対する取組

(1) 特定健康診査の実施【計画：第５章－１(1)】

(2) 特定保健指導の実施【計画：第５章１(1)】

① 特定健康診査

① 特定保健指導

特定保健指導の見直し

特定健康診査の実施率〈ｱｳﾄｶﾑ〉

受診勧奨実施者の健診受診率〈ｱｳﾄｶﾑ〉【２(1)①「指標①」より】

インセンティブ事業参加者の特定健診受診率〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉【２(1)②「指標③」より】
《総合スポーツセンター連携事業》

健診結果募集の実施【２(1)③「指標①」より】



【総括表】 （令和３年３月1日現在の実施状況を評価）

第二期三鷹市国民健康保険保健事業計画（データヘルス計画）
・第三期三鷹市特定健康診査等実施計画　中間評価
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事業評価 Ａ
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評価基準

指標評価：a:目標達成、b:ほぼ達成、c:やや遅れている、d:達成困難、－：その他（見直し・変更等）

事業評価：Ｓ:計画以上、Ａ:計画どおり、Ｂ:計画の７割程度、Ｃ:６割未満、－：その他（見直し・変更等）

※評価の目安
ａ 目標達成（９割以上）
ｂ ほぼ達成（７～８割程度）
ｃ やや遅れている（６割未満）
ｄ 達成困難
－ その他（見直し・変更等）

Ｓ 計画以上（10割以上）
Ａ 計画どおり（９～10割程度）
Ｂ 計画の７割程度（７～８割程度）
Ｃ ６割程度未満
－ その他（見直し・変更等）

２ 健康課題に対する取組

ゆりかご面接における禁煙マップの配布数〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

フレイルハイリスク者に対する相談・指導の実施〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

ジェネリック医薬品の普及率 〈ｱｳﾄｶﾑ〉

ジェネリック医薬品啓発対象者の抽出と通知発送数〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

インセンティブ事業参加者のスポーツ施設利用登録率〈ｱｳﾄｶﾑ〉【２(1)②「指標②」より】
《総合スポーツセンター連携事業》

運動教室事業参加者の満足度〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉【２(1)⑤「指標②」より】
《総合スポーツセンター連携事業》

肺がん検診受診者数〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

胃がん内視鏡検査受診者数〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

各がん検診の要精密検査者の精検受診状況の把握率〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

① 各疾患への対応・併用禁忌薬剤使用予防の取組

循環器系疾患への対応（受診勧奨方法等の見直し・検討）

慢性閉塞性肺疾患への対応（禁煙マップ配布等による喫煙者の割合）

より効果的ながん検診の実施

メンタル疾患への対応（適切な相談窓口の周知・リーフレット配布）

① がん検診の受診率向上に向けた取組

① 各種健康づくり事業等との連携

訪問指導を希望する者の人数〈ｱｳﾄﾌﾟｯﾄ〉

(5) がん検診等の充実に向けた取組【計画：第６章－５】

(6) その他健康づくり事業等との連携【計画：第６章－６】

(3) 各疾患への対応・併用禁忌薬剤使用予防の取組【計画：第６章－２・３】

① 多受診対策（重複・多剤服薬者に対する訪問指導）

② ジェネリック医薬品の普及

併用禁忌薬剤使用予防の取組（実施方法の見直し・検討）

訪問指導による効果（変化が見られた者の人数）〈ｱｳﾄｶﾑ〉

(4) 医療費適正化の取組【計画：第６章－４】
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