
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
９がつ

の「自殺
じさつ

予防
よぼう

週 間
しゅうかん

」にあわせて、こころを支
ささ

えるための 

さまざまな本
ほん

を展示
てんじ

しています。 

 

なんとなく学校
がっこう

に行きたくないな。 

友達
ともだち

や家族
かぞく

とけんかした。 

頑張
がんば

ったこころをちょっとひと休み
やす

させたいな・・・。 

そんな時
とき

は本
ほん

を読
よ

んでこころの 休
きゅう

けいをしてみよう。 

今
いま

の君
きみ

のこころにちょうどいい本
ほん

に出会
で あ

えるといいな。 

 

 

 


