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ƤƍƶƠ 

 

ƈƣƔƨ、⑤三鷹市障Ɓい者等ƣ生活Ɲ福祉実態調査⑥ƣ結果Ǉ、本報告書ƠƝƿƳƝƶ
ƳƌƔ。ƈƣ調査Ƥ、⑤三鷹市障Ɓい者さ児ざ計画⑥策定ƣ基礎資料ƝƎǀƔƶ、Ī年Ơ一
度実施ƌƛſƿ、今回Ƥ、Ғ障Ɓい者調査、ғ障Ɓい児調査、Ҕ入院中精神障Ɓい者調査、
ҕ施設入所者調査、Җ医療的ǜǍ児・者調査、җ高齢障Ɓい者調査ƣĭƙƣ調査Ǉ実施ƌ
ƳƌƔ。 

前回さ令和元年度ざƣ調査Ɲ同様、Ғ障Ɓい者調査、ғ障Ɓい児調査ƜƤ、福祉ǠーǾ
Ǥƣ利用状況ƹ利用意向、日常生活ƹ社会参加ƣ現状Ɲ課題、災害、緊急時ƣ対応ƟƞǇ、
Ҕ入院中精神障Ɓい者調査、ҕ施設入所者調査ƜƤ、現状ƹ将来ƣ生活Ɵƞ、地域移行Ơ
ƙいƛƣƉ意向ƹ心配ƟƈƝǇうƀƁいƳƌƔ。今回ƣҔ入院中精神障Ɓい者調査ƜƤ、
前回Ơ引Ƃ続Ƃ、市内及ƨ都内ƣ病院ƠƉ協力ǇいƔƕƂ、調査Ǉ実施ƌƳƌƔ。 

ƳƔ、前回ƀƾ実施ƌƛいǀҗ高齢障Ɓい者調査ƜƤ、障Ɓい者ƣ加齢Ơ伴う生活Ƕー
ǥǇ把握ƎǀƔƶ、福祉ǠーǾǤƣ利用状況ƹ日常生活ƣ現状Ɲ課題ƟƞǇうƀƁいƳƌ
Ɣ。ƊƾƠ、令和Ī年Ơ⑤医療的ǜǍ児及ƨƒƣ家族Ơ対Ǝǀ支援Ơ関Ǝǀ法律⑥Ɓ施行
ƊǁƔƈƝƠƽƿ、今回新ƔƠ実施ƌƔҖ医療的ǜǍ児・者調査ƜƤ、福祉ǠーǾǤƣ利
用状況Ơ加え、主ƠǜǍƌƛいǀ方ƠƙいƛƷうƀƁいƳƌƔ。 

ƈǁƾƣ調査結果Ǉ基礎資料Ɲƌ、三鷹市障Ɓい者地域自立支援協議会Ɯƣ議論Ǉ踏Ƴ
え、三鷹市ƜƤ令和Ĭ年度Ơ⑤第三期三鷹市障Ɓい者さ児ざ計画⑥Ǉ策定Ǝǀ予定ƜƎ。
ƈƣ計画ƜƤ、引Ƃ続Ƃ⑤障Ɓい者計画⑥、⑤障Ɓい福祉計画⑥、⑤障Ɓい児福祉計画⑥ƣĪ
ƙƣ計画Ǉ一体ƣƷƣƝƌƛ策定ƌ、障Ɓい者ƹ障Ɓい児Ơ係ǀ総合的Ɵ支援Ǉ一層推進
ƌƛいƂƳƎ。 

本調査ƣ実施Ơ当ƔƘƛƤ、三鷹市障Ɓい者地域自立支援協議会Ơƛ、障Ɓい当事者ƣ
方、障Ɓい福祉ǠーǾǤ事業者ƣ方、各関係機関ƣ方ƀƾ調査ƣ対象ƹ内容ƟƞƠƙいƛ
Ɖ意見ǇいƔƕƂƟƁƾ進ƶƛƳいƿƳƌƔ。調査ƣ一部ƜƤＷｅｂƠƽǀ回答方法Ʒ導
入ƌƳƌƔ。ǞȘǵ禍Ơſいƛ、市民ƣ皆様ǇƤƍƶ、多Ƅƣ関係者ƣ方ƠƉ協力ǇいƔ
ƕƂƳƌƔƈƝ心ƽƿ御礼申ƌ上ƇƳƎ。 

令和Ĭ年Ī月 

三鷹市 

 



 

 



 

 

目  次 

 

調査ƣ実施概要 ..................................... 1 

Ⅰ 調査ƣ実施概要 ................................................. 3 

Ĩ 調査ƣ概要 ............................................................ 3 

ĩ 本調査報告書ƣ基本的Ɵ事項 ............................................. 4 

ĸ 障Ɓい者調査 ................................... 7 

Ⅰ 調査結果 ....................................................... 9 

Ĩ 回答者Ơƙいƛ......................................................... 9 

ĩ 対象者Ơƙいƛ......................................................... 9 

Ī 障Ɓいƣ状況Ơƙいƛ .................................................. 12 

ī 医療Ơƙいƛ.......................................................... 15 

Ĭ 障Ɓい福祉ǠーǾǤƣ利用Ơƙいƛ ...................................... 20 

ĭ 就労Ơƙいƛ.......................................................... 26 

Į 収入Ơƙいƛ.......................................................... 33 

į 社会活動ƟƞƠƙいƛ .................................................. 36 

İ 相談Ơƙいƛ.......................................................... 46 

10 情報入手ƟƞƠƙいƛ .................................................. 50 

11 災害時対策、緊急時ƣ対応ƟƞƠƙいƛ .................................. 56 

12 差別ƹ権利擁護ƣƈƝƠƙいƛ .......................................... 64 

13 将来ƣ希望ƟƞƠƙいƛ ................................................ 89 

14 自由意見 ............................................................. 98 

Ĺ 障Ɓい児調査 ................................. 127 

Ⅰ 調査結果 ..................................................... 129 

Ĩ 回答いƔƕƄ保護者ƣ方Ơƙいƛ ....................................... 129 

ĩ 対象者ƹ家族Ơƙいƛ ................................................. 130 

Ī 子ƞƷƣ障Ɓいƣ状況ƟƞƠƙいƛ ..................................... 133 

ī 医療Ơƙいƛ......................................................... 142 

Ĭ 障Ɓい福祉ǠーǾǤƣ利用Ơƙいƛ ..................................... 148 

ĭ 子ƞƷƣ日中ƣ過Ɖƌ方さ教育ƹ社会活動ƟƞざƠƙいƛ ................. 154 

Į 情報入手ƟƞƠƙいƛ ................................................. 169 

į 災害時ƣ対策、緊急時ƣ対応ƟƞƠƙいƛ ............................... 175 

İ 差別ƹ権利擁護ƣƈƝƠƙいƛ ......................................... 183 



 

 

10 対象者Ǉ主ƠǜǍƌƛいǀ方Ơƙいƛ ................................... 196 

11 相談Ơƙいƛ......................................................... 207 

12 将来ƣ希望ƟƞƠƙいƛ ............................................... 211 

13 自由意見 ............................................................ 219 

ĺ 入院中精神障Ɓい者調査 ....................... 235 

Ⅰ 調査結果 ..................................................... 237 

Ĩ 回答者Ơƙいƛ....................................................... 237 

ĩ 対象者ƣƈƝƠƙいƛ ................................................. 237 

Ī 入院Ǝǀ前ƣ状況Ơƙいƛ ............................................. 239 

ī 入院ƣ状況Ơƙいƛ ................................................... 240 

Ĭ 退院Ơƙいƛ......................................................... 252 

ĭ 自由意見 ............................................................ 265 

Ļ 施設入所者調査 ............................... 267 

Ⅰ 調査結果 ..................................................... 269 

Ĩ 回答者Ơƙいƛ....................................................... 269 

ĩ 宛名ƣ方自身ƣƈƝƠƙいƛ ........................................... 269 

Ī 障Ɓいƣ状況Ơƙいƛ ................................................. 271 

ī 施設ƭƣ入所Ơƙいƛ ................................................. 272 

Ĭ 施設Ɯƣ生活Ơƙいƛ ................................................. 276 

ĭ 将来ƣ生活Ơƙいƛ ................................................... 286 

Į 自由意見 ............................................................ 294 

ļ 医療的ǜǍ児・者調査 ......................... 295 

Ⅰ 調査結果 ..................................................... 297 

Ĩ 回答者Ơƙいƛ....................................................... 297 

ĩ 対象者ƣ属性......................................................... 297 

Ī 障Ɓいƣ状況ƟƞƠƙいƛ ............................................. 300 

ī 宛名ƣƉ本人ƣ健康状態ƹ医療Ơƙいƛ ................................. 306 

Ĭ 障Ɓい福祉ǠーǾǤƣ利用Ơƙいƛ ..................................... 309 

ĭ 相談ƟƞƠƙいƛ ..................................................... 312 

Į 災害時ƣ対策、緊急時ƣ対応ƟƞƠƙいƛ ............................... 315 

į 差別ƹ権利擁護ƣƈƝƠƙいƛ ......................................... 319 

İ 宛名ƣ方Ǉ主ƠǜǍƌƛいǀ方Ơƙいƛ ................................. 324 

10 医療的ǜǍǇ必要ƝƎǀ対象者Ơƙいƛ ................................. 328 

11 自由意見 ............................................................ 336 



 

 

Ľ 高齢障Ɓい者調査 ............................. 339 

Ⅰ 調査結果 ..................................................... 341 

Ĩ 回答者Ơƙいƛ....................................................... 341 

ĩ 対象者Ơƙいƛ....................................................... 341 

Ī 福祉ǠーǾǤƟƞƠƙいƛ ............................................. 353 

ī 社会活動Ơƙいƛ ..................................................... 366 

Ĭ 相談Ơƙいƛ......................................................... 371 

ĭ 差別ƹ権利擁護ƣƈƝƠƙいƛ ......................................... 373 

Į 情報ƣ入手ƹǞȊȐǶǜーǢȒンƠƙいƛ ............................... 380 

į 災害時ƣ対策、緊急時ƣ対応ƟƞƠƙいƛ ............................... 386 

İ 自由意見 ............................................................ 394 

資料編 ........................................... 397 

ĸ 障Ɓい者調査 調査票 ......................................... 399 

Ĺ 障Ɓい児調査 調査票 ......................................... 409 

ĺ 入院中精神障Ɓい者調査 調査票 ............................... 419 

Ļ 施設入所者調査 調査票 ....................................... 425 

ļ 医療的ǜǍ児・者調査 調査票 ................................. 429 

Ľ 高齢障Ɓい者調査 調査票 ..................................... 437 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

1 

調査ƣ実施概要 



 

2 

 



Ⅰ 調査ƣ実施概要 Ĩ 調査ƣ概要 

3 

Ⅰ 調査の実施概要 

Ĩ 調査の概要 

さĨ）調査目的 

本調査Ƥ、新ƔƟ⑤障Ɓい者さ児ざ計画⑥ƣ策定ƠŷƔƿ、市民ƣ福祉ǠーǾǤƣ利用
実態ƹ福祉Ơ関Ǝǀ意識、意向ƟƞǇ把握ƌ、計画ƣ基礎資料ƝƎǀƈƝǇ目的Ơ実施ƌ
Ɣ。 

 

さĩ）調査対象Ɲ調査方法 

配布数及ƨ回収結果Ƥ下表ƣƝſƿ。 

 

調査種別 調査対象 配布数 
有効 

回収数 

有効 

回収率 
調査方法 調査時期 

ĸ 

障Ɓい者
調査 

⚫市内在住ƣ 18 歳以上 65

歳未満ƣ身体障害者手
帳、愛ƣ手帳、精神障害者
保健福祉手帳所持者 

※手帳ƣ種類ƉƝƠ 1/2 Ǉ
無作為抽出 

⚫市内在住ƣ 18 歳以上 65

歳未満ƣ自立支援医療
さ精神通院ざ受給者 

※手帳所持者Ǉ除Ƅ 1/2 Ǉ
無作為抽出 

⚫市内在住ƣ 18 歳以上 65

歳未満ƣ難病医療費助成
受給者 

※1/2Ǉ無作為抽出 

2,222票 837票 37.7ぽ 

郵送Ơƽǀ
配布 

郵送・Web

Ơƽǀ回収 

令和ī年
İ月 

Ĺ 

障Ɓい児
調査 

⚫市内在住ƣ 18歳未満ƣ身
体障害者手帳、愛ƣ手帳、
精神障害者保健福祉手帳
所持者 

⚫市内在住ƣ 18歳未満ƣ自
立支援医療さ精神通院ざ受
給者 

※手帳所持者Ǉ除Ƅ 
⚫市内在住ƣ 18歳未満ƣ難
病医療費助成受給者 

401票 190票 47.4ぽ 

郵送Ơƽǀ
配布 

郵送・Web

Ơƽǀ回収 

令和ī年
İ月 

ĺ 

入院中 

精神 

障Ɓい者
調査 

⚫医療機関Ơ長期さĨ年以
上ざ入院中ƣ精神障Ɓい
者 

189票 79票 41.8ぽ 
郵送Ơƽǀ 

配布・回収 

令和ī年
10月 
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調査種別 調査対象 配布数 
有効 

回収数 

有効 

回収率 
調査方法 調査時期 

Ļ 

施設入所
者調査 

⚫障Ɓい者施設Ơ入所中ƣ
障Ɓい者 123票 96票 78.0ぽ 

郵送Ơƽǀ 

配布・回収 

令和ī年
10月 

ļ 

医療的ケ
Ǎ児・者
調査 

⚫市内在住ƣ医療的ǜǍǇ
必要Ɲƌƛいǀ障Ɓい
児・者 

40票 31票 77.5ぽ 

郵送Ơƽǀ
配布 

郵送・Web

Ơƽǀ回収 

令和ī年
İ月 

Ľ 

高齢障Ɓ
い者調査 

⚫市内在住ƣ 65歳以上ƣ身
体障害者手帳所持者ƣう
Ɩ視覚障害及ƨ聴覚障害
Ĩ・ĩ級ƣ者さ64歳以前
Ơ当該手帳Ǉ取得ƌƔ
者ざ 

⚫市内在住ƣ 65歳以上ƣ愛
ƣ手帳所持者さ64歳以前
Ơ当該手帳Ǉ取得ƌƔ
者ざ 

⚫ 市内在住ƣ 65 歳以上ƣ
精神障害者保健福祉手帳
所持者さ64歳以前Ơ当該
手帳Ǉ取得ƌƔ者ざ 

219票 96票 43.8ぽ 
郵送Ơƽǀ 

配布・回収 

令和ī年
10月 

 

 

ĩ 本調査報告書の基本的Ɵ事項 

さĨ）数値の基本的Ɵ取ƿ扱いƠƙいƛ 

Ғ比率ƤƎƮƛ百分率さぽざƜ表ƌ、小数点以下ĩ位Ǉ四捨五入ƌƛ算出ƌƛいǀ。ƌ
ƔƁƘƛ、合計Ɓ 100ぽǇ上下Ǝǀ場合Ʒŷǀ。 

ғ基数ƝƟǀƮƂ実数Ƥ、こｎにゅゅゅごƝƌƛ掲載ƌ、各比率ƤｎǇ 100ぽƝƌƛ算
出ƌƛいǀ。 

Ҕ質問ƣ終わƿƠづ複数回答てƝŷǀ問Ƥ、Ĩ人ƣ回答者Ɓĩƙ以上ƣ回答Ǉ出ƌƛƷ
良い問Ɯŷǀ。ƌƔƁƘƛ、各回答ƣ合計比率Ƥ 100ぽǇ超えǀ場合Ɓŷǀ。 
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障Ɓい者
調査

障Ɓい児
調査

入院中
精神障Ɓ
い者調査

施設入所
者調査

医療的ǜ
Ǎ児・者
調査

高齢障Ɓ
い者調査

1 回答者Ơƙいƛ ○ ○ ゅ ゅ ゅ ゅ

2 対象者ƹ家族Ơƙいƛ ○ ○ ゅ ゅ ゅ ゅ

3 障Ɓいƣ状況Ơƙいƛ ○ ○ ゅ ゅ ゅ ゅ

4 医療Ơƙいƛ ○ ○ ゅ

5 障Ɓい福祉ǠーǾǤƣ利用Ơƙいƛ ○ ○ ゅ ゅ

6 就労Ơƙいƛ ○

7 収入Ơƙいƛ ○

8
社会活動等Ơƙいƛ
さ日中ƣ過Ɖƌ方Ơƙいƛざ ○ ○ 〇 ゅ

9 相談Ơƙいƛ ○ ○ 〇 〇

10 情報入手ƟƞƠƙいƛ ○ ○ 〇

11 災害時ƣ対策、緊急時ƣ対応ƟƞƠƙいƛ ○ ○ ゅ ゅ

12 差別ƹ権利擁護ƣƈƝƠƙいƛ ○ ○ ゅ ゅ

13 将来ƣ希望ƟƞƠƙいƛ ○ 〇 ゅ ゅ

14
子ƞƷƣ日中ƣ過Ɖƌ方Ơƙいƛ
さ教育ƹ社会活動Ơƙいƛざ ○

15 主ƠǜǍƌƛいǀ方Ơƙいƛ ○ ゅ

16 入院Ǝǀ前ƣ状況Ơƙいƛ 〇

17 入院ƣ状況Ơƙいƛ 〇

18 退院Ơƙいƛ ゅ

19 施設ƭƣ入所Ơƙいƛ ゅ

20 施設Ɯƣ生活Ơƙいƛ ゅ

21 医療的ǜǍǇ必要ƝƎǀ対象者Ơƙいƛ ゅ

22 福祉ǠーǾǤƣ利用Ơƙいƛ ゅ

23 新型ǞȘǵǑǎȖǤƣ影響Ơƙいƛ ○ ○ ゅ ゅ ゅ ゅ

24 意見・要望等 ○ ○ ゅ ゅ ゅ ゅ

令和ī年度障Ɓい者等の生活Ɲ福祉実態調査　調査項目

№ 調査項目
調査ƣ種類
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