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はじめに

三鷹市福祉Laboどんぐり山は、令和５年12月に開設し、介護施設から高齢者の在宅

生活を支援する機能をもつ拠点に生まれ変わりました。

現在、三鷹市社会福祉事業団が指定管理者として本事業の運営を行っております。

その中で、企業や大学等との協働による研究プロジェクトを行う在宅医療・介護研

究センター、介護人財の不足解消と人財育成に取り組む介護人財育成センター、これ

らの実践・実証の場である生活リハビリセンターの３つの事業を有機的に進めること

で、少しでも地域で長く生活することを望む高齢者やご家族、介護事業所の支援に取

り組んでいきます。

これまで、三鷹市と連携しながら、高齢者への在宅福祉サービスや施設サービス等

の事業を実施してきた実績を生かして、本事業が超高齢社会の課題解決に貢献してい

きたいと考えています。引き続き、関係者の皆様のご支援、ご指導を賜りますようお

願い申し上げます。

どんぐりO



施設案内
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・専門職向け研修
・市民向け研修

・企業や大学等との協働研究
・医療・介護等事業者オフィス
・最新機器等展示イベント

・先進的な介護予防の取組み
・福祉用具等展示

・在宅復帰に向けた生活リハビリテーションサービス
・ご家族等の宿泊も可能

・ 地域交流のためのスペース
・「食」に関する研究や研修
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地域交流室・多目的ホール

協働研究推進室 研修室兼イベントスペース 居室（生活リハビリ）

調理室・厨房多目的ホール 地域交流室

事業概要



成果が地域に還元される公益性の高い研究やサービス開発について、

実証フィールドの調整を支援します

▪「食」支援の各種研修
・栄養研修
・ヘルパー向け介護食調理実習
・家族介護者向け介護食講座 等
▪「食」と健康増進に係る研究、
最新技術を活用した「食」支援

▪食事に配慮が必要な高齢者向けの
食事サービス

◇調理室
◇業務用厨房

「食」に関する課題解決
プロジェクト

研究

育成

大沢地域の高齢者の総合相談窓口として、
地域包括支援センターを設置

研究

高齢者の交流拠点

▪地域住民主体の「通いの場」事業
▪介護用品のミニ展示
▪福祉専門職の交流イベント
▪地域交流スペース

三鷹市大沢地域包括支援センター

▪ｅスポーツによる介護予防と
生きがいづくり

▪民間企業による先進的な
介護予防の実践

◇ｅスポーツ機器の設置
◇福祉用具等の展示
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デジタル介護予防

生リハ

生リハ
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実施事業・施設使用イメージ

育成
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厨房

三鷹市在宅医療・介護研究センター

体験会やイベントなどを通して、
最新機器も紹介していくよ！
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◆ 企業や大学等との協働による研究プロジェクトを実施

◆ 先進的な研究成果や技術を地域や介護事業者に実装するためのサポート

〈連携研究スキーム〉

進行中のプロジェクト

• VR技術を活用した実証実験

• 高齢期における生涯価値向上
のための取組み

• 介護事業者向け遠隔栄養相談

• 見守りロボット実証実験

• AIによる自動解析ソフトを活

用した足の測定会の開催

• パーソナルトレーニングを取
り入れた腰痛予防など介護従

事者の労働環境確保支援

研究やサービス開発の内容

は、福祉Laboどんぐり山

の事業趣旨に沿えばテーマ

は問いません。



【事業者支援事業】

◎就労支援事業

市内介護事業者紹介、

求人・求職情報の集約など

◎相談事業

事業者間の相互連携、

専門職による相談など
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WC
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▪各種福祉イベント開催

・最新福祉機器展示会等

▪企業、大学、事業者等連携事業

・オンデマンド型研修、情報配信

用の動画作成

・企業、大学、介護事業者連携

ワークショップ

◇移動間仕切

◇プロジェクター・スクリーン

各種福祉イベント

育成 生リハ

▪専門職向けの研修

▪市民向けの研修

研究

研修の実施

育成

育成

研究

研究、人財育成の拠点機能

▪企業や大学等が実施する研究や実証実験の実証フィールド調整

▪介護現場に役立つ最新機器情報の収集、発信

▪市内事業者が抱える課題収集、各種相談・就労支援事業

育成研究

研修室（兼イベントスペース）

実施事業・施設使用イメージ

協働研究
推進室D

協働研究
推進室C

協働研究
推進室A

協働研究
推進室B

協働研究
推進室E

協働研究
推進室F

・三鷹市介護保険事業者連絡協議会や三鷹市医師会等との連携により研修カリキュラムを作成

・最新技術を導入した研修や生活リハビリセンターを活用した実習研修を開催

・自宅や職場から近い場所で移動時間を取られず安価な研修が受講可能

・配信型の研修や各種の出前研修を開催

三鷹市介護人財育成センター

【専門職向け研修】

◆スキルアップ・キャリアアップ研修
（介護職員初任者研修・喀痰吸引等研修第３号研修など）

◆階層別研修
（管理職研修、若手・中堅職員研修、接遇研修など）

【市民向け研修】

◆家族介護者向け研修（栄養・嚥下研修など）

◆一般市民向け研修
（みたかふれあい支援員養成講座など）

市民向けの研修も実施していくよ！
どんぐりＬ

⚫ 介護人財不足の解消やこれからの高齢社会に求められる人財を育成するための各種研修

⚫ 人財の裾野の拡大やスキルの底上げ、市内介護事業者の支援

⚫ 家族の介護を行う市民や一般市民への研修

協働研究推進室貸出

〔ラボ〕

企業・大学等と連携した研究の推進

▪研究センターと協働で研究プロジェ

クトを進める各種団体の研究拠点

▪福祉的な研究を行う学生の研究活動

◇全館Wi-Fi、機械警備

〔オフィス〕

研究・人財育成連携事業所

▪福祉系事業所を誘致し、研究事業や

人財育成事業の成果をサービス提供

を通して地域に還元

▪最新技術の活用、推進を目指す事業者

の立ち上げ支援

＜入居事業所種別例（オフィス）＞

訪問介護／定期巡回・随時対応型訪問介

護看護／夜間対応型訪問介護／訪問看護

／訪問リハビリテーション／居宅介護支

援事業所／訪問診療／福祉用具貸与など



利用者

施設・病院 生活リハビリセンター 在宅生活

・日常生活動作を通したリハビリサービス

・最新機器の活用による在宅生活の支援

・在宅復帰後の生活に対応した個別のリハビリ

を提供。必要に応じてご家族等も宿泊をして

介護の方法等を学ぶ研修受講や外部事業者と

の連携による支援を行う。

◇居室（１号室～７号室）
・数日から数週間程度、在宅に近い環境で
リハビリや評価を受けながら生活

・利用者を支える家族も宿泊可
・利用定員７名
※居室使用料は低所得者減免有り

◇緊急時における高齢者の一時的な保護
専用居室も確保

◇個浴室・機械浴室（共用）
・利用者家族等向け入浴介助研修等

■共用の浴室を活用した入浴介助実習研修
■外部介護事業者の実習研修 ■在宅用センサー機器

■VRを活用したリハビリ機器、レクリエーション機器
■AIやIoTを活用した最先端介護技術の実証

生活リハビリセンターの生活空間

研究 育成 生リハ

実習研修 育成 生リハ

最先端技術の実証フィールド 研究 生リハ
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洗濯室

自宅に戻って
からの生活が

不安

介護保険サービス
を使いながら安心
して生活できる

三鷹市生活リハビリセンター

ご家族も一緒にトレーニングできるよ。
一緒に宿泊して在宅介護のノウハウを身につけよう！

どんぐりA

◼ 研究センターや人財育成センターの実践・実証の場

◼ 在宅生活の継続を支援するため、施設や病院から在宅復帰した高齢者等の支援を行う介護保険

外の独自サービスを提供。ご家族等も宿泊してトレーニングを行うことができる。

浴室付居室イメージ



ラボんぐり

「ラボんぐり」は、三鷹市福祉Laboどんぐり山事業の公式キャラクターです。

三鷹市福祉Laboどんぐり山は、在宅医療・介護研究センター、介護人財育成セン

ター、生活リハビリセンターの３つの事業を有機的に推進していく在宅医療・介護の

推進拠点です。

本事業を広く周知し、利用していただくために施設名から「どんぐり」をモチーフ

にした公式キャラクター「ラボんぐり」が誕生しました。

このキャラクターの原画は、市健康福祉部の職員が描いたものです。今後は、市と

社会福祉事業団で協働し、ラボんぐりを介して本事業を市内に発信していきますので、

どうぞよろしくお願い致します。



【お問い合わせ】

社会福祉法人三鷹市社会福祉事業団

三鷹市福祉Laboどんぐり山

〒181-0015 東京都三鷹市大沢四丁目８番８号

〔代表〕TEL：0422-24-7099 FAX：0422-24-8003

在宅医療・介護研究センター／介護人財育成センター

TEL：0422-24-7350 FAX：0422-24-7363

生活リハビリセンター

TEL：0422-24-7905 FAX：0422-24-7968
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