
【凡例】

➀計画に盛り込みます ：意見を概ね提案どおりに盛り込むもの

②計画に趣旨を反映します ：意見の趣旨を計画に反映するもの

③対応は困難です ：趣旨の反映を含め計画に盛り込むことが困難なもの

④事業実施の中で検討します ：事業実施段階で判断するもの パブリックコメント提出状況

⑤既に計画に盛り込まれています ：既に意見が計画に盛り込まれているもの。既に意見の趣旨が計画に反映されているもの 人数：３名

⑥その他 ：その他の意見など 件数：７件

※パブリックコメントによる市民意見については、一部抜粋又は意訳して掲載しています。

No. 該当ページ 該当部分 市民意見※

1 20
第４章これからの取組

３　６つの基本施策
マインドフルネスの考えを計画に反映してほしい。

④事業実施の中で検討しま

す

2 20
第４章これからの取組

３　６つの基本施策

地域において、ゲートキーパーとなり得る市民を育成するためにも、ゲートキーパー

養成講座を一般市民向けにも実施してほしい。

⑤既に計画に盛り込まれて

います

3 22
第４章これからの取組

３　６つの基本施策

若者はSNSを通じて情報を知ることが多いことから、SNSを用いての自殺予防やここ

ろのケアの啓発が効果的と考える。また、啓発を目的とした展示等の実施は、様々な

場所を活用してほしい。

②計画に趣旨を反映します

4 22

第４章これからの取組

３　６つの基本施策
重点施策として、高齢者対策、生活困窮者対策、勤務・経営対策に焦点を絞った取組

を優先する旨でまとめられているが、増えているはずの婦人化対策は？

⑤既に計画に盛り込まれて

います

5 22
第４章これからの取組

３　６つの基本施策

基本施策６女性の自殺対策の推進（２）に相談窓口の充実を図るとあるが、現状の延

長線上では、効果が出るとは思えない。

④事業実施の中で検討しま

す

6 ４～10
第２章　三鷹市における

自殺の現状
三鷹市の自殺者数が増加した理由についての分析はされていないのではないか。 ⑥その他

7 ４～10
第２章　三鷹市における

自殺の現状
原因不明の死亡や行方不明者の中には、自殺者もいるのではないか。 ⑥その他

三鷹市の自殺者数が増加した原因については、様々な要因が影響していると考えられますが、個々の

背景等については、個人が特定されないよう統計処理されているため分析は困難です。しかし、毎年

出される地域自殺実態プロファイル等を基に自殺者の特徴を分析し、取組の中で対策を検討していき

ます。

相談窓口の充実を図りながら、地域に根ざした地域福祉コーディネーターによる支援や、多機関によ

るネットワークを生かし、重層的な支援を行っていきます。

 また、各種相談事業の連携強化と周知に努めていきます。

自殺者数は人口動態統計や自殺統計を基に死因が自殺と判明した数を計上しているため、原因不明の

死亡や行方不明とされている中に、自殺で亡くなった方が含まれているかどうかについて把握するこ

とは困難です。

対応の方向性

「自殺対策計画（素案）」に係る市民意見への対応について

健康づくりに関する講座の中で、こころの健康等の講座を取り入れるなど、事業実施の中で検討して

いきます。

地域における自殺対策を支える人財のを育成するため、ゲートキーパー養成講座の対象を多様な世代

や地域の活動団体、事業所等へも積極的に拡充し、人財育成を図っていきます。

若者の自殺対策においては、SNS等の活用の視点も重要であるため、計画に反映します。

【６つの基本施策】子ども・若者の自殺対策の推進の中で「SNS等を活用した自殺対策の検討」につ

いて加えることとします。

啓発を目的とした展示については、現在実施している場所の他、効果的な場所について検討していき

ます。

重点施策は、毎年、いのち支える自殺対策推進センターが作成する三鷹市の「自殺実態プロファイ

ル」に基づき、支援が優先されるべき対象と自殺のリスク要因に絞って取り組むこととしました。

女性の自殺対策の推進については、改定に伴い新たに基本施策に位置づけ、対策を推進していきま

す。


