
一人ひとりに
できることを

東急ストア三鷹センター店

店　名 住　所 店　名 住　所

コープ牟礼店

いなげや三鷹牟礼店

Odakyu OX三鷹台店

西友三鷹牟礼店

セブンイレブン三鷹下連雀9丁目店

セブンイレブン三鷹新道北通り店

太田ふとん店

トーホーベーカリー

セブンイレブン三鷹富士見通り店

みたかボランティアセンター

フードバンクみたか事務所

三鷹市リサイクル市民工房

グランダ三鷹

下連雀8-6-1-103

上連雀8-3-10

住　所 開 館 日 電 話施 設 名

080-5545-1169

0422-76-1271

0422-34-3196深大寺2-16-13

上連雀3-7-18

月・木曜

月～土曜

月～日曜

水・木・土・日曜

午前10時～午後3時

午前 9時～午後5時

午前10時～午後5時

午前10時～午後4時

0422-29-9016

椎の実子供の家 大沢4-8-8 月～金曜 午前11時～午後6時 0422-32-4103

三鷹げんき 大沢4-10-5 月～日曜 午前8時30分～午後6時30分 0422-26-4798

下連雀3-28-23

牟礼5-3-1

牟礼6-2-20

井の頭2-5-2

牟礼6-8-12

下連雀9-11-14

上連雀3-3-12

下連雀1-11-7

下連雀1-9-19

井口1-16-10

マサキ屋商店 下連雀1-13-1

サミットストア三鷹市役所前店 野崎1-3-10

牟礼2-14-25

上連雀7-32-26

井口5-6-32

下連雀7-16-22

中原3-1-11

上連雀6-29-7

新川5-6-23

深大寺1-14-30

牟礼6-1-17

井の頭1-30-16

新川6-13-5

サミットストア三鷹台団地店

サミットストア上連雀店

石原ストアー

コープ下連雀店

グルメシティ三鷹中原店

コモディイイダ三鷹店

TAIRAYA三鷹新川店

セブンイレブン牟礼６丁目店

セブンイレブン三鷹台店

セブンイレブン三鷹消研前店

セブンイレブン三鷹天文台通り店

※詳細は

P.16～17☎03-5715-1212
月～土

午前8:00～午後7:00
（年末年始を除く）

粗大ごみの申し込みは

「三鷹市粗大ごみ
受付センター」へ

ごみ減量等推進員の活動ごみ減量等推進員の活動ごみ減量・リサイクル協力店制度ごみ減量・リサイクル協力店制度

三鷹市ではごみ減量・資源化を進めるため、市の施策に協力し、地域住民への

啓発活動、情報提供を行う「ごみ減量等推進会議」を設置しています。この会議は、

町会・自治会・各種団体・ごみ処理業者・事業者等の団体から選ばれた約100名の

推進員で構成されています。

食品ロス削減にご協力ください

ごみ減量等推進員の主な活動内容

市では、マイバッグ持参の呼びかけや紙パック・トレイの自主回収など、

ごみの減量・資源化の活動に積極的に取り組んでいる市内の小売販売店を

「ごみ減量・リサイクル協力店」として認定し、その活動を支援しています。

食品ロスとは、本来食べられるにもかかわらず捨てられた食品のことです。 日本で発生する食品
ロスは、国民一人当たりに換算すると一日お茶碗一杯分（約114g）のご飯の量に相当します。

ご家庭で余っている未開封の食品（賞味期限が1か月以上あり、常温保存が可能な
もの）がありましたら、ご提供をお願いします。
※提供いただいた食品は市相談窓口等を通じて食にお困りの方へ提供します。

認定店一覧 （認定番号順） （令和7年1月現在）

環境に優しい暮らしを心掛けましょう。

□ 事前に在庫の確認をしてからお買い物へ

□ 購入時は手前の商品からとる
お買い物でできること

□ 野菜の皮は厚くむきすぎないように

□ 食べきれる量を作ろう
調理や食事の際には

□ 賞味期限は「美味しく」食べられる期限

□ 消費期限は食べられる期限

賞味期限と消費期限の
違いを理解しよう

NPO法人

フードバンクみたか

提供先（まんぷくBOX）

ごみゼロ・不法投棄防止キャンペーン

みたか商工まつり（啓発品の販売）

視察研修会

ふじみまつり（粗大ごみからの掘り出し物市）

●ごみゼロ・不法投棄防止キャンペーン

●喫煙マナーアップキャンペーン

●みたか商工まつり

●ごみ減量等推進会議総会

●視察研修会

●エコアクションキャンペーン

●三鷹国際交流フェスティバル

●ふじみまつり

●代表者会議
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