
※詳細は

P.16～17☎03-5715-1212
月～土

午前8:00～午後7:00
（年末年始を除く）

粗大ごみの申し込みは

「三鷹市粗大ごみ
受付センター」へ

電球

金属類せともの類

燃やせるごみの出し方燃やせるごみの出し方

◆生ごみ（水をよく切る）、貝殻、乾燥剤、保冷剤、湿布、

マスク（使い捨て含む）、使い捨てカイロ、ペット用トイレ

シート・ペット用砂、ゴム製品、靴や鞄などの皮革製品、

汚れたプラスチック（水気の多いものは水分をよく切る）

週 回収集

※1回に出せる量は、40ℓの指定収集袋で3袋（120ℓ）分までです。

収集日の当日の朝、午前8時までに出してください。

☆祝日も収集します（年末年始を除く）

（上連雀2丁目・下連雀3丁目地区は、当日の夜11時30分まで）2
指定収集袋での収集
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【出し方】

指定収集袋に入れてしっかりと口を閉じて出す。

一度に出せる量を超えて出す場合は粗大ごみ・多量ごみ

3袋・3束まで無料で回収します

◆資源にならない布類
ボロ布、破れたり汚れのひどい古着類

◆乳幼児・成人用の使用済紙おむつ（ペット用は除く）
【出し方】　 汚物は取り除き、透明または半透明の袋に入れて出す。

※4袋、4束以上は、粗大ごみ・多量ごみとなり有料です。

◆剪定枝（長さ80cm、太さ8cm以下）
【出し方】　 直径50cm以下に束ねて出す。

◆落ち葉・草
【出し方】　 透明または半透明の袋に入れて出す。

　 以下の物は、決められたサイズの指定収集袋に入れるか、袋のサイズが
見えるように貼って出してください。

木の板 5枚まで

3枚まで

6枚～10枚まで

品　名 数　量 貼る指定収集袋のサイズ
（長さ80cm×幅30cm
×厚さ3cm以下のもの）

（一度に出せるのは、木の板10枚まで）

ござ・すだれ・よしず
（一度に出せるのは、2畳分まで）

座布団 （一度に出せるのは、座布団3枚まで）

1畳以下

1畳を超えて2畳以下

S袋（10ℓ） 1枚

L袋（40ℓ）1枚

M袋（20ℓ）1枚

ミニ袋（5ℓ）1枚

S袋（10ℓ） 1枚

名刺より小さい紙、ビニールコーティング紙、カーボン紙、感熱紙、シールなどの剥離

紙、写真、耐水紙、ティッシュペーパー、キッチンペーパー、油・塗料・汚物などで汚れた

紙、粉末洗剤の箱、油紙、ピザの箱、靴や鞄等の詰物の紙、百科事典などの固い表紙

◆資源にならない紙類（汚れや臭いのついた紙など）

燃やせないごみの出し方燃やせないごみの出し方

月 回収集

※1回に出せる量は、40ℓの指定収集袋で3袋（120ℓ）分までです。

収集日の当日の朝、午前8時までに出してください。

☆祝日も収集します（年末年始を除く）2
指定収集袋での収集
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【出し方】

指定収集袋に入れてしっかりと口を閉じて出す。

ペンキ缶等の容器は中身が入っていないことを確認できる
ように、 ふたはしないでください。

中身が入っている場合、中身はボロ布等にしみこませ、燃やせるごみへ。

◆小型家電製品（1辺が40cm未満で電池を取り除いた物）

1辺が40cm以上のものは粗大ごみとしてお申し込みください。

一度に出せる量を超えて出す場合は粗大ごみ・多量ごみ

　 以下の物は、決められたサイズの指定収集袋をサイズが見えるように
貼って出してください。

5本まで

1個

6本～10本まで

品　名 数　量 貼る指定収集袋のサイズ

傘など長いもの
（一度に出せるのは、10本まで）

ポリタンク20ℓ以下
（一度に出せるのは、2個まで）

じゅうたん（ジョイントマット含む）

（一度に出せるのは、2畳分まで）
（ウッドカーペットは除く）

1畳以下

1畳を超えて2畳以下

S袋（10ℓ） 1枚

L袋（40ℓ）1枚

M袋（20ℓ）1枚

ミニ袋（5ℓ）1枚

S袋（10ℓ） 1枚

金属類（アルミホイル・鍋・びんなどの王冠・ふたなど）

◆ガラス製品、せともの、電球（LED電球含む）

中身の入っていない物

◆油やペンキのびんや缶の容器

傘（ビニール傘を含む）、おもちゃ、ゲーム機、ぬいぐるみ（80cm以上は粗大ごみ）、
ボールペン、ビデオテープ、カセットテープなど

◆複合素材の製品（原則1辺が40cm未満。 電池を取り除いた物）

※ 小型家電は市役所、各コミュニティセンターでも回収（無料）しています（P20参照）。

※ リチウムイオン電池等内蔵製品の排出については、P12 有害ごみの出し方をご覧ください。

※ 刃物やかみそり、割れた食器・ガラス等は、新聞紙などに包み、指定収集袋に他の
燃やせないごみと一緒に入れて、表に「危険物有り」と表示して出してください。

※ 製品から取り除いた乾電池、リチウムイオン電池等は有害ごみで出してください
（P12参照）。
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