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高橋選手・有安選手出場決定！
東京2020オリンピック・パラリンピック

た か はし   ゆ  う  こ

高橋侑子選手 オリンピック:
女子トライアスロン

あり や す  りょうへい

有安諒平選手 パラリンピック:
パラローイング（ボート）

◆東京2020オリンピック競技大会　
　トライアスロン競技スケジュール（高橋選手出場）

◆高橋侑子選手プロフィル
出身地：三鷹市　生年月日：1991年８月27日　所属：富士通
主な戦績（2021年）：
2021ワールドトライアスロンシリーズ 横浜大会21位
2021ワールドトライアスロンシリーズ リーズ（イギリス）大会22位

◆有安諒平選手プロフィル
三鷹市との関わり：杏林大学医学部統合生理学教室博士課程在籍
生年月日：1987年２月２日　所属：東急イーライフデザイン、杏林大学
主な戦績（2021年）：
東京2020パラリンピック世界最終予選全体６位

◆市民の皆さんへ
　自国開催のオリンピックに選手として出場させて頂けることを素直に嬉しく思います。 
5年前に悔しい思いをしましたが、沢山の方に支えて頂き、ここまで来ることが出来ま
した。 コロナウイルスの猛威は甚大ですが、今の自分に何が出来るのか、しっかりと
向き合いながら来たる日に向けて悔いのない準備をしていきます。 三鷹で生まれて
三鷹で育ち、地元の皆さまに応援して頂けることはとても嬉しく誇りです。 沢山の
想いを込めて、自分の力を出し切るレースにします。 応援よろしくお願いいたします。

◆高橋選手関連公式サイト
https://instagram.com/
yuko_takahashi8?utm_
medium=copy_link

https://www.facebook.com/
yuko.takahashi.5494

◆東京2020パラリンピック競技大会
　パラローイング（ボート）競技スケジュール（有安選手出場）
≪混合 PR3 舵手つきフォア予選≫
日時：2021年8月27日（金） 9：30～12：10
会場：海の森水上競技場

≪混合 PR3 舵手つきフォア敗者復活戦≫
日時：2021年8月28日（土） 9：30～12：10
会場：海の森水上競技場

≪混合 PR3 舵手つきフォア決勝≫
日時：2021年8月29日（日） 9：30～12：20
会場：海の森水上競技場

◆市民の皆さんへ
　私の通う大学院がある三鷹市は、人生で一番勉強した街です。 沢山の思い出が
ある三鷹市で、念願だった東京大会への出場が決まり、本当に嬉しく思います。 
レースまでの残された時間を大切に、全身全霊で大会に挑んでいきたいと思い
ます。 そして、パラローイングという競技の魅力が市民の皆さまに伝われば
と願っております。 応援よろしくお願いいたします！

◆有安選手関連公式サイト
https://profile.ameba.jp/
ameba/ariyasu-pararowing

https://twitter.com/
ari_pararowing?s=21
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≪女子≫
日時：2021年7月27日（火） 6：30～9：05
会場：お台場海浜公園
ライブ中継：NHK BS1

≪混合リレー≫
日時：2021年7月31日（土） 7：30～9：25
会場：お台場海浜公園
ライブ中継：NHK 総合、 BS4K

発行元：三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等推進本部事務局



タマラ・イサベル・レオネリ・レオネリ
（パラ卓球） 選手

タマラ・イサベル・レオネリ・レオネリ
（パラ卓球） 選手

クリスティアン・イバン・ゴンサレス・アステテ
（パラ卓球） 選手

ルイス・ロドリーゴ・フローレス・ブスタマンテ
（パラ卓球） 選手

クリスティアン・イグナシオ・デトー二・ホルケラ
（パラ卓球） 選手

マリアナ・エレナ・アデリーナ・ス二ガ・バレラ
（パラアーチェリー） 選手
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タッタカくん！スポーツニュースを配信中
市内外のスポーツニュースを、三鷹市スポーツイベント応援キャ
ラクター「タッタカくん」がTwitterから元気につぶやきます！
（ユーザー名：tattaka_mitaka 右の二次元コードから登録可）

問い合わせ先
三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等
推進本部事務局 （三鷹市スポーツと文化部スポーツ推進課）
☎0422-45-1151（内線2931）  
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自転車ロードレースは、インターネット観戦で楽しもう

親愛なる三鷹の皆さまへ：
　チリのチームの中では皆さんの街への旅行と、東京パラリン
ピック大会での私たちの挑戦を始めるのにとても興奮してい
ることをお伝えしたいと思います。 選手たちと話をしていま
すが、彼らは日本という素晴らしい国への旅ができることを

楽しみにしています。 多くのチリ人は個人的に知る機会が無く、写真や映画で
しか知ることができません。 私たちの旅にはたくさんの出会いがあるでしょう。 
そして私たちの心の中で永遠に大切に残る、皆さんが主役となる美しい映画と
なるでしょう。 まもなく三鷹で過ごす時がやってきます。 そしてスポーツを通じ
てお互いの文化を分かち合うことが出来るでしょう。 大きなハグを送ります！

①チリの選手に三鷹の子どもたちが絵手紙を送りました！
　第六小学校、第七小学校、大沢台小学校、高山小学校、第二
中学校の児童・生徒から、応援メッセージがぎっしり詰まった
絵手紙をいただきました。 

②スペイン語教室動画を見てチリ選手を応援しよう！
　「チリ人のカタリーナさんから学ぶスペイン語講座」３本を作成
しました。 三鷹市スポーツと文化部 YouTubeチャンネル（下記
二次元コード）で公開しています。 選手を応援しよう！ 
チ　チ　 チ　レ　レ　レ　ビバ　チリ （万歳チリ）　 

！

Chi！

！

Chi！

！

Chi！

！

LE！

！

LE！

！

LE！ 

！

VivaChile！

チリパラリンピック委員会 リカルド委員長から

男子
2021年

7月24日（土）11:00スタート
女子

2021年

7月25日（日）13:00スタート

新城 幸也（あらしろ ゆきや）
沖縄県出身。 海外のプロチームで活動し、ツール・
ド・フランスなどにも出場。 オリンピックは、3大会
連続3度目の出場。

増田 成幸（ますだ なりゆき）
青森県出身。 2019年全日本選手権個人タイム
トライアル優勝。

與那嶺 恵理（よなみね えり）
大阪府出身。 2016年から全日本選手権ロードレース
4連覇。オリンピックは、2大会連続2度目の出場で、
東京大会では、女子個人タイムトライアルにも出場。

金子 広美（かねこ ひろみ）
宮城県出身。 2018年、2019年全日本選手権
ロードレース2位。

チリ共和国 パラリンピック選手がやってきます
パラ卓球の選手４人、パラアーチェリーの選手１人、コーチスタッフを含め10人の選手団が8月に三鷹市で事前キャンプを行います。

見どころ １
開催都市の魅力を世界に発信
　開会式の翌日（男子）と翌々日（女子）に行われ、
開催都市の魅力的な街並みや日本最高峰の富士山を
はじめとする美しい風景が世界中に披露されます。

【インターネット中継については、情報が入り次第右記市ホームページでご案内する予定です。 https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/090/090620.html】
新型コロナウイルス感染症対策の人流抑制のため、武蔵野の森公園内は「無観客」、コース沿道は「観戦自粛」となります。 

スピード感あふれるレース展開
　東京2020大会では、累積標高差が男子は4,865m、女子は2,692m、
全長が男子は244km、女子は147kmにわたる難関コースです。 
フィニッシュ前のスプリント勝負時のスピードは時速70キロにも達します。

見どころ 3
個人戦でありながらチーム戦
　フィニッシュの着順を競う個人競技ですが、実際は各チームの
エース選手を勝たせるために、ほかの選手が協力していくチーム
ワークが光る競技でもあり、戦術の駆け引きが見どころの一つです。

見どころ 2

◆日本代表選手

　東京2020大会には、男子57ヵ国・130人、女子42ヵ国67人の出場が予定されています。
日本からは、男子２人、女子２人が出場します。 注目は、男子で最大の５枠を確保している
ベルギー、イタリア、コロンビア、スペイン、フランス、オランダの6ヵ国、女子で最大の4枠を
確保しているオーストラリア、ドイツ、オランダ、アメリカ、イタリアの5ヵ国です。
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コース（選手走路）
通行制限区間

片側通行可能道路
歩行者横断交差点（先頭車両通過10分前まで）◆交通規制に関するお問い合わせ　

　 TEL.0570-09-2020（有料）平日9：00～17：00 | 7月24日（土）・25日（日）、27日（火）・28日（水）8：00～20：00

◆規制区間・時間
◆人見街道
　（朝日町二丁目〈府中市〉～大沢）
　7月24日▶9：45～11：40
　7月25日▶11：45～13：40
◆大沢グラウンド通り
　（水車通りとの交差点〈三差路〉～
　野川公園入口）
　7月24日▶7：00～11：40
　7月25日▶9：00～13：00
◆水車通り～大沢グラウンド通り
　（水車通りとの交差点〈三差路〉より南側）
　7月24日▶9：45～11：40
　7月25日▶11：45～13：40
◆東八道路
　（野崎八幡前～前原交番前〈小金井市〉）
　下りのみ
　7月24日▶9：45～11：45
　7月25日▶11：45～13：45

交通規制が行われます
【交通規制予定時間 24日（土） 7:00ー11：45・25日（日） 9:00ー13：45】男子ロードレース（参加枠：２名）

女子ロードレース（参加枠：２名）
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