
  

 東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会

及びラグビーワールドカップ2019日本大会の開催に

向けて、市民及び関係団体等との連携により、感動

体験の創出と市民等に受け継がれるレガシーの創造

のため、2019年３月25日(月)に「東京2020大会等に

向けた三鷹地域連携会議」を開催しました。 

 会議には、三鷹市において様々な場でご活躍いた

だいている、教育、まちづくり、スポーツ・文化、商工・観光、大学、国際交流、警察・消防、市外

郭団体等各関係者の皆様が委員として参加され、互選により、座長に三鷹市体育協会の吉田武会長、

副座長に三鷹市スポーツ推進委員協議会の岡田眞由美会長とJA東京むさし三鷹地区青壮年部の森屋賢

副部長（現在部長）が就任されました。 

 両大会の開催に向けて活発な意見交換を行いながら、オール三鷹の取り組みを推進していきます。  

東京2020大会等に向けた三鷹地域連携会議を開催 

市内小学校へのタグラグビー出前教室を開催 

 ラグビーを通じて、子どもたちの心身の育成と競

技の気運醸成及び普及啓発を図るため、今年度も４ 

月から６月にかけて、市内小学校へのタグラグビー

出前教室を実施しています。実際に楕円型のラグ

ビーボールに触れながら、ラグビーの魅力を体感す

る子どもたちから笑顔が溢れました。（実施校：第

一、大沢台、北野、東台、中原） 

 また、秋にはタグラグビーの交流大会を実施する

など、三鷹市に

おけるラグビー

競技の更なる普

及・発展を図り

ます。 

自転車競技(ロード)  

東京2020テストイベントが次々に開催 
 東京2020テストイベントとは、オリンピック・パラリンピックの本大会成功に向けて、競技運営及び大会

運営の能力を高めることを目的に、原則本大会と同じ会場で実施される国際大会です。 

 三鷹市近隣では、2019年７月までに３つの競技が開催されます。ぜひ会場で日本代表を応援しましょう！ 

大会名： 

    －自転車競技(ロード) 

開催日：2019年７月21日(日) 

スタート(正午)：武蔵野の森公園 

ゴール：富士スピードウェイ 

その他：市内コース図（右図の 

        とおり） 

      

近代五種  

大会名：UIPM 2019 近代五種ワールド 

    カップファイナル東京大会 

開催日：2019年６月27日(木)～30日(日) 

場 所：武蔵野の森総合スポーツプラザ 

    AGFフィールド 

バドミントン 

大会名：ダイハツ・ヨネックスジャパン   

    オープン2019 

    バドミントン選手権大会 

開催日：2019年７月23日(火)～28日(日) 

場 所：武蔵野の森総合スポーツプラザ     

 
観戦無料 観戦無料 

観戦有料 

トライアスロン観戦ツアーを開催（高橋選手４位） 

 ５月18日(土)、東京2020大会への出場が期待される

三鷹市出身の高橋侑子選手を応援するとともに、競技

の普及・発展を図るため「2019ITU世界トライアスロ

ンシリーズ横浜大会」の観戦ツアーを開催しました。 

 高橋選手はシリーズ自己最高の４位に入りました。 

 参加された方からは、「高橋選手に出会えて一生の

思い出になった」、「これからも高橋選手を応援してい

きたい」、「競技にチャレンジしたい」などの感想をい

ただきました。 

 なお、８月15日(木)に

は、お台場で東京2020大

会の代表選考レースが開

催されます。 

READY STEADY TOKYO 

発行元：三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック 

      競技大会等推進本部事務局



ラグビーワールドカップ2019ファンゾーン in 東京 

調布駅前広場・調布市グリーンホールで開催 

 ラグビーワールドカップ2019日本大会の開催期間

のうち15日間、調布市内で「ラグビーワールドカッ

プ2019ファンゾーン in 東京」が開催されます。 

 ファンゾーンとは、大会の各開催都市に設置され

るイベントスペースで、大型スクリーンによるパブ

リックビューイングやステージイベントのほか、ラ

グビー体験、飲食コーナーなどが展開される予定で

す。 

 ぜひ会場へお越しいただき、ラグビー観戦はもち

ろん、体験やステージ観覧などにより、ラグビーの

魅力を体感してください。 

 

＜開催期間＞ 

 2019年９月20日（金）～11月２日（土）のうち９

月20日、11月１日の金曜日を含む全土日計15日間  

＜開催場所（多摩会場）＞ 

 調布駅前広場・調布市グリーンホール 

東京2020ライブサイト 

2020年に井の頭公園(西園)で開催 

 東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会

の期間中、都立井の頭恩賜公園西園で、東京2020ラ

イブサイトが開催されます。 

 ライブサイトとは、東京に２か所設置されるイベ

ントスペースで、大型スクリーンによるパブリック

ビューイングやステージイベントのほか、多様な大

会種目の競技体験、飲食コーナーなどにより、誰も

が大会を楽しみ、感動と興奮を共有できる場です。 

 ぜひ会場へお越しいただき、各競技の観戦はもち

ろん、体験やステージ観覧などにより、東京2020大

会をお楽しみください。 

 

＜開催期間＞ 

・オリンピック 

 2020年７月24日（金）～８月９日（日） 

・パラリンピック 

 2020年８月25日（火）～９月６日（日） 

＜開催場所（多摩会場）＞ 

 都立井の頭恩賜公園西園 

 

 

高橋 侑子選手（女子トライアスロン） 

＜出身地＞ 

 東京都三鷹市 

＜生年月日＞ 

 1991年８月27日 

＜所属＞ 

 富士通 

＜主な戦績(2018年度)＞ 

・ITU世界トライアスロン  

 シリーズ バミューダ諸島（バミューダ） ５位 

・第18回アジア競技大会 インドネシア(パレンバン) 

 個人・混合リレー 優勝 

・第24回日本トライアスロン選手権 優勝 

＜最新ランキング等＞ 

・2019NTTトライアスロンジャパンランキング１位 

 （３月19日現在） 

・2019ITU世界トライアスロンシリーズランキング 

 14位（３月20日現在） 

・2019ITU世界トライアスロンシリーズ横浜大会４位 

 （５月18日開催） 

三鷹市ゆかりのアスリート紹介コーナー 

木村 泰志選手（ボッチャ） 

宮原 陸人選手（ボッチャ） 

＜出身地＞ 

 東京都三鷹市 

＜所属等＞ 

 都立府中 

 けやきの森学園 

 パラスポーツ部 

 同学園高等部２年生の宮原さ 

 ん及び元同部員で卒業生の木村さん 

＜主な戦績（2018年度）＞ 

 第３回全国ボッチャ選抜甲子園 優勝 

 ※宮原選手は、2019年１月ジャパンパラボッチャ  

  競技大会（団体）で日本代表デビュー 

＜問い合わせ先＞ 三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等推進本部事務局 

              （三鷹市スポーツと文化部スポーツ推進課）電話：0422-45-1151(内線2931)  

「みたか“2020”ニュース」では、２か月

に１回、東京2020オリンピック・パラリン

ピック競技大会等に関する情報や、市の関

連イベントなどをお知らせします。 



 三鷹市では、2019NTTトライアスロンジャパンランキング１位・2019ITU世界トライアスロンシリーズ

ランキング13位（日本人最上位）で、東京2020オリンピックへの出場が期待される三鷹市出身のトライ

アスロン選手の高橋侑子さんを応援しています！５月18日に開催された世界トライアスロンシリーズ横

浜大会で自己最高の４位となった高橋選手は、７月20日に行われた同シリーズエドモントン大会でも

トップと51秒差の11位（日本人最上位）の好成績を収めるなど、好調をキープしています！ 
 

◆８月15日 朝７：30スタート トライアスロン日本代表選考レース Twitterで速報します！ 

 ８月15日（木）にお台場海浜公園で行われるＩＴＵワールドトライアスロ

ン オリンピック クオリフィケーションイベントの様子や高橋選手の順位な

どを市の公式Twitter（ユーザー名：@tattaka_mitaka）で速報します！ 

 東京2020大会トライアスロン競技日本代表選手の選考対象大会です。 

  ぜひご注目ください！ 
 
◆高橋侑子選手に応援メッセージを送ろう！◆ 

 高橋選手への応援メッセージを募集します。横断幕にメッセージの寄せ書

きをして、世界を舞台に奮闘する高橋選手に熱いエールを送りましょう！ 
 

 応援メッセージ記入期間：８月５日（月）～８月14日（水）※ 

 応援メッセージ記入場所：元気創造プラザ１階情報コーナー 

 ※上記期間終了後もスポーツイベントなどで募集してきます。 

三鷹市出身のトライアスロン選手 高橋侑子さんを今こそ応援しよう！  

 多治見麻子さん（オリンピアン）、大澤洋美さん

（元ワールドカップ日本代表）による、初心者向けの

バレーボール教室参加者を募集します。 

定員:50人 対象:５歳児～小学６年生の市民(抽選) 

参加費:無料 申込方法:８月４日～８月30日（必着）

で電子申請サービス(http:www.shinsei.elg-

front.jp/)へ。 

 

発行元：三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック 

      競技大会等推進本部事務局

 ７月21日（日）に東

京2020大会テストイベ

ント「READY STEADY 

TOKYO－自転車競技

（ロード）」が開催され

ました！スタート地点の都立武蔵野の森公園から三鷹

市内の人見街道・東八道路を通過し、ゴールの富士ス

ピードウェイまでを出場した96選手中49人が完走しま

した。コース沿道からは目の前を走る選手達に大きな

声援が送らたほか、三鷹のコースサポーターの皆さん

66人も活躍しました。また、本大会に向けて、都内の

コース通過自治体８市が共同して、ＰＲ動画「Smile 

Road Project」を作成しました。ぜひご覧ください！ 

＜動画アドレス→https://youtu.be/9eTEogz6erg＞ 

自転車競技ロードレース テストイベントが開催！ 東京2020大会カウントダウンボードを設置！ 

 ７月24日（水）、東

京2020オリンピッ

ク・パラリンピック

競技大会まで１年前

を記念して、開会式

までの日数を刻むカ

ウントダウンボード

と大会公式マスコット「ミライトワ」と「ソメイ

ティ」のパネルボードを、元気創造プラザ１階の情

報コーナーに設置しました。 カウントダウンボー

ド上部のサイネージでは、大会関連映像を観ること

ができ、東京2020大会を身近に感じることができる

空間となっています。元気創造プラザにお越しの際

は、ぜひお立ち寄りください！ 

9月16日開催 オリンピアン等トップアスリートに

よるバレーボール教室の参加者を募集します！ 

8月25日開催 パラリンピアン（水泳）による講演

＆水泳教室の参加者を募集します！ 

 小山恭輔さん（パラリンピアン）による、講演＆

水泳教室の参加者を募集します。 

定員:60人 対象:小学４年生～中学３年生の市民とそ

の保護者(抽選) 参加費:無料 申込方法:７月22日～

８月14日（必着）で電子申請サービス

(http:www.shinsei.elg-front.jp/)へ。 



  

浅羽 栞選手（オリンピック:女子水泳） 

＜三鷹市とのゆかり＞ 

 市民  

＜生年月日＞ 

 2000年８月４日 

＜所属＞ 

 ヴァリュウスイミングスクール・早稲田大学 

＜主な戦績＞ 

 ユースオリンピック200m平泳ぎ 優勝(2018) 

 日本選手権200m平泳ぎ ２位(2019) 

＜本人のコメント＞ 

 自国であり、地元でもある、東京で行われるとい

う特別な想いのある2020年オリンピック。オリン

ピック選考会まで残りわずかとなり、オリンピック

までは残り１年となりました。今まで以上に1日1日

が大切な時間になるので、今できることを精一杯

やっていきたいと思っています。また、スポーツの

素晴らしさを伝えられるような選手になれるよう頑

張っていきます。応援よろしくお願いします。 

三鷹市ゆかりのアスリート紹介コーナー 

有安 諒平選手（パラリンピック:ボート） 

＜三鷹市とのゆかり＞ 

 杏林大学医学研究科統合 

 生理学教室博士課程  

＜生年月日＞ 

 1987年２月２日 

＜所属＞ 

 東急イーライフデザイン・杏林大学 

＜主な戦績＞ 

 2018世界選手権 PR-３ M２- ４位 

＜本人のコメント＞ 

 ボート(PR-３)は、パラリンピック競技の中でも珍

しく、男女混成で、更に障害の区分も混成になる

チーム競技です。男女の差異、肢体不自由者と視覚

障害者の差異や一人ひとりの障害の状況を深く理解

し、お互いに補い合うことで、チームとなる事が求

められるスポーツです。体格で優る欧米のチームに

日本がチーム力で立ち向かう姿を是非応援してくだ

さい。そして私個人としても、チームの推進力の要

となり、日本代表として2020年にメダルを獲得でき

るよう、日々精進を重ねていきたいと思います。 

＜問い合わせ先＞ 三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等推進本部事務局 

              （三鷹市スポーツと文化部スポーツ推進課）電話：0422-45-1151(内線2931)  

「みたか“2020”ニュース」では、２か月に

１回、東京2020オリンピック・パラリンピッ

ク競技大会等に関する情報や、市の関連イベ

ントなどをお知らせします。 

東京五輪音頭-2020-講習会 

７月11日（木）、教育センター

大研修室において、東京五輪

音頭-2020-の講習会を実施し

ました。東京都民踊連盟から

２人の講師をお招きし、市民

の皆様と各振付の意味も教え

ていただきながら、楽しく踊りました！ 

【参加者数】11人 

「する、みる、支える」多彩なスポーツ関連事業を開催！ 

みる・たのしむ・かんじる ふれあい乗馬体験     

～東大の馬に会いに行こう！～（夏季） 

７月７日(日)、14日(日)の２日

間、野川沿いにある東京大学馬

場において、ふれあい乗馬体験

会を実施しました。あいにく両

日とも雨天となりましたが、多

くの方にご参加いただき、子ど

もたちも楽しく馬と触れ合うことができました。 

【参加者数】29人（大人:15人 子供:14人） 

トップリーグラグビー観戦バスツアー 

７月13日（土）、19日（金）

に三鷹市・府中市・調布市

の三市合同によるラグビー

トップリーグ観戦バスツ

アーを行い、多くの市民が

ハイレベルな試合を楽しみ

ました！ 

【参加者数】７月13日：23人 ７月19日：24人 

 
大会ＰＲブースの出展 

６月23日（日）のＭ-マル

シェにラグビー、７月13日

（土）のみたか商工まつり

にブラインドサッカーの競

技体験ブースを出展しまし

た。両日とも、イベントに

訪れた多くの子どもたちが参加し、オリンピック、

パラリンピック競技種目を体験しました。 

【参加者数】６月23日:約50人 ７月13日:約100人 

 「タッタカくん！スポーツニュース」を配信中！ 

市内外のスポーツニュースを、三鷹市ス

ポーツイベント応援キャラクター「タッタ

カくん」がTwitterから元気につぶやきま

す！(ユーザー名：tattaka_mitaka 二次元コードから登録可) 

しおり 



毎年恒例の三鷹市最大のスポーツイベント「みたかスポーツフェスティバル」を10

月13日（日）に三鷹中央防災公園・元気創造プラザ及びＳＵＢＡＲＵ総合スポーツ

センターで開催します！ 

今年は、「つながるえがお ～みんなあつまれ！みんなあそぼう！～」をテーマに、

ニュースポーツやパラスポーツをはじめ、誰もが気軽に楽しめる盛りだくさんのス

ポーツが楽しめます。 
 
◆豪華なスペシャルゲストが登場します！ 
 当日は、バレーボール女子オリンピアンの狩野舞子さん（三鷹市出身）、競泳男子パラリンピアンの小山恭輔さ 

 ん、スノーボードクロス元日本代表の岩垂かれんさんが登場し、一緒にスポーツを体験できます！ 
 
◆魅力いっぱいのコーナーが目白押し！ 

 プールではウォータースライダーが楽しめたり、土俵では本物のお相撲さんと触れ合えたり、屋外ではポニー 

 の乗馬＆ふれあいが体験できるなど、なかなか体験することができない魅力的なイベントが目白押しです！ 

今年も開催！2019みたかスポーツフェスティバル！  

 

発行元：三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック 

      競技大会等推進本部事務局

市役所若手職員が東京2020大会等に向けて活動開始！ 

～イベント出展による三鷹の魅力発信と大会等ＰＲ～ 

ラグビーW杯や東京2020大会に向けて、調布市で行われ

るファンゾーンや市内のイベントにおいて、三鷹の特産

品の販売やスポーツ体験ブースを出展し、三鷹の魅力発

信及び両大会のPRを行います！ 

 

 

調布駅前でファンゾーンが始まりました 日本戦のパブリックビューイングを開催します 

ラグビーワールドカップは、４年に１度、約7週間をかけて行われる15人制ラグビーの世界王者決定

戦です。アジアで初開催となる本大会では、日本全国で開催される12の試合会場の一つとして、東京

スタジアムで、開幕戦、３位決定戦を含む８試合が行われます。 

出展日程・イベント一覧（予定） 

タグラグビー交流大会を開催します 

三鷹駅前コミュニティ・センターで、元釜石シー

ウェイブスの向井陽さんらの解説を楽しみながら

仲間と一緒に観戦できるパブリックビューイング

を開催します！地元商店の軽食販売も行います。 

【日程】９月28日（土）午後３時15分～６時30分 

【対戦カード】日本vsアイルランド 

ラグビーワールドカップ2019ＴＭ日本大会が開幕！ 

ホストシティパフォーマンスに市民団体が出演 

東京スタジアムでの試合に先立ち、地元団体が会

場を盛り上げるホストシティパフォーマンスに、

三鷹市から２つの市民団体が出演します！ 

【出演団体・日程】 

①井の頭鼓響 ９月21日(土)14：30～14：45 

②三鷹阿波踊り振興会 ９月29日(日)15：00～   

 15：15 

９月20日（金）から、調布駅前広場でパブリッ

クビューイングやステージイベント等を楽しめ

る、ラグビーワールドカップ2019TM日本大会ファ

ンゾーンin東京が開催されています。家族や友

人と一緒に、皆でワールドカップを楽しみま

しょう！（詳細は東京都HP【fanzonetokyo.jp】

11月３日(日)に、三鷹中央防災公園・日本無線

中央広場にて、小学生がラグビーを通じて交流

できる「三鷹市タグラグ

ビー交流大会2019」を、初

めて開催します！ 

(募集等詳細は市HPを参照) 

開催期間:９月20日(金)～11月２日(土) 

日程 実施内容 日程 実施内容 

９月20日(金) ファンゾーン 10月20日(日) 三鷹の森ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

９月21日(土) ファンゾーン 11月１日(金) ファンゾーン 

９月22日(日) MISHOPﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 11月２日(土) ファンゾーン 

９月28日(土) ファンゾーン 11月３日(日) ファンゾーン 

９月29日(日) ファンゾーン ＩＣＵ学祭 

10月５日(土) ファンゾーン 11月４日(日) ﾙｰﾃﾙ学院大学学祭 

10月12日(土) 杏林大学学祭 11月９日(土) 農業祭 

10月13日(日) ファンゾーン 11月10日(日) 農業祭 

10月19日(土) ファンゾーン １月13日(月/祝) 成人のつどい 

10月20日(日) ファンゾーン ‐ ‐  



  

安藤 穂花選手 

（オリンピック:ラグビー） 

＜三鷹市とのゆかり＞ 

 市民  

＜生年月日＞ 

 1998年７月11日 

＜所属＞ 

 明治大学 

＜主な戦績＞ 

 全日本女子選手権 ３位(2019) 

 関東女子大会 ２位(2019) 

＜本人のコメント＞ 

 昨年に引き続き、東京都を代表する選手として選

んで頂き、大変光栄に思います。今年も、応援よろ

しくお願いいたします。私は世界と戦える選手にな

るためにまずは国内の大会で活躍しチームが日本一

になることを目指しています。他にも、東京都代表

として国民体育大会で良い成績を残し地域の活性化

に貢献したいです。また、試合を見てる人に元気や

良い刺激を与えられるような選手になるために日々

努力していきます。 
 
【東京都ホームページ：東京アスリート認定制度より転載】 

 URL：https://www.sports-tokyo.info/athlete/detail/146 

三鷹市ゆかりのアスリート紹介コーナー 

山本 翔一選手 

（オリンピック:体操） 

＜三鷹市とのゆかり＞ 

 市民  

＜生年月日＞ 

 1987年７月31日 

＜所属＞ 

 有限会社塚原体操センター 

＜主な戦績＞ 

 全日本種目別選手権 個人総合 10位(2018) 

＜本人のコメント＞ 

 東京都を代表する選手として、日本を代表とする

選手となるよう、日々の練習の一つ一つを大切に積

み重ね、成果を確実に出せるよう精進し、頑張る事

の大切さや、続ける事の大切さ、スポーツの楽しさ

等を伝えていきたいと思っています。また、競技力

向上だけでなく、社会的なルールやマナー等行動に

も責任を持ち、見本となるような行動を心がけてい

きたいと思っています。 
 
【東京都ホームページ：東京アスリート認定制度より転載】 

 URL：https://www.sports-tokyo.info/athlete/detail/63 

＜問い合わせ先＞ 三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等推進本部事務局 

              （三鷹市スポーツと文化部スポーツ推進課）電話：0422-45-1151(内線2931)  

市内小中学生による車いすバスケットボール 

国際大会の観戦及び出場チームとの交流 

８月29日(木)～９月１日(日)に、武蔵野の森総合ス

ポーツプラザで開催された、車いすバスケットボール

の国際大会に出場する男子イラン代表が、ＳＵＢＡＲ

Ｕ総合スポーツセンターで事前キャンプを行い、第六

小学校の児童と交流しました。大会には、第一小学

校、第四中学校の児童生徒が観戦しました。 

【参加者数】 

交流会：約140人 大会観戦：約520人 

「する、みる、支える」多彩なスポーツ関連事業を開催！ 

わんぱくスポーツDAY2019の開催 ◆パラリンピアン小山恭輔選手による講演＆水泳教室       

 ８月25日(日)【参加者数】講演:39人 水泳教室:15人 

◆オリンピアン多治見麻子さんらトップアスリートに 

 よるバレーボール教室 

 ９月16日（月・祝） 

 【参加者数】 

 第１回：46人、第２回：36人 

大会ＰＲブースの出展 

７月27日（土）には車いすバスケットボールのＰＲ

を、８月25日（日）にはラグビーの体験ブース（元

日本代表の塚越賢さんも来場）をＭマルシェ会場で

実施しました。 

【参加者数】 

７月27日:約100人 

８月25日:約100人 

 「タッタカくん！スポーツニュース」を配信中！ 

市内外のスポーツニュースを、三鷹市ス

ポーツイベント応援キャラクター「タッタ

カくん」がTwitterから元気につぶやきま

す！(ユーザー名：tattaka_mitaka 二次元コードから登録可) 

SUBARU総合スポーツセンター等で、オリンピア

ン・パラリンピアンによるスポーツ教室を開催 

９月14日（土）に、SUBARU総合スポーツセンターでバ

スケットボール、ラグビー、総

合格闘技等多様な競技体験を楽

しめるわんぱくスポーツDAY2019

を開催し、参加した多くの子ど

もたちから笑顔が溢れました。 

「みたか“2020”ニュース」では、２か月に

１回、東京2020オリンピック・パラリンピッ

ク競技大会等に関する情報や、市の関連イベ

ントなどをお知らせします。 

⓵車いすバスケットボールイラン代表と三鷹第六小



発行元：三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック 

      競技大会等推進本部事務局

207チームからなるランナーが三鷹市内をタスキで繋ぎました 
 
三鷹中央防災公園・元気創造プラザをスタートし、日本無線中央広場を

ゴールする12.5kmのコースは、直前までぐずついていた天気もスタート

までには落ち着き、多くの応援に包まれながら、熱いレースが行われま

した。優勝は、三鷹市陸協Ａチームで、38分31秒での完走でした。 
 
三鷹市民のトライアスリート、高橋侑子選手も参加！ 
 
今回の大会にも、昨年に引き続き、トライアスロンの高橋侑子選手が参加してくれました。 

高橋選手は三鷹市在住で、今年の５月18日に開催された、2019ITU世界トライアスロンシリーズ横浜

大会で第４位で入賞されたほか、10月６日の第25回日本トライアスロン選手権で優勝するなど活躍さ

れ、市民駅伝大会を大いに盛り上げてくれました。 
 
プロアスリートによる走りっこ教室も同時開催！ 

同日、ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンターサブアリーナでは、東京2020

オリンピック・パラリンピック競技大会の気運醸成事業として、今年で

４年目となる、コニカミノルタ陸上競技部による「走りっこ教室」が、

４～５歳児及び小学１～２年生を対象として行われ、「走る」ことを全身

で楽しむ多くの子どもたちで賑わいました。 

左から：木村選手、宮原選手 

過去最多チームによる第28回三鷹市民駅伝大会が開催！ 

2019ボッチャみたかカップを開催します！ 

ふれあい乗馬体験～東大の馬に会いに行こう！～

パラリンピック聖火リレーが三鷹市を走ります！ 

～聖火ランナーの募集も開始～ 

７月に大好評だった、ふれあい乗

馬体験を、冬季も開催します！   

野川沿いにある東京大学の馬場で

オリンピック正式種目の馬術を体

験してみよう♪ 

【実施日】①１月11日（土）②１

月25日（土）※12月17日募集締切 

【対象・定員】市内の３歳から小学６年生までのお子

様とその家族各５組※対象年齢以外の方はは馬とのふ

れあいのみとなります。（申込多数の場合は抽選） 

【申込方法】東京大学運動会馬術部ホームページ内の

特設フォームから申込（http://umatodai.com/） 

東京2020組織委員会により、東京2020パラリンピック

聖火リレーの実施自治体が公表され、三鷹市でも実施

されることが決まりました。聖火ランナーは、「はじめ

て出会う３人」が１組となりトーチを繋ぎます。 

11月27日（水）より聖火ランナーの募集が始まりま

す。詳細は、下記組織委員会ＨＰをご覧ください。 

【実施日（三鷹市）】 

  2020年８月24日（月） 

【組織委員会ＨＰ】 
  https://tokyo2020.org/jp/news/notice/20191122-02.html 

12月７日（土）に、市で初開催となる「2019ボッ

チャみたかカップ」をＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセ

ンターメインアリーナで開催します。 

多くの応募をいただき、今回は出場いただけない

チームもありますが、ボッチャを通じて、多くの出

会いと交流のある時間を過ごしていきましょう！ 

当日は、出場チームの試合観戦ができるほか、どな

たでも参加できるボッチャの体験会も行いますの

で、ぜひお誘いあわせの上お越しください。 

なお、優勝チーム及び準優勝チームは、令和２年２

月16日（日）に武蔵野市総合体育館で開催される、

「東京都市町村ボッチャ大会」へ三鷹市代表として

の出場権を獲得できます。 

【実施日時】12月７日（土）午前10時～正午 

【場  所】ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

      メインアリーナ（事前申込不要） 

市内在住のボッチャ選手で

全国等で活躍中の木村泰志

選手と宮原陸人選手も参加

されます！間近でハイレベ

ルな競技が見られるチャン

スです！是非応援に来てく

ださい。 



阿部 セラ選手 

（オリンピック:自転車） 

＜三鷹市とのゆかり＞ 

 市民  

＜生年月日＞ 

 2001年12月30日 

＜所属＞ 

 日本大学第二高等学校 

＜主な戦績＞ 

 JBCF全日本トラックチャンピオンシップ 優勝  

  (2018) 

 ジュニアオリンピックカップ ３位(2018) 

 全日本選手権 ジュニアケイリン スプリント    

 優勝(2019) 

＜本人のコメント＞ 

 東京都のトップアスリート発掘・育成事業に参加

したことが自転車競技を始めるきっかけでした。そ

して今 回東京アスリート認定選手に選出していただ

いたことに感謝いたします。東京を代表するアス

リートとして自覚を持ち、日々努力します。応援の

ほどよろしくお願い致します。 
 
【東京都ホームページ：東京アスリート認定制度より転載】 

 URL：https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/ 

    athlete/detail/92 

三鷹市ゆかりのアスリート紹介コーナー 

金城 ありさ選手 

（オリンピック:ハンドボール） 

＜三鷹市とのゆかり＞ 

 市民  

＜生年月日＞ 

 1999年12月８日 

＜所属＞ 

 東京女子体育大学 

＜主な戦績＞ 

 女子ジュニア世界選手権出場(2018) 

 全日本学生選手権 ２位 優秀選手賞受賞(2018)   

 関東学生春季ハンドボールリーグ戦女子1部 優勝   

 優秀新人賞受賞(2019) 

＜本人のコメント＞ 

 東京都の代表選手として自覚を持ち、フェアプ

レー精神を常に心掛け、周りの方の模範・目標とな

る選手になるよう努力いたします。また、アジア選

手権、世界選手権に出場した経験があり、その経験

を生かして、私自身の目標である2020年東京オリン

ピックに選出して頂けるよう最大の努力、覚悟を

もって色々なことに挑戦していきたいと思います。 
 
【東京都ホームページ：東京アスリート認定制度より転載】 

 URL：https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/  

    athlete/detail/87 

＜問い合わせ先＞ 三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等推進本部事務局 

              （三鷹市スポーツと文化部スポーツ推進課）電話：0422-45-1151(内線2931)  

ラグビーワールドカップ2019ＴＭ日本大会関連事業 
 
■地域子どもクラブ(市立第二小、東台小、羽沢小)へのタグラグビー出前教室の実施 

 ９月11日（水）～10月29日（火）のうち８日間        参加者：  155人 

■三鷹市タグラグビー交流大会2019・ラグビーワールドカップ2019写真展の開催 

 11月３日（日）三鷹中央防災公園・日本無線中央広場     参加者：  82人 

■元ラグビー日本代表選手等をゲストに招いた日本戦のパブリックビューイングの開催 

 ９月20日（金）・28日（土） ロシア戦・アイルランド戦    参加者：  282人 

■ファンンゾーンin東京（多摩会場）への三鷹の魅力ＰＲブース(TAKA-1の販売)の出展 

 ９月20日（金）～11月２日（土）の期間中10日間（場所：調布駅前） 
 
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会関連事業 

 
■市内イベント会場における東京2020大会ＰＲブースの出展 
 10月20日（日）三鷹の森フェスティバル ７人制ラグビー体験 参加者：  366人 

 11月３日（日）ルーテル学院大学学祭 ボッチャ体験     参加者：   90人 

 11月３日（日）・４日（月・祝）ＩＣＵ学祭 ボッチャ体験   参加者：1,734人 

 11月９日（土）・10日（日）三鷹市農業祭 フォトスポット   参加者：  790人 

■オリンピアンらトップアスリートによるバレーボール教室の開催 

 11月13日（水）・20日（水）ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 参加者：  75人 

「する、みる、支える」多彩なスポーツ関連事業を開催！ 

 「タッタカくん！スポーツニュース」を配信中！ 

市内外のスポーツニュースを、三鷹市ス

ポーツイベント応援キャラクター「タッタ

カくん」がTwitterから元気につぶやきま

す！(ユーザー名：tattaka_mitaka 二次元コードから登録可) 

「みたか“2020”ニュース」では、２か月に

１回、東京2020オリンピック・パラリンピッ

ク競技大会等に関する情報や、市の関連イベ

ントなどをお知らせします。 
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