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狩野舞子さん 吉田武さん

contents 1面・オリンピック聖火リレーコース案内（市内） ・7月17日（金）の聖火ランナーに三鷹市ゆかりの2人が選出
2面・自転車ロードレース競技コース案内（市内） ・ロードレースコースサポーター募集

聖火リレーで用いるトーチは、日本人になじみ
深い桜をモチーフとしています。  

画像提供：Tokyo 2020
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市内コースが決定しました！７/17（金）開催
　いよいよ2020年7月

17日（金）に三鷹市内
を東京2020オリンピッ

ク聖火リレーが駆け抜
けます！ 三鷹中央防災

公園・

元気創造プラザ中央広
場をスタートし、人見街

道、三鷹通り、連雀通り
、そして三鷹中央通りを

経由して、三鷹駅前交
差点を

ゴールとしたコースで
す。 今回は、コースの

主な見どころと楽しみ
方についてご紹介しま

す。

東京2020オリンピック
聖火リレー

７月17日（金）に走るオリンピック聖火ラン
　　　　ナーとして、三鷹市出身のオリンピアン・
　　　　狩野舞子さん（女子バレーボール：ロンドン
2012大会銅メダリスト）と、三鷹市体育協会会長
の吉田武さんが選出されました。 

　スタート地点では、出発前に地元団
体によるパフォーマンスなどが催され、
観覧する市民のみなさんと一緒にオリ
ンピック聖火を祝い、聖火ランナーを
応援するミニセレブレーションを開催
します。 
　ここでしか味わえない歴史的瞬間を
ぜひお楽しみください！

東京2020パラリンピック聖火リレー
も三鷹市で8/24（月）開催
　東京2020オリンピック聖火リレーに続き、8月
24日（月）には、東京2020パラリンピック聖火リ
レーが三鷹市で開催されます。 東京2020パラリン
ピック聖火リレーは、「はじめて出会う3人」が1組と
なってトーチをつなぐもので、都内多摩地区の30市
町村の中では、9市でのみ開催されます。 この貴重
な機会を、市民のみなさんで共有し、東京2020パラ
リンピックも一緒に盛り上げていきましょう！ なお、
コースなどの詳細は、確定次第改めてご案内します。

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ中央広場
（スタート地点）

三鷹市ゆかりのお２人が
　  　　聖火ランナーに！

見どころ❶

　ゴール地点となる三鷹中央通りは、
多くの商店で賑わい、沿道には東京
2020大会を盛り上げるための装飾を
施すなど、市内を巡る聖火リレーのク
ライマックスとなります。 沿道から聖火
ランナーまでの距離が近く、大会の訪
れを肌で感じることができるお薦めの
スポットです。 ぜひご家族・ご友人と一
緒に、みなさんで声援をお送りください！

三鷹駅前交差点
（ゴール地点）

見どころ❷

発行元：三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等推進本部事務局



自転車ロードレーステストイベントの様子（「基督教大裏門」交差点付近）

澤田達也さん

　三鷹市内では、スタート会場である武蔵野の森公園内から「大沢グラウンド通り」へ出て北上し、「野川公園入口」交差点から「人見街道」
を東八道路方面に進み、「基督教大裏門」交差点を左折し、東八道路を西に進みます（下図参照）。 フィニッシュである富士スピードウェイ
を目指して、東京都、神奈川県、山梨県、静岡県の１都３県を駆け抜ける熱いレースが期待されます。

自転車ロードレースとは

東 京2020オリンピックでは、唯一の三鷹市
　　　　  内開催競技として、自転車ロードレースが
　　　　 行われます。 自転車ロードレースは、最高
速度が時速100kmにも達し、200kmを超える長
距離を走り抜く持久力が求められる競技です。　
　フィニッシュの着順を競うシンプルな個人競技です
が、実際には各チームのエース選手を勝たせるために、
ほかの選手が協力していくチームワークが光る競技
でもあり、戦術の駆け引きが見どころの一つです。

日本代表チームはいま

自転車ロードレースの出場国は、国際自転車
　　　　 競技連合（ＵＣＩ）の世界ランキングに応
　　　　 じて決定されます。 すでに日本代表は
開催国として男女共に東京2020オリンピックへの
出場選手枠が2人と決定しています。 
　この枠をかけて、日本自転車競技連盟（ＪＣＦ）が
定める基準により各選手の選考が行われますが、 
特に重視されるレースといわれる「2020ツアー・
オブ・ジャパン」（2020年5月17日（日）～24日
（日）開催）の結果を踏まえ、 5月31日に出場選手
が決定します。 
　実際に誰が三鷹市内を走るのか、みなさんの注目
する選手を追いかけながら大会を楽しみましょう！

コースサポーターを募集！

沿道で大会運営のサポートをするボラン
　　　　 ティア「コースサポーター」を募集します。 
　　　　  三鷹市内で開催される唯一の競技の成
功のため、ぜひご応募ください。
◆募集期間：
2020年2月2日（日）～2月28日（金）↗

↘◆対象者：高校生以上（活動日時点）で日本国籍保
持者または日本居住有資格者の市民（在学・在勤等
を含む）20人程度（抽選） 
※テストイベントでコースサポーターを経験し、本大
会での参加を希望した方は、応募は不要です。
◆申込方法：申込書（所定様式）を電子メールまたは
直接スポーツ推進課（三鷹市役所第二庁舎4階）に
提出してください。 なお、申込書は、スポーツ推進課
窓口のほか市ホームページから入手できます。
申込先メールアドレス：
supotsu@city.mitaka.lg.jp
市ホームページ（2月2日（日）公開予定）：
https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/084/084573.html

地域説明会を開催！

大 会の開催に先立ち、三鷹市地域説明会を
　　　　 開催します。 地域説明会では、大会概要、
　　　　  交通規制等による影響、対策・対応など
について、（公財）東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会からの説明を予定しています。 
ぜひご参加ください。
◆日時：2020年3月29日（日）午前10時～11時30分
◆会場：三鷹市立第七中学校

◆競技日程 2020年
  7月25日（土）
　午前11時～午後6時15分 男子
  7月26日（日）
　午後1時～午後5時35分 女子
◆競技会場（全体）
   （スタート）武蔵野の森公園
   （フィニッシュ）富士スピードウェイ

◆市内総距離 約1.7km
   （全体 男子約244km、女子約147km）

◆選手数（予定） 男子130人、女子67人

　2019年7月21日（日）に開催された東京2020大会
テストイベント「READY STEADY TOKYO̶自転
車競技（ロード）」でコースサポーターとして活躍された
澤田達也さん（市内在住）に感想を伺いました。

　「今回参加した動機は、自分も東京2020オリン
ピックに参加したいという想いからでした。 当然、
選手は無理なので、ボランティアとして役に立てな
いか、地域貢献できることはないかと応募しました。
　実は、これまでボランティアの経験がなく、わくわく、
ドキドキ、すっきりの体感でした。
　各国のアスリートが一瞬のうちに目の前を通り過
ぎ、短い時間でしたが、『自転車に気を付けてくださ
い！』『まもなくあちらから選手が来ます！』と観客
に声をかけると『暑いのに大変だね』『頑張ってくだ
さい』と励ましのお言葉。 感謝、感激、感動でした。
　本大会でも、日本人のおも
てなしの精神を忘れず、元気
に、本気で、気持ちよく、一生
に一度の体感、体験をしたい
です。 『感』じて『気』で動く、
ボランティアができたらと
思っています。」
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タッタカくん！スポーツニュースを配信中！
市内外のスポーツニュースを、三鷹市スポーツイベント応援キャ
ラクター「タッタカくん」がTwitterから元気につぶやきます！
（ユーザー名：tattaka_mitaka 右の二次元コードから登録可）

問い合わせ先 :三鷹市東京2020オリンピック・パラリンピック競技
大会等推進本部事務局 （三鷹市スポーツと文化部スポーツ推進課）
☎0422-45 -1151（内線2931）  
※今後は、隔月で発行（予定）し、東京オリンピック・パラリンピック競技
　大会に関する情報や、市の関連イベントなどをお知らせします。

三鷹市で自転車ロードレースが開催！
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コースサポーターに参加して
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