
 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツと文化部 
 

 

 

芸 術 文 化 課  １４１ 

生 涯 学 習 課  １５３ 

ス ポ ー ツ 推 進 課  １６３ 

東 京 2 0 2 0 オ リ ン ピ ッ ク ・ パ ラ リ ン ピ ッ ク      

競技大会等推進本部事務局  １７７ 
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芸 術 文 化 課 

 

第１ 芸術文化施設管理運営 
 

  利用状況 

 開館日数 

   （日） 

利用日数 

   （日） 

利用率 

   （％） 

利用件数 

   （件） 

利用人数 

   （人） 

芸

術

文

化

セ

ン

タ

丨 

風 の ホ ー ル 262 244 93.1 289 28,382 

星 の ホ ー ル 251 232 92.4 271 25,195 

美術展示・創作室 283 199 70.3 323 8,163 

音 楽 練 習 室 272 272 100.0 2,251 18,442 

会 議 室 272 172 63.2 358 1,927 

控 室 279 207 74.2 390 3,745 

公

会

堂 

光 の ホ ー ル 248 181 73.0 202 39,343 

多 目 的 会 議 室 278 237 85.3 558 14,217 

展示室兼会議室 277 198 71.5 370 4,073 

会 議 室 ( 小 ) 288 287 99.7 1,681 13,681 

美 術 ギ ャ ラ リ ー 245 245 100.0 24 31,275 

み た か 井 心 亭 272 201 73.9 390 2,406 

山 本 有 三 記 念 館 264 - - - 6,552 

※ 芸術文化センター及び公会堂は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４／25～５／11臨時休館 

※ 美術ギャラリー、みたか井心亭及び山本有三記念館は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

４／25～５／31臨時休館 
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第２ スポーツと文化財団事業 

 １ 事業内容 

部
門 

会   場 事業数、入場者数等 

音 
 

楽 

芸術文化センターほか 

５事業 

６公演 

35講座 

公演事業 

 ２事業３公演 

 入場者数761人 

教育普及事業 

 ４事業４公演35講座 

 参加者数2,895人 

公会堂光のホール 
１事業 

１公演 

演 
 

劇 

芸術文化センター 

20事業 

100公演 

１講座 

公演事業 

 27事業107公演 

 入場者数13,535人 

教育普及事業 

 ０事業１講座 

 参加者数12人 

公会堂光のホール 
７事業 

７公演 

みたか井心亭 
０事業 

０公演 

美 
 

術 

美術ギャラリー 

２事業 

２展示 

４講座 

展示事業 

 ２事業２展示 

 入場者数17,341人 

教育普及事業 

 ０事業４講座 

 参加者数225人 

アートスタジオ 
０事業 

０講座 

文 
 

芸 

山本有三記念館ほか 

９事業 

６公演 

３展示 

13講座 

展示事業 

 ４事業５展示１講座 

 入場者数19,631人 

教育普及事業 

 ９事業６公演１展示15講座 

 参加者数420人 

太宰治文学サロン／美術

ギャラリー 

３事業 

０公演 

３展示 

１講座 

みたか井心亭 
１事業 

２講座 

そ
の
他 

芸術文化センター／公会

堂 

教育普及事業 

 ２事業４講座 

 参加者数82人 

合   計 
50事業120公演８展示60講座 

入場者・参加者数54,902人 

  ※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業の中止や入場者数を減らしての開催あり 

 

 ２ 「友の会」事業 

                （令和４年３月31日現在） 

個 人 会 員 数 3,672人 

グ ル ー プ 会 員 数 ５団体 
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第３ 芸術文化振興事業 

 
 １ 事業 

事  業  名 開催日 会   場   参加者(人) 

第 49回 市民コンサート ６／13 
芸術文化センター 

風のホール 
251 

第 112回 親子音楽会 ３／13 公会堂光のホール 225 

 

２ 芸術文化協会 

会  員  数 約 2,165人（24団体） （令和３年４月１日現在） 

会 議 総会１回、理事会９回、特別委員会８回 

研 修 会 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

実 施 事 項 

(1) 第68回市民文化祭 

  10／30～11／28 芸術文化センター、公会堂、美術ギャラリーほか 

   参加者 延べ2,429人 

(2) 第36回芸術文化祭 

  12／19 芸術文化センター 

(3) 「みたかの芸術文化」発行（第 53号） 

 
 ３ 美術資料等収集 

購 入 １点 

寄 贈 ４点 

 

 ４ 芸術文化施設の主な改修等工事  

（単位 円） 

施 設 名 工 事 内 容 金 額 

芸 術 文 化 セ ン タ ー 防火シャッター危害防止装置設置工事 4,950,000 

桜井浜江記念市民ギャラリー 内装工事 7,920,000 

 

５ 三鷹市ゆかりの文学者顕彰事業 

事  業  名  等 開催日 会   場   入場者等 

三鷹市・たつの市姉妹都市提携 20

周年記念特別講演会 「三木露風 

赤とんぼの情景―三鷹に住んだ詩

人―」 

（講師）姫路大学教授 和田 典子 

12／４ 

（会場）元気創造プラザ４階 

生涯学習センターホール 

（オンライン）Zoom 

（会場）10人 

（オンライン視聴）21人 
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第４ 太宰治賞事業（株式会社筑摩書房との共同主催） 

 

第37回(復活第23回) 

応 募 総 数 
1,548編 

最 終 選 考 
（実施日）５／10 

※ オンライン併用 

受 賞 作 品 山家 望 「birth」 

贈 呈 式 
（実施日）６／15 

（会場）公会堂さんさん館３階多目的会議室Ａ・Ｂ  

文 学 講 演 会 

（当初予定日）２／５ 

（会場）芸術文化センター 星のホール 

（講師）村田 沙耶香 

（演題）「小説から繋がっていくもの」 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期 

 

第５ 太宰治文学サロン 
 

 １ 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 226日 

入 場 者 数 4,593人 

  ※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４／25～５／31臨時休館 

  ※ 施設工事のため、１／４～２／28臨時休館 

 

２ 太宰治文学サロン展示 

展  示  内  容 展  示  期  間 

「正義と微笑」のころ－芸術家・太宰治の使命― ３.２.16～３.７.４ 

山内祥史文庫ができるまでⅡ―太宰治の「典拠」追及

― 
３.７.６～３.12.28 
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 ３ 太宰治文学サロン朗読会 

 

 
朗 読 作 品 朗      読 開催日 参加人数(人) 

第132回 － － ４／16 － 

第133回 － － ５／21 － 

第134回 － － ６／18 － 

第135回 － － ７／16 － 

第136回 － － ８／20 － 

第137回 － － ９／17 － 

第138回 － － 10／15 － 

第139回 － － 11／19 － 

第140回 － － 12／17 － 

第141回 － － １／21 － 

第142回 － － ２／18 － 

第143回 － － ３／18 － 

  ※ いずれの回も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

 

 ４ 太宰治文学サロン通信 

号 発  行  日 発 行 部 数 ( 部 ) 

Vol.50 ６／15 3,000 

Vol.51 ９／15 3,000 

Vol.52 12／15 3,000 

Vol.53 ３／15 3,000 

 

 ５ 太宰治文学サロンの機能拡充 

リニューアルオープン日 ３／１ 

拡 充 内 容 

・「山内祥史文庫」を中心とした太宰治に関する書籍約1,500冊の

展示 

・サロン内で販売する焼き菓子等を楽しみながら施設内の本を座

って読むことができる「ブックカフェ」機能の付加 
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第６ 太宰治展示室 三鷹の此の小さい家 
 

１ 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 174日 

入 場 者 数 9,288人 

  ※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４／25～５／31臨時休館 

 

２ 展示内容 

展  示  内  容 展  示  期  間 

太宰治の自宅へようこそ！三鷹市収蔵・太宰治資料

展―津島家寄託資料を中心にⅠ― 
２.12.８～３.７.25 

太宰治の自宅へようこそ！三鷹市収蔵・太宰治資料

展―津島家寄託資料を中心にⅡ― 
３.10.30～４.２.27 

太宰治展示室 三鷹の此の小さい家、新宿区立新宿

歴史博物館、北区田端文士村記念館協働企画展示 

太宰治と芥川龍之介 

４.３.８～４.７.24 

 

３ みたか太宰治作品俱楽部 

開 催 日 10／29 

入 場 者 数 ６人 

 

第７ 吉村昭書斎（仮称）移築整備 
 

 １ 設計業務委託に係る公募型プロポーザル 

応 募 期 間 ３.５.24～３.７.20 

応 募 事 業 者 数 14者 

 

 ２ クラウドファンディング 

募 集 期 間 ４.２.28～４.５.29 

寄 付 受 入 額 303,000円 

寄 付 受 入 件 数 ９件 

 ※ 寄付受入額及び受入件数は、３／31収入分まで 

 

第８ 三鷹市立アニメーション美術館 
 

 １ 美術館利用状況 

  (1) 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 270日 

入 場 者 数 317,763人 

※ 新型コロナウイルス感染症の影響等による休館期間あり 
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  (2) チケット販売状況  

                            （単位 枚） 

 大 人 中高生 小学生 幼 児 合計 

チ ケ ッ ト 販 売 数 254,389 13,637 19,688 15,502 303,216 

三鷹市民特別枠販 売数 15,723 692 2,526 2,250 21,191 

合       計 270,112 14,329 22,214 17,752 324,407 

 

(3) 海外向けチケット販売状況 

                         （単位 枚） 

 台湾 香港 韓国 北米 欧州 その他 合計 

海外向けチケット 

販売数 
－ － － － － － － 

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により販売せず。 

 

 ２ 三鷹市民を対象とした事業 

三 鷹 市 及 び 近 隣 市 民 デ ー 
10／１ 

計767人招待 

三 鷹 市 民 デ ー 
10／３ 

計1,208人招待 

三鷹の森アニメフェスタ 2 0 2 2 

３／５（会場）芸術文化センター 星のホール 

「アニメーション古今東西 その18」 

無料招待入場者数：291人 

第一部：「ちょっと不思議な世界」を描いたアニメーシ

ョン 

「Tomorrow’s Leaves」等短編作品９作品の上

映 

第二部：「漁港の肉子ちゃん」特別上映と渡辺歩監督ト

ークショー 

 

 ３ 美術館の運営支援 

運 営 支 援 交 付 金 44,859,000円 

寄 付 受 入 期 間 ３．７．15～４．１.31 

寄 付 実 績 

国内 41,650,389円（4,982件） 

海外  8,225,691円（1,246件） 

計 49,876,080円（6,228件） 

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により大幅な減収となったため、ふるさと納税を活用した運 

営支援交付金の仕組みを構築。国内外から多くの寄付をいただき、持続可能な施設運営に向けて 

財政支援を行った。 

 

147



 

第９ Poki（ポキ）の活用促進 

 

 １ パソコン用壁紙等の配布 

配 布 開 始 日 10／１ 

壁紙配布ページへのアクセス数 18,444件 

 

 ２ 庁内でのキャラクター活用実績 

商 品 15件 

非 商 品 20件 

広 報 媒 体 11件 

計 46件 

 

第10 中近東文化センター  

 

  三鷹市民特別公開  

会      期 ３.10.20～３.10.24 

入 場 者 数 147人 

148



 

第11 みたか・子どもと絵本プロジェクト事業 

１ みたか・子どもと絵本プロジェクト 

(1) 担い手の人材育成事業 

講座 

「子どもと絵本ボランティア講座」 

絵本を通じたあたたかいふれあいを子どもたちの身近な地域で展開するため、活動

の担い手を養成し、地域での活動につなげる（保育付き講座）。地域での実習も行う。 

６／25、７／９、７／30、９／10、９／24、10／22、11／12 

協力：新川中原住民協議会 

会場：新川中原コミュニティ・センター 

コーディネート：若菜 美香子（みたか・子どもと絵本プロジェクト連絡会） 

 

(2) 魅力ある絵本事業 

講座 

「おとな絵本ラウンジ」 

講座（レクチャー）と談話（ラウンジ）により、幅広い年代に絵本の魅力を伝える。 

絵本レクチャー 

７／11、12／５、２／20 

絵本ラウンジ 

４／11、５／９、６／13、８／21、９／26、10／17、11／14、１／16、３／６ 

※ オンラインにて開催（４／11、７／11を除く。） 

共催：三鷹ネットワーク大学 

会場：三鷹ネットワーク大学 

コーディネート：梅澤 尚子 

延べ参加者数：163人 

三鷹まる

ごと絵本

市 

平成18年度以降の事業から生まれたボランティアグループ等の交流により、絵本を

通じて子どもたちが生き生きと豊かに育つ成育環境をつくる活動の一環として、「み

たか・子どもと絵本プロジェクト連絡会」（事務局：星と森と絵本の家）が「三鷹ま

るごと絵本市」として三鷹市全域でイベントを開催。令和３年度はNPOフォーラムイ

ベント（オンライン中心）へ参加し、連絡会の活動等を紹介するweb展示を行った。 

期間：９／18～９／26 

会場：市民協働センター 

内容：活動紹介に関するweb展示 

 

２ 星と森と絵本の家 

(1) 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数       264日 

入 場 者 数   17,472人 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４／25～５／31、６／１～６／20（土日祝日のみ） 

臨時休館 

 

 (2) 展示 

常設展示 

・建物の構造及び文化財的意義に関する展示 

・建物の復元再築過程に関する展示 

・市民が共同制作したジオラマの展示等 

絵本の常設展示 

「ほし」「ちきゅう」「もり」「しょくぶつ」「どうぶつ」「ひと・くらし」に関

連する絵本 

絵本の家オリジナル分類に基づき約2,700冊配架（蔵書約9,000冊） 
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絵本の企画展示 

絵本を通して天文への関心を高める「見る・知る・感じる絵本展」 

（国立天文台天文情報センター普及室及び絵本専門家との共同企画） 

『宇宙のいのち』（展示期間 ２.７.７～３.６.30） 

『宇宙のとちゅう いま・むかし・みらい』（展示期間 ３.７.７～４.６.30） 

絵本原画公募展 
回廊ギャラリーに展示する絵本の原画を公募。応募45作品のうち入賞作品７点

(最優秀賞１点、優秀作２点、佳作４点)を順次展示 

 

（3）事業 

ア 定例行事 

行   事 実 施 日 年間実施回数（回） 

絵本のおはなし 第２水曜日、第４水曜日 ６ 

昔あそびの日 第１土曜日 １ 

絵本リレー 第３水曜日 ０ 

おやじの読み聞かせ 第２土曜日又は第２日曜日 ７ 

街頭紙芝居 第３土曜日 ４ 

星のおはなし 第４土曜日 ８ 

ＩＣＵ留学生のおはなし 毎月１回 土曜日又は日曜日 10 

 

イ 季節行事 

行   事 実 施 日 内 容 等 

開館記念日 ７／７ 天文台長と三鷹市長からお祝いメッセージ 

伝統的七夕まつり － 
通常開館のみ 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

中秋の名月お月見会 ９／19 

昼：お月見おはなし会、模擬店 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

夜の部（観望会）は中止            

三鷹・星と宇宙の日 

「絵本の家秋まつり」 
－ 

通常開館のみ 

※ 天文台特別公開オンライン開催のため中止 

年末年始の風習 12／15～１／12 大掃除、餅つき、鏡開き、七草ガイドツアーなど 

絵本縁日ミニ 
３／24、３／25、

３／28 

絵本に関連した活動グループ等の交流祭 

模擬店、グループ紹介、体験活動など 

 

ウ 体験活動事業 

事   業 実 施 日 内 容 等 

森のたんけん隊 

①４月～６月 

②９月～11月 

③２月～３月 の３期 

就園前の幼児を対象に屋外での自然探索

活動の援助 

※ ①は全３回実施。②は２部制（１部：

全４回／２部：全２回）で実施。③は全

４回実施。 

森のクラフト 

ワークショップ 
毎週水曜日、土曜日、日曜日 

ボランティアによるクラフト体験 

ペンダント、木の動物等の制作 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため中止 

草木染 

ワークショップ 
年２～３回 

絵本の家に自生する植物での草木染め等 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため中止 
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 (4) 市民参加 

事 業 名 実施期間 備   考 

ジュニア・スタッフ 

通年 

月２～４回程度

実施 

絵本の家の活動モデルとなる小学５年生～中

学生のボランティア組織  

登録者数 48人 

※ ７月から活動開始 

星と森と絵本の家フレンズ 通年 

絵本の家の目的と運営方針に賛同し活動する

成人のボランティア組織 

登録者数 61人 

 

（5）広報事業 

おたよりえほん 

絵本の家の催し予告、事業報告等  

毎月１回発行 Ａ４両面   

発行部数 約 6,700部（年９回） 

約 16,000部（年３回、市立小中学校全校にも配布） 

ホームページ 市ホームページ上で絵本の家の最新事業の紹介を随時更新 

 

第12 三鷹中央防災公園・元気創造プラザの管理運営・総合調整 

１ 施設運営協議会 

名  称 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ施設運営協議会 

趣旨及び主な役割 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザについて、各構成施設が相互に密接な

連携と協力を図り、円滑な運営を行っていくために設置された協議会である。 

主な役割は、各種事業・イベントに関する情報共有・調整、施設の管理運

営上の課題の把握（利用者からの意見、要望を含む。）と改善策等の検討・調

整・実施、災害時の体制整備に関する検討・調整等となっている。 

開催回数 

（開催日） 

12回（４／22、５／27、６／24、７／29、８／26、９／29、 

10／28、11／25、12／23、１／27、２／22、３／24） 

 

２ 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ総点検の取組 

 (1) 学識参加「助言者会議」 

実施日 助言者名 検討内容 

10／18 

中村 陽一 （立教大学大学院 21 世紀社会デザイン

研究科教授） 

槻橋 修 （神戸大学大学院工学研究科建築学専攻准

教授） 

青木 将幸 （ファシリテーター） 

令和３年度の進め方について 

３／24 

中村 陽一 （立教大学大学院 21 世紀社会デザイン

研究科教授） 

槻橋 修 （神戸大学大学院工学研究科建築学専攻准

教授） 

令和３年度の取組について、令

和４年度について 

※ 上記全てオンライン形式にて開催 
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(2) 職員ワークショップ 

実施日 概要 

11／18 

（内容）プラザを運営する職場の職員同士で、各フロアの効果的な情報発信や

プラザ内連携事業(市民向け講座等)の企画などについて考える。 

（形式）オンライン会議システム Zoomを使ったワークショップ研修 

（講師）ファシリテーター 青木 将幸  

（参加者）プラザ内の職場及び関連する職場の主事・主任・主査職を中心に

14人 

２／10 

（内容）プラザを運営する職場の職員同士で、各職場の効果的な情報発信につ

いて考える。 

（形式）オンライン会議システム Zoomを使ったワークショップ研修 

（講師）ファシリテーター 青木 将幸  

（参加者）プラザ内の職場及び関連する職場の主事・主任・主査職を中心に

10人 

※ 上記全てオンライン形式にて開催 

 

(3) 市民向け縦連携情報発信動画の作成 

縦連携掛け合わせ 「健康」 × 「スポーツ」  

出演 助友 裕子(日本女子体育大学教授、三鷹市スポーツ推進審議会会長) 

タイトル 

(1) 元気創造プラザに寄り道！ 元気を持ち帰ろう 

～周囲に安心と元気を与えるために～《65歳以上の方向け》 

(2) 元気創造プラザに寄り道！ 元気を持ち帰ろう 

～あなた自身が元気でいるために～《30～40代女性向け》 

 

縦連携掛け合わせ 「防災」×「全館」 

出演 
三鷹市防災課職員 

三鷹市防災キャラクター「じじょまる」 

タイトル 
じじょまると一緒に災害時の三鷹中央防災公園・元気創造プラザを学ぼう 

～みなさんを守る中心拠点として～  

 ※ 縦連携掛け合わせ：プラザ内の各フロアの要素を掛け合わせること 

 

(4) 事務局会議 

実施日 主な議題 

９／９ 
今年度の進め方について（新型コロナウイルス感染症の影響を踏ま

えた市民参加、職員参加のあり方） 

10／15 ロードマップの見直しについて、助言者会議について 

10／28 職員ワークショップについて、今後の進め方について 

12／９ 次年度の取組について、縦連携講座案について 

１／14 縦連携講座・配信動画作成等について 

２／８ 配信動画の内容について 

２／15 配信動画の内容等について、助言者会議について 

３／１ 配信動画の内容等について 

※ 上記全てオンライン形式にて開催 
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生 涯 学 習 課 

 

第１ 生涯学習審議会・社会教育委員会議 

 

名  称 時 期 内       容 

生涯学習審議会・ 

社会教育委員会議 

 

４／13 

・社会教育関係団体への補助金等の支出について 

・「三鷹市生涯学習プラン 2022（第２次改定）」計画重点事

業に係る令和２年度実績報告について 

６／29 
・委嘱及び会長・副会長の選出 

・社会教育関係団体への補助金の支出について 

10／25 

・「三鷹市生涯学習プラン 2022（第２次改定）」の概要につ

いて 

・自主グループ講師派遣事業について 

・今期の三鷹市生涯学習審議会・三鷹市社会教育委員会議

の今後の進め方について 

２／16 
・「三鷹市生涯学習審議会・三鷹市社会教育委員会議の意見」

の策定に向けたテーマの検討について 

 

第２ 生涯学習センター利用者懇談会 

 

名  称 時  期 内       容 

生涯学習センター

利用者懇談会 

10／２ 

・委嘱 

・利用者懇談会の概要及び今後のスケジュール説明 

・施設・管理に関する意見交換 

３／26 ・講座・事業に関する意見交換 

 

第３ 文化財保護審議会 

 

名  称 時  期 内       容 

 

文化財保護審議会 

５／17 

・旧下連雀村馬頭観音調査について（報告） 

・「三鷹まるごと博物館～三鷹型エコミュージアム事業～」

の推進について 

10／18 

・旧下連雀村馬頭観音の指定・登録の検討及び今後の保存・

活用法について 

・「三鷹まるごと博物館～三鷹型エコミュージアム事業～」

の今後の進め方について－文化財保護審議会からの委員提

案の作成について－ 
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  ２／21 
・石造馬頭観音供養塔の文化財指定等について 

・三鷹まるごと博物館への委員提言について 

 

第４ 文化財保護 

 
１ 文化財調査等事業 

名   称 時  期 内       容 

(1) 市内遺跡発掘調査事業 

埋蔵文化財公開活用事業 

埋蔵文化財本発掘調査 

その他の本発掘調査 

通  年 

（総件数 118件） 

立会調査        95件 

試掘・確認調査    17件 

本発掘調査       ２件 

その他            ４件 

(2) 貴重資料等のデジタル化等に係る

人材育成・就業支援 
１月～３月 

大沢の里水車経営農家民具台帳及び

民具カード 1,800件、民具の写真

1,500枚のデジタル化等データベース

の作成業務 

 

２ 三鷹まるごと博物館関連事業 

(1) 文化財講演会等事業 

名   称 時期・場所 
内  容  等 

（参加者は延べ人数） 

ア 文化財講演会 
11／20 

三鷹産業プラザ 

高度経済成長と三鷹の暮らし 

参加者     30人 

イ 三鷹まるごと博物館バック

ヤードツアー 

11／７ 

報告会 三鷹ネットワーク大学 

見学会 大沢の里水車経営農家、

大沢の里古民家、出山横

穴墓群８号墓 

参加者  報告会 32人 

見学会 22人 

ウ 三鷹まるごと博物館ふかぼ

りウォーク 

11／13 

上連雀地域 
参加者     14人 

エ 考古学講演会 
１／８ 

公会堂さんさん館 

戦国時代前期の城と村落－深大

寺城跡と島屋敷を中心に－ 

参加者     49人 

オ 考古学体験講座 

①10／10、11／３ 

教育センター 

②２／26、３／12 

教育センター 

①三鷹の縄文人どんなひと？ 
参加者 10／10 ９人 

11／３ 10人 

②人間は石器をどのように使っ

てきたか 
参加者 ２／26 16人  

３／12 12人 

カ 三鷹まるごと博物館交流会 
７／10 

教育センター 

「みたまるカード」をつくろう！ 

参加者     23人 
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キ 文化財関連講座 

①10／３、②11／21、③12／19、 

④１／23、⑤２／20、⑥４／16 

①、⑥ 三鷹ネットワーク大学 

②～⑤ 大沢の里水車経営農家 

「暮らしの道具の知恵と技 ～

形の謎を探ろう～」 

参加者     15人 

 

(2) 文化財企画展示・公開等事業 

名   称 時期・場所 内  容  等 

ア 文化財の企画展示 

通年 

大沢の里古民家 

農家の暮らしや古民家に関連する展

示 

８／21～11／29 

大沢の里古民家 

古民家企画展示 

「家は内？―異界とつながる古民家

展―」 

１／６～１／24 
市役所１階市民ホール 

考古学展示会「戦国時代の三鷹」 

イ 大沢の里水車・古民家まつ

り 

10／23、10／24 

大沢の里水車経営農家 
大沢の里古民家 

大沢の里水車経営農家 

水車を使った精米・製粉作業を公開 

入場者 110人 

 

大沢の里古民家  

企画展示及びわさび田の解説 

入場者 185人 

ウ 三鷹民俗資料収蔵庫展示

室公開事業 

第五中学校 

※ 新型コロナウイルス感 

染症拡大防止のため中止 

三鷹の農具、生活用具、昭和 40年代

の暮らし等 

 

(3) 大沢の里郷土文化施設通年公開事業 

 

 ア 大沢の里水車経営農家 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 通年（270日） 

入 場 者 数 4,703人 

内   容 
文化５(1808)年頃創設された武蔵野地域を代表する営業用水車新車

（しんぐるま）の公開と民具等の展示 

※ ４／25～５／31は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため臨時休館 

※ 10／11～10／15は、水車小屋仮補修及び母屋補修工事のため臨時休館 
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イ 大沢の里古民家 開館日数及び入場者数 

開 館 日 数 通年（272日） 

入 場 者 数 4,821人 

内   容 
かつての三鷹地域の典型的な農家の佇まいを復元整備し、わさび栽培

や養蚕の様子、建物の歴史や暮らしの様子を展示公開 

※ ４／25～５／31は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため臨時休館 

※ ７／24、７／25は、東京 2020オリンピック自転車ロードレースで使用のため臨時休館 

※ ８／15は、土砂災害警戒情報に伴い臨時休館 

 

(4) 埋蔵文化財通年公開事業 

 

ア 三鷹歴史文化財展示室「みたかえる」（教育センター） 

開 館 日 ４／１～３／31 

内   容 

常設展  「モノからみた三鷹の歴史」 

同   「三鷹の古墳時代人どんな顔？」 

 同   「三鷹の地層断面の展示」 

常設展拡充「天神山城ジオラマの展示」 

 

イ 出山横穴墓群８号墓保存・公開施設 

開 館 日 数 通年（274日） 

内   容 国分寺崖線の斜面に穿たれた７世紀後半の横穴墓を現地で保存公開 

※ ４／25～５／31は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため臨時休館 

※ ８／15は、土砂災害警戒情報に伴い臨時休館 

 
３ 大沢の里郷土文化施設関係工事等 

(1) 大沢の里郷土文化施設における駐車場等の整備に向けて、測量等の現況調査を実施した。 

(2) 大沢の里水車経営農家の水車小屋の劣化調査を実施し、調査結果に基づく耐震簡易補強工事を行う

とともに、母屋の外壁補修工事を実施した。 

 

４ 三鷹跨線人道橋の調査 

三鷹跨線人道橋について、歴史調査及び資料調査、映像記録作成等を実施した。 

 

第５ 自主学習グループ講師派遣事業 

 
１ 自主グループ講師派遣 (１団体につき講師派遣は１回)  

25団体（うち、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため３団体が中止） 

参加者 689人 
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２ 高齢者自主グループ講師派遣事業 (１団体につき講師派遣は２回) 

14団体（うち、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため３団体が中止、１団体が１回のみ実施） 

団 体 名 時 期 回数（回） 
参加者 

(延べ人数) 

みたかあやめ会 12／21、２／15 ２ 42 

「日本の文化」を学ぶ会 10／22、10／29 ２ 80 

和っしょい ９／４、３／５ ２ 17 

おむすび倶楽部友の会 ９／26、11／13 ２ 130 

クィーンズ・コマクサ 11／９、11／16 ２ 25 

やよい会 １／12、１／26 ２ 20 

茶道を楽しむ会 ３／１ １ 11 

みゆきクラブ 12／８、12／15 ２ 34 

α-ダンス ２／26、３／12 ２ 50 

憲法を学ぶ会 11／20、２／４ ２ 31 

読み解きレッスン 11／12、１／９ ２ 66 

計 （11団体）  21 506 

 
  ３ 障がい者自主グループ講師派遣事業 

団 体 名 時 期 回数（回） 
参加者 

(延べ人数) 

三鷹サタデー学級 ７／10～３／26 11 182 

ホリデー学級 10／24～３／27 ４ 36 

わくわくスポーツクラブ ６／20～３／20 ７ 71 

キッズクラブ ８／29 １ ７ 

スワンの会 ４／24 １ ９ 

計 （５団体）  24 305 
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第６ 住民協議会との連携事業 

 

連携住協 講 座 名 時 期 
回数 

（回） 

参加者 

(延べ人数) 

東部地区 東部・ひまわり学苑※ 

２／16、３／２、 

３／９、３／16、 

３／23 

５ 71 

西部地区 初心者向け手話講座 
９／15、９／22、 

９／29 
３ 31 

井の頭 

地  区 

歴史講座※ ９／18、９／25 ２ 47 

中高年のためのいつでも

どこでも簡単健康体操※ 

11／６、11／20、 

11／27 
３ 51 

かがくあそび※ 11／27、12／４ ２ 30 

新川中原 音楽サロン 11／27 １ 37 

連雀地区 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため未実施 

三鷹駅 

周  辺 
絵手紙教室 ２／17 １ ９ 

※ 時期、回数及び参加者について、住民協議会が単独で開催したものも含む。 

 

第７ 学校施設開放事業 

 

学校施設開放事業 

高山小学校ミーティングルーム、第二中学校会議室、第三中学校地域交流棟

(大会議室・会議室（和室）)、第四中学校多目的室、第五中学校多目的室及

び第七中学校地域交流室を生涯学習等のコミュニティ活動の場として開放。

利用団体数延べ 843団体、利用者数延べ 25,452人 

※ ４／25～６／20は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開放中止 

※ ６／21～９／30は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため夜間区分開放中止 

 

第８ 生涯学習推進事業 

 

事 業 名 時  期 場  所 
参加者

(人) 
内     容 

市 民 聴 講 生 

事 業 の 実 施 
４月～３月 

ルーテル学院大学 

杏林大学 
３ 

市内大学の授業科目の一部を

市民に開放してもらい、学生

とともに学ぶ。経費の一部を

市が負担 
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生 涯 学 習 関 連 

冊 子 の 発 行 

生涯学習事業情報 春号 

生涯学習事業情報 夏号 

生涯学習事業情報 秋号 

生涯学習事業情報 冬号 

各500部 

※ 市民聴講生事業において、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、国際基督教大学は未実施 
 

第９ 三鷹市民俗芸能保存育成補助金 

 
    交付団体 ５団体（交付総額 1,000,000円） 

    （お囃子保存団体） 

 

第 10 スポーツと文化財団への指定管理事業等 

 
 １ 市民大学事業 

   (1)  総合コース 

講 座 名 時 期 
回数 

（回） 

参加者 

(延べ人数) 
備考 

〔教育・子育て〕子どもと

向き合う、社会と向き合う

～子どもと学びの今、そし

て未来～ 

５／14～３／11 30 334 保育付 

〔教育・子育て〕子どもと

向き合う、社会と向き合う

～子どもと学びの今、そし

て未来～※１ 

５／28～７／２ ６ 35 ― 

〔経済〕コロナ禍からのグ

リーンリカバリー～SDGs と

日本経済～ 

５／14～３／11 30 333 保育付 

〔経済〕コロナ禍からのグ

リーンリカバリー～SDGs と

日本経済～※１ 

５／21～１／21 ８ 31 ― 

〔哲学〕私たちは渾沌の時

代をどう生きるべきか 
５／14～３／11 30 339 保育付 

〔社会〕どうする！日本の

格差社会～迫られる政策転

換と実践的な取り組み～ 

５／15～３／12 30 386 保育付 

〔政治〕混迷化、流動化す

る世界にどう向き合うべき

か 

５／15～３／12 30 390 保育付 

公開講座『アメリカと日本

の 100年：1921～2021』※２

※３ 

10／15 1 53 保育付 

公開講座『小惑星探査機「は

やぶさ２」～その成果と舞台

裏～』※１※２※４ 

10／16 １ 58 ― 

※１ オンライン講座 

※２ 公開講座は総合コースの一環の事業で市民大学学習生以外も受講することができる講座 

  ※３  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一般公募は行わず市民大学学習生のみ参加 

※４ 市民大学学習生はオンライン講座と対面講座による対応 
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 (2)  一般教養コース 

講 座 名 時 期 
回数 

（回） 

参加者 

(延べ人数) 
備考 

むらさき学苑※１※２ ５／11～３／８ 30 1,376 60歳以上 

子育て Cheer up!講座※３ ５／11～７／20 ９ 87 保育付 

子どものやる気と自信を引

き出す方法※４
 

10／12～11／30 ６ 104 ― 

※１ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、５／11、３／１、３／８は中止 

※２ ２グループに分け隔週受講 

※３ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、５／11は中止 

※４ オンライン講座 

 

(3)  市民講師養成コース 

講 座 名 時 期 
回数 

（回） 

参加者 

(延べ人数) 

市民講師としての話し方やコミュニケーシ

ョンを学ぶ※１ 
９／８～10／13 ６ 55 

【デビュー】乳がん早期発見の大切さ―そ

の方法とがんに対する正しい知識の習得 

※２ 

５／22 １ 14 

【デビュー】パントマイムの世界へようこ

そ～カラダを使って表現してみよう～※２ 
６／12 １ 18 

【デビュー】大人のためのミニ紙芝居を創

りませんか？※２ 
６／26 １ ６ 

【デビュー】家族のトリセツ あなたの家

族は「何タイプ？」～今年は家族いっしょ

に大掃除をしよう～ 

12／22 １ 10 

【デビュー】若返りイキイキ脳トレ講座～

音楽の力でより健康で楽しく～ 
２／14 １ 18 

【デビュー】ハープはやさしい！～アイリ

ッシュハープの魅力を発見～ 
２／15 １ 29 

【デビュー】世界 45か国を旅した塩マニア

が伝える日本と世界の発酵食の魅力 
３／９ １ 22 

【デビュー】もう探さない！片付け嫌いさ

んのための整理収納入門講座 
３／23 １ 12 

※１ オンライン講座 

※２ 令和２年度に新型コロナウイルス感染症拡大防止のためデビュー講座が未実施だった受講者の実 

施分 
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２ 学習会場の提供 

  (1)  生涯学習センター会場使用状況 

部屋名 使用区分数（件） 使用者人数（人） 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

       ホール 673 14,870 

創作室（美術ゾーン） 313 2,646 

創作室（陶芸ゾーン） 364 2,596 

料理実習室 120 858 

和室 235 1,215 

学習室１ 556 4,784 

学習室２ 412 3,374 

学習室３ 392 3,301 

学習室４ 240 1,021 

学習室５ 395 2,505 

学習室６ 416 2,270 

学習室７ 733 4,160 

計 4,849 43,600 

福祉センター 127 1,081 

総合保健センター ０ ０ 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

生涯学習利用総合計 
4,976 44,681 

※ ４／25～５／11は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため臨時休館 

 

  (2)  生涯学習センター登録団体数 

     270団体（内訳：市内団体 256団体、市外団体 14団体） 

 

３ 生涯学習相談 

  (1)  生涯学習相談 

実 施 日 開設場所 開設時間 相談件数（件） 

毎週月～金曜日 生涯学習センター ９:00～12:00 13:00～16:30 140 

  

  (2)  生涯学習相談 140件の内訳 

相 談 内 容 
件 数 

（件）（割合） 
相 談 内 容 

件 数 

（件）（割合） 

団体活動支援 ５（４％） 一般学習・他団体情報 ０（０％） 

学習相談 109（78％） 市開催事業・広報関連 ０（０％） 

センター施設の利用方法 ８（６％） 人財バンク｢まちの先生｣ 12（８％） 

市民大学講座・財団主催事業 ６（４％） 一般人財 ０（０％） 

団体登録・情報 ０（０％） その他 ０（０％） 
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  (3)  学習相談 109件のジャンル別内訳 

ジャンル 
件 数 

（件）（割合） 
ジャンル 

件 数 

（件）（割合） 

学習 ３（３％） 芸術 40（37％） 

地域活動・交流 10（９％） スポーツ・レクリエーション ７（６％） 

暮らし・趣味 27（25％） 子ども １（１％） 

音楽・舞踊 21（19％） 

 

４ オンライン会議ツールの使い方講座（スポーツと文化財団への委託事業） 

講座名 時 期 
参加者 

（延べ人数） 

はじめてみよう！Zoomオンライン入門講座 
①４／20、４／27 

②５／７、５／14 

①36 

②40 

これから始める！Zoomオンライン活用講座～

Zoomを使った操作と対話のスキルアップ～ 
５／21 19 

 

５ 生涯学習施設等予約システム利用件数 

 

 

 

 

 

 

 

※ 生涯学習を利用目的として施設予約等をした件数 

施 設 利用件数（件） 

生涯学習センター 6,218 

福祉センター※ 308 

総合保健センター※ ４ 

合計 6,530 
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ス ポ ー ツ 推 進 課 

 

第１ スポーツ推進審議会   

 

名  称 時 期 主な内容 

スポーツ推進審議会 

４／23 

・委嘱 
・令和３年度主要事業について 
・ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンターの運営状況について 
・三鷹市体育協会への補助金の交付について 
・市民体育施設優先使用の運用について 

７／９ 

・東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会に向
けた取組について 
・三鷹中央防災公園・元気創造プラザの総点検について 
・スポーツを通した健康都市づくりについて 
・市民体育施設優先使用の運用について 
・市民会議等における委員提案制度の運用について 

10／15 

・令和２年度決算概要について 
・新型コロナウイルス感染症の対応について 
・三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 施設運営の基本的 
な考え方について 
・東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会等の 
取組について 

２／18 

・新型コロナウイルス感染症の対応について 
・東京 2020 大会等に向けた三鷹地域連携会議 大会レガ
シーに関する提言及び活動報告書について 
・令和４年度の主な事業について 
・スポーツを通じた健康都市づくりの基本的な考え方（案）
について 

 

第２ 市民体育施設利用者懇談会  

 

名  称 時 期 主な内容 

市民体育施設利用者懇談会 
10／８ 

・三鷹市市民体育施設利用者懇談会の概要について 
・三鷹市市民体育施設の管理運営について 

３／22 
スポーツ教室・ワンコイン事業について（健康体力相談事
業含む。）  

  

 

第３ スポーツ推進委員  

 

名  称 時 期 ・ 回 数 場  所 

スポーツ推進

委員協議会 

定 例 会 ９回 第二庁舎４階会議室ほか 

常 任 委 員 会 ５回 第二庁舎４階会議室ほか 

各 委 員 会  ３回 第二庁舎４階会議室ほか 

関東スポーツ推進委員研究大会 
※ 新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため中止 
― 

都スポーツ推進委員研修会広域地区研修会（第９ブロック）  10／30 
生涯学習センター４階 

ホール（オンライン開催） 
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３市(武蔵野・三鷹・調布)交流会 
※ 新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため中止 
― 

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 研 修 
※ 新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため中止 
― 

ス ポ ー ツ 推 進 委 員 研 修 会 
※ 新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため中止 
― 

 

第４ 建築・設備工事等 
 

工 事 件 名 種類 
着工日 

竣工日 
工事費（円） 

大沢野川グラウンド復旧工事に係る実施

設計等業務 
実施設計 

３.４.１ 

４.２.28 
48,730,000 

三鷹市立第一中学校校庭夜間照明設備 

ＬＥＤ化改修工事 
工事 

３.７.30 

４.１.31 
19,107,000 

 

第５ スポーツ普及支援等事業 

 

事    業    名 利用件数 利用者人数 

ス ポ ー ツ バ ス 運 行 事 業 ３件 59人 

後  援  事  業 38件 ― 

 

第６ スポーツイベント 

 

事    業    名 時  期 参加者数等 場   所 

第 1 0 回 綱 引 き 交 流 大 会 

※ 新型コロナウイ

ルス感染症拡大防

止のため中止 

―  ― 

2 0 2 1 み た か ス ポ ー ツ 

フ ェ ス テ ィ バ ル 
２／20 636人 

ＳＵＢＡＲＵ総合ス

ポーツセンターほか  

みたかわんぱくスポーツＤＡＹ2021 

10／24 

※ 新型コロナウイ

ルス感染症拡大防

止のため中止 

―  
ＳＵＢＡＲＵ総合ス

ポーツセンター  

第 1 9 9 回 市 民 歩 こ う 会 

第 2 0 0 回 市 民 歩 こ う 会 

11／14 

３／27 

11人 

14人  

市内 

武蔵境駅～都立井の頭恩

賜公園 

第 3 0 回 三 鷹 市 民 駅 伝 大 会 

11／28 

※ 新型コロナウイ

ルス感染症拡大防

止のため中止 

―  市内１周コース 

第 22 回小学生ソフトバレーボール 

交 流 大 会 
12／12 13チーム 

ＳＵＢＡＲＵ総合ス

ポーツセンター  
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第７ 学校体育施設開放事業 

 

開  放  施  設 時   期 利用者数(延べ人数) 備   考 

体 育 館 

小 学 校 
４／１～４／24 

６／21～３／31 
38,290人  

中 学 校 
４／１～４／24 

６／21～３／31 
14,370人  

計 ― 52,660人  

校  庭 

小 学 校 
４／１～４／24 

６／１～３／31 
98,100人   

中学校 

日  中 
４／１～４／24 

６／１～３／31 
3,557人  

ナイター 
４／１～４／24 

10／１～３／31 
8,612人 一中・二中・六中 

小  計 ― 12,169人  

計 ― 110,269人  

テ ニ ス 

コ ー ト 

日    中 
４／１～４／24 

６／１～３／31 
11,303人 

一中・二中・四中・

六中・七中 

ナ イ タ ー 
４／１～４／24 

10／１～３／31 
1,949人 一中・六中 

計 ― 13,252人  

プ ー ル   小 学 校 ７／28～８／13 468人 五小 

合 計 ― 176,649人  

※ 小・中学校体育館は、３.４.25～３.６.20は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開放中止 

  ３.６.21～３.９.30は夜間のみ開放中止 
※ 小・中学校校庭及びテニスコートは、３.４.25～３.５.31は新型コロナウイルス感染症拡大防止の 

ため、開放中止 

  ３.６.１～３.９.30は夜間のみ開放中止 
 

第８ 市民体育施設等利用状況  

 
 １ 施設等利用状況 

施    設    名 利用件数（件） 利用者（人） 

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

メインアリーナ 2,212  51,368  

サブアリーナ 704  13,689  

武道場１ 2,101  28,052  

武道場２ 1,938  20,944  

小体育室 1,110  15,116  

軽体操室 63  953  

多目的体育室 284  2,680  

子ども発達支援センター体育室 500  6,405  

プール（団体） 5,396  46,346  

プール（個人利用） 10,012  68,232  

トレーニング室 -  44,682  

ランニング走路 -  624  
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弓道場（団体） 582  5,981  

弓道場（個人） 747  4,075  

アーチェリー場（団体） 658  4,165  

アーチェリー場（個人） 2,006  2,589  

会議室（弓道場・アーチェリー場内） 39  295  

 小 計 28,352  316,196  

新川テニスコート 3,213  19,791  

下連雀ゲートボール場 149 1,147  

大
沢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド 

野球場 932  
28,169  

（1,713） 

少年軟式野球場兼ソフトボール場 711  22,215  

野球練習場 335  8,868  

サッカー・ラグビー場 1,706  
79,572  

（32,685） 

テニスコート 9,785  
52,560  

（8,169） 

多目的スポーツ広場 2,263  
41,988  

（12,772） 

会議室 167  1,076  

 小 計 15,899  
234,448  

（55,339） 

中原スポーツ児童遊園 778 5,216 

井口特設グラウンド 1,464  34,193 

民
間
体
育 

施
設 

 

国際基督教大学野球場 ０ ０ 

国際基督教大学アーチェリー場 ０ ０ 

株式会社ＳＵＢＡＲＵ東京事業所体育館 ０ ０ 

小 計 ０ ０ 

合       計 49,855  610,991 

※ 大沢野川グラウンドは、平成 28年 12月１日から工事のため使用を停止している。 

※ （ ）は夜間照明設備使用（内数） 

※ ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンターは、３．４．25～３．５．31は新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、全館休館（トレーニング室及びランニング走路は、３.６．20まで休場） 

※ スポーツ教室は、３．６．１から再開。プール、トレーニング室、ランニング走路、種目別個人開放、

弓道場・アーチェリー場の個人利用は、３．６．21から再開 

※ 新川テニスコート、下連雀ゲートボール場、大沢総合グラウンド、中原スポーツ児童遊園及び井口特

設グラウンドは、３．４．25～３．５．11は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開放中止 

 

  ２ 大沢野川グラウンド調節池規模拡大工事に伴う代替施設使用料補助実績   

交付期間 ４／１～３／31 

助成実績 延べ 59件 132,400円 
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第９ 体育・レクリエーション団体（三鷹市体育協会）育成事業  
 

会員数 5,868人（32団体、１育成団体） 

会議 評議員会１回（書面）、役員会 11回、常任理事会４回、理事会６回、部会５回 

研修会 ２／１ 東京都体育協会幹部中央研修会（オンライン開催） 

３／６、３／７ 東京都市町村体育協会連合会幹部研修会（※ 中止） 

主催事業 

第 99 回市民歩行力測定会 

第 100回市民歩行力測定会 

種目別少年スポーツ大会（７種目中

４種目実施） 

５／30※ 中止 

10／29※ 中止 

８／30～10／25 

 

― 

― 

参加者 

 延べ 1,000人 

共催事業 
第71 回市民体育祭スポーツ大会（29

団体中 21団体実施） ７／11～３／13  
参加者 

延べ 7,445人 

代表選手派遣 

第 74 回春季都民体育大会 

第 75 回夏季都民体育大会 

第 75 回冬季都民体育大会 

都 民 生 涯 ス ポ ー ツ 大 会 

都民スポレクふれあい大会 

※ 中止 

※ 中止 

※ 中止 

８／21～10／23  

※ 中止 

派遣人数 

     ― 
― 

― 

31人 

― 
 

矢吹町交流 山岳連合会 

ゴルフ連盟 

※ 中止 

※ 中止 
― 

― 

スポーツ初心者教室 連盟・協会による教室・講習会 
10種目実施 

４／３～３／20  

参加者 

延べ    846人 

各種教室等派遣事業 ちびっこ水遊び教室 

三鷹防犯少年野球大会 

※ 中止 

※ 中止 
     ― 

      ― 

ス ポ ー ツ 指 導 員  

一般教養研修会 
スポーツ指導員向けの研修会 

１／29、２／４、

２／５  

（３回）※ 中止 

― 

スポーツ少年団事業 

合同合宿 

東京都スポーツ少年団大会 
東京都スポーツ少年団ブロック別交流大会 

市民体力測定会 

※ 中止 

※ 中止 

７月※ 中止 

１月※ 中止 

― 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

 

第 10 地域スポーツクラブ育成事業  

 

団   体   名 会員数 活動種目 主な大会・イベント 

三鷹市ベッセルスポ

ーツクラブ 
154人 

テニス、ソフトバレーボール、フラ

ダンス、グラウンドゴルフ、パドル

テニス、ヨガ、健康体操、スポーツ

吹矢 

ベッセルフェスト 

三鷹ウエストスポー

ツクラブ 
85人 

ソフトバレーボール、ニュースポー

ツ、ソフトテニス、卓球、パドルテ

ニス、ボッチャ 

ウエスト祭り 
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一般社団法人スカイ

リミットスポーツ三

鷹 

120人 
サッカー、キッズダンス、キックボ

クシング、ボッチャ 

スカイリミットスポ

ーツ三鷹 無料体験

会 

 

第 11 心と体の健康都市づくり  
 

事   業   名 時   期 参加者数等 

タッタカくん！ウオーク＆ランアプリ

の公開 
１／14～ 

587人 

（３／31時点登録者数） 

走ってつながる「みたかバーチャル市民

駅伝大会」 
１／14～２／20 22チーム 88人 

「スポーツを通した健康都市づくりの

基本的な考え方」の策定 
３／１ ―  

タッタカくんのみたかまるっとスタン

プラリー 
３／４～３／31 116人 

健康・スポーツ情報紙「MITAKA CITY 

Sports✕Health」の作成 
３／31 3,000部 

 

第 12 東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会等気運醸成事業 

 
１ 東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会関連事業 

事   業   名 時   期 参加者数等 場   所 

東京 2020 大会カウント

ダウンボードによる映

像の放映 

～９／５ ―  
①元気創造プラザ 

②本庁舎１階ホール 

三鷹体操のリニューア

ル（出演：日本女子体育

大学） 

動画公開日 

４／１ 
―  

動画公開先：YouTube「スポーツと文

化部チャンネル」 

みたかダンスの作成 

（出演：佐藤弘道、スカ

イリミットスポーツダ

ンスキッズ） 

動画公開日 

４／１ 
―  

動画公開先：YouTube「スポーツと文

化部チャンネル」 

ＳＮＳでの情報発信 

①Twitter（タッタカく

んのスポーツニュース） 

②Instagram 

①４／１～12／14 

②４／１～９／30 

①投稿数 208件 

②投稿数 16件 
― 

東京五輪音頭-2020- 

ＣＤ・ＤＶＤの配布 
４／１～12／28 

ＣＤ：３枚 

ＤＶＤ：３枚 
― 

パネル展示等による大

会気運醸成 

①聖火トーチ展示 

②大会終了後記念展示 

①４／５～４／６ 

②９／27～10／５ 
―  

①元気創造プラザ 

②本庁舎１階ホール 
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東芝ブレイブルーパス、

サントリーサンゴリア

ス、府中市、調布市及び

三鷹市との連携協定の

締結 

４／８ ―  ― 

スポーツボランティア

講座等 

４／27、５／８、 

５／20、６／１、 

６／９、６／12、 

６／19、６／26、 

７／３ 

延べ 109人 
三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

生涯学習センターほか 

みたか”2020”ニュー

スの発行 

５月、７月、８月、 

10月、12月 
５回 ― 

みたかスポーツサポー

ターズ 

①活動開始 

②交流会 

①６／14～ 

②11／13 

①114人 

(３／31時点会員数) 

② 11人 

① ― 

②オンライン開催 

東京 2020オリンピック

自転車競技ロードレー

ス８市合同連絡会事業 

「都内コース体験イベ

ント（スタンプラリー）」 

６／21～７／18 

申込人数 

延べ 616人 

参加者数（完走者

数）   224人 

(いずれも８市合計) 

自転車競技ロードレース都内コース

（武蔵野の森公園～町田市内） 

シティドレッシング 

庁舎懸垂幕、元気創造プ

ラザ・三鷹駅前横断幕、

元気創造プラザ幟旗 

７／１～９／５ ―  

市庁舎  

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

三鷹駅前ペデストリアンデッキ 

花と緑による都市装飾

事業 
７／１～９／７ ―  

三鷹駅南口ペデストリアンデッキ 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ

西広場 

①東京 2020 オリンピッ

ク聖火リレー 

②東京 2020 パラリンピ

ック聖火リレー 

①７／16 

②８／23 

※ 新型コロナ

ウイルス感染

症拡大防止の

ため中止 

―  ― 

東京 2020オリンピック

聖火リレー点火セレモ

ニー 

７／16 
聖火ランナー 

17人 
武蔵野陸上競技場（武蔵野市） 

「三鷹市ゆかりのオリ

ンピアン（多治見麻子）

によるトークショー」ほ

か２本 動画制作 

動画公開日 

７／16、７／23、

７／24 

（３本） 

―  

動画公開先：東京都及びＮＨＫライ

ブストリーミング配信、YouTube「ス

ポーツと文化部チャンネル」 

東京 2020ライブサイト

への出展 

７／23～８／８ 

８／24～９／５ 

※ 新型コロナ

ウイルス感染

症拡大防止の

ため中止 

―  ― 

東京 2020オリンピック

自転車競技ロードレー

ス（無観客）へのボラン

ティア派遣 

①７／24 

②７／25 

①105人 

②100人 

大沢地域（大沢総合グラウンド通り

～人見街道～東八道路） 
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東京 2020大会チケット

活用事業（トライアスロ

ン、近代五種） 

７／26、７／27、 

７／31、８／６、 

８／７ 

※ 新型コロナ

ウイルス感染

症拡大防止の

ため中止 

―  ― 

高橋侑子選手オンライ

ン応援イベント 

①７／27 

②７／31 

①17組 31人 

②20組 27人 
オンライン開催 

東京 2020大会出場 

三鷹ゆかりのオリンピ

アン・パラリンピアン表

敬訪問 

①８／16 

②８／27 

③９／30 

①トライアスロン女子  高橋侑子選手 

②バスケットボール女子 本橋菜子選手 

③パラローイング    有安諒平選手 

東京 2020パラリンピッ

ク聖火フェスティバル 

「三鷹の火」採火式 

８／20 
関係者のみ 

31人 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ 

中央広場 

東京 2020パラリンピッ

ク聖火リレー点火セレ

モニー 

８／23 
聖火ランナー 

29人 
都立砧公園ねむのき広場（世田谷区） 

「三鷹市ゆかりのパラ

リンピアン（福原良英）

と未来のパラアスリー

ト（宮原陸人）によるト

ークショー」ほか２本 

動画制作 

動画公開日 

８／23、８／24

（３本） 

―  
動画公開先：YouTube「スポーツと文

化部チャンネル」 

「三鷹市ゆかりのソプ

ラノ歌手（澤田理絵）に

よるミニコンサート」ほ

か１本 映像制作 

動画公開日 

８／23、８／25

（２本） 

―  
動画公開先：YouTube「スポーツと文

化部チャンネル」 

バレーボール遊び教室 
第１回 ９／21 

第２回 10／12 

第１回 53人 

第２回 33人 

第１回 中央保育園 

第２回 あけぼの保育園 

その他、事業内容を伝えるための 

ＤＶＤを作成。ボールと合わせて市

内保育園にて配布（10枚） 

東京 2020オリンピッ

ク・パラリンピック記念

展示 

９／27～10／５ ―  本庁舎１階ホール 

府中調布三鷹ラグビー

フェスティバル事業 

①ラガマルくんのラグ

ビーセブンズガイドブ

ック 

②府中調布三鷹ラグビ

ーフェスティバル 2021 

③リーグワン観戦市民

招待 

① ―  

②11／20 

③１／８ 

①発行数 

17,000冊 

② 700人 

③  86人 

① ― 

②味の素スタジアムＡＧＦフィール

ド 

③味の素スタジアム 
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走りっこ教室 

11／28 

※ 新型コロナ

ウイルス感染

症拡大防止の

ため中止 

―  ―  

2021 ボッチャみたかカ

ップ 
12／４ 20チーム 74人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ボッチャ出前教室 

①12／22 

②12／28 

③１／12 

④１／18 

⑤１／20 

⑥１／27 

⑦２／２ 

⑧２／９ 

①44人 

②33人 

③33人 

④47人 

⑤11人 

⑥17人 

⑦17人 

⑧22人 

①三鷹赤とんぼ保育園 

②牟礼の森トキ保育園 

③ココファン・ナーサリー三鷹 

④キッズガーデン三鷹上連雀 

⑤うれしい保育園三鷹中原 

⑥ビーフェアー北野けやきの里 

⑦みたいぐコスモ保育園 

⑧ケンパ井の頭 

ふれあい乗馬体験事業 

①保育園での体験 

②馬術競技等紹介動画 

③④東大馬術部での体

験 

①12／10 

②動画公開日 

１／７ 

③１／15 

④１／22 

①70人 

② ― 

③85人 

④90人 

①南浦東保育園 

②動画公開先：YouTube「スポーツと

文化部チャンネル」 

③④東京大学運動会馬術部馬場 

スポーツパフォーマン

ステスト 
２／20 171人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

東京 2020大会関連展示 ２／20 78人 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

三鷹体操スローバージ

ョン等ＣＤ作成 
２／28 500枚 ― 

トップアスリートによ

るバレーボール教室動

画作成（ステップアップ

編） 

動画公開日 

３／３ 
―  

動画公開先：YouTube「スポーツと文

化部チャンネル」 

三鷹体操解説書データ

作成 
３／31 ―  ― 

東京 2020 聖火リレー銘

板設置 
３／31 ―  

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ

中央広場 

東京 2020 大会関連パネ

ル展示（常設） 
３／31 ―  ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

東芝ブレイブルーパス

ホストゲーム観戦市民

招待 

３／19 221人 秩父宮ラグビー場 

みたかスポーツサポー

ターズ（ラグビー事業派

遣） 

10／９、10／10、 

11／20、12／４、 

２／20、３／19 

28人 

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

味の素スタジアムＡＧＦフィールド 

秩父宮ラグビー場 

市にゆかりのあるアス

リート支援制度 
― ２人 10件 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

ゆかりのアスリート応

援（横断幕作成等） 
― 

高橋選手 

有安選手 

マリアナ選手 

横断幕・懸垂幕作成、応援ツイート

等 
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２ チリホストタウン関連事業 

事   業   名 時   期 参加者数等 場   所 

「ホストタウン相手

国・地域へお手紙を送ろ

う！」事業（日本郵政） 

４月～７月 
第六小、第七小、大沢台小、 
高山小、第二中 計 442通 

― 

みたかダンス動画募集 

５／２～７／30 

動画公開日 

12／23 

６件 

動画公開先：YouTube

「スポーツと文化部チ

ャンネル」 

東京都三鷹市✕チリ共
和国ホストタウンフレ
ーム切手発売（日本郵
政） 

５／17～ 500部 
市内郵便局及びインタ

ーネット販売 

日本とチリの小中学校

によるオンライン交流

会 

①６／29 

②７／15 

①211人（うち 179人高山

小学校４年生） 

② 30人（うち 14人第二

中学校合唱部） 

オンライン開催  

チリ人のカタリーナさ

んから学ぶスペイン語

講座 

動画公開日 

７／１ 
―  

動画公開先：YouTube

「スポーツと文化部チ

ャンネル」 

女子サッカーオンライ

ン共同応援事業 
７／27 65人 オンライン開催  

東京 2020 パラリンピッ

ク競技大会におけるチ

リパラリンピック委員

会事前キャンプ 

①パラ卓球 

８／６～８／19 

②パラアーチェリー 

８／６～８／21 

10人 

①選手４人、スタッフ３人 

②選手１人、スタッフ２人 

ＳＵＢＡＲＵ総合  

スポーツセンター  

国際基督教大学  

チリ選手とのオンライ

ン交流会 

①８／９ 

②８／14 

③８／18 

①26組 

②25組 

③23組 

オンライン開催  

チリ選手卓球練習見学

会 

①８／10 

②８／13 

①41人 

②56人 

ＳＵＢＡＲＵ総合

スポーツセンター  

小中学校でのチリ料理

給食 
  ９月 ―  全小中学校  

「 ホ ス ト タ ウ ン 相

手国・地域へお手紙

を送ろう！」感謝状

贈呈  

12／２ ―    ― 

 

第 13 指導者研修会・講習会 

 
事   業   名 時    期 参加者(人) 場   所 

学校開放プール管理指導者研修会  7／20 ８ 
井の頭コミュニティ・セ

ンター及び第五小学校 

スポーツボランティア講座等（再掲） 

４／27、５／８、 

５／20、６／１、 

６／９、６／12、 

６／19、６／26、 

７／３ 

延べ 119 

三鷹中央防災公園・元気

創造プラザ 

生涯学習センターほか 
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第 14 スポーツと文化財団への指定管理事業等 

 
１ 種目別個人開放事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 利用者（人） 

バスケットボール ４月、６月～３月 毎週月・水曜日 890  

バドミントン ４月、６月～３月 隔週水・木・土曜日 2,133  

卓球 ４月、６月～３月 隔週水・木・土曜日 2,445  

ヨガ、ストレッチ、ボルダリング ※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 ― 

 

２ 障がい者スポーツ教室事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

障がい児サッカー教室 

協力：ＦＣ東京 
11／21、12／19 52 

教育支援学級に通う小中学生等を対

象とした「ダンス教室」 
３／５ ９ 

 

３ スポーツボランティア養成・支援事業（指定管理事業） 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

障がい者対応スキル講習会 

 障がい者スポーツ共生社会 
６／19、７／３ 17 

ボランティアのための普通救命講習

会 
５／20、６／１、６／26 37 

熱中症対策講習会 ６／９、６／12 32 

おもてなしスキル講習会 

 おもてなしスペイン語講習会 

 おもてなし英会話講習会 

４／27、５／８ 33 

 
４ 弓道・アーチェリー講習会事業 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

技量認定会及び初心者フォローアッ

プ教室（弓道） 
４月、６月～３月 月３回／土曜日 187 

技量認定会及び初心者講習会（アー

チェリー） 

４月、６月～３月 週１回／土曜日

又は日曜日 
403 

 

５ 健康・体力相談事業 

事   業   名 時    期 参加者（人） 

測定コース ４月、６月～３月 金曜日を除き毎日 29 

プログラム作成コース ４月、６月～３月 金曜日を除き毎日 219 

 
６ スポーツ教室事業 

  (1) 定期教室 

 時  期 教室数 実施回数 参加者（人） 

第１期 ４／５～６／27 98 ７回～11回 9,894 
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第２期 ７／５～９／30 98 ６回～11回 14,858  

第３期 10／３～12／21 100 ６回～11回 13,357  

第４期 １／10～３／27 97 ７回～11回 13,123  

 

  (2) ワンコイン教室 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４／５～６／27 176 

第２期 ７／５～９／30 575 

第３期 10／３～12／21 804 

第４期 １／10～３／27 708 

 

  (3) パーソナルスイム教室 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４／５～６／27 45 

第２期 ７／５～９／30 75 

第３期 10／３～12／21 84 

第４期 １／10～３／27 105 

 

  (4) 定期教室体験 

 時    期 参加者（人） 

第１期 ４／５～６／27（※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止） ― 

第２期 ７／５～９／30（※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止） ― 

第３期 10／３～12／21 ７ 

第４期 １／10～３／27 ９ 

 

７ 地域貢献事業、体育協会との連携事業 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

親子バスケットボール教室 

協力：日本無線株式会社 
※ 中止 ― 

ちびっこ水遊び教室 

協力：三鷹市水泳連盟 

５／15、５／16 

※ 新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため中止 

― 

ミズノ流忍者学校 

協力：ミズノスポーツサービス株式会社 
２／12 16 

ヘキサスロン 

協力：ミズノスポーツサービス株式会社 
２／26 22 
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８ スポーツイベント事業 

  (1) 三鷹市市民体育祭（市共催） 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

スポーツフェスティバル関連事業 

ひろみちお兄さんの親子体操教室 
２／20 172 

ランニングのためのコンディショニング講

座 
10／17 15 

 

 (2) ボッチャみたかカップ（市共催） 

事  業  名 時  期 参加者（人） 

2021ボッチャみたかカップ 12／４ 74 

 

９ 施設の開館状況及び利用状況 

  (1) ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター 

施設名 

開館日数 311日 

利用区分 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

メインアリーナ 団体利用 2,670 2,212 82.8 51,368 

サブアリーナ 
団体利用 1,335 

704 52.7 13,689 

（ワクチン接種） 479 35.9 59,207 

武道場１ 団体利用 2,670 2,101 78.7 28,052 

武道場２ 団体利用 2,670 1,938 72.6 20,944 

小体育室 団体利用 1,335 1,110 83.1 15,116 

軽体操室 
団体利用 1,335 

63 4.7 953 

（ワクチン接種） 1,236 92.6 46,003 

多目的体育室 団体利用 1,335 284 21.3 2,680 

子ども発達支援セン

ター体育室 
団体利用 702 500 71.2 6,405 

弓道場 
団体利用 

1,329 
582 43.8 5,981 

個人利用 747 56.2 4,075 

アーチェリー場 
団体利用 

2,664 
658 24.7 4,165 

個人利用 2,006 75.3 2,589 

会議室 団体利用 1,103 39 3.5 295 

プール 
団体利用 

15,408 
5,396 35.0 46,346 

個人利用 10,012 65.0 68,232 

トレーニング室  個人利用 (292日) ― ― 44,682 

ランニング走路  個人利用 (292日) ― ― 624 

合  計 
利用実績 

（個人含む。） 
34,556 30,067 87.0 421,406 
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  (2) 新川テニスコート 

施設名 

開場日数 248日 

利用区分 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(％) 利用者(人) 

テニスコート 

団体利用 

3,890 3,213 82.6 

17,437 

個人利用 2,354 

合計 19,791 

 

  (3) 大沢総合グラウンド 

施設名 開場日数 
利用可能 

件数(件) 
利用件数(件) 利用率(%) 利用者(人) 

野球場 222 2,288 932 40.7 28,169 

少年野球場兼ソフト

ボール場 
219 2,067 711 34.4 22,215 

野球練習場 201 936 335 35.8 8,868 

サッカー・ 

ラグビー場 
329 2,095 1,706 81.4 79,572 

テニス 

コート 

団体利用 
342 13,202 9,785 74.1 

50,986 

個人利用 1,574 

多目的スポーツ広場 342 4,341 2,263 52.1 41,988 

会議室  322 2,110 167 7.9 1,076 

合  計 ― 27,039 15,899 58.8 234,448 

 

10 生涯学習施設等予約システム利用件数 

施 設 利用件数（件） 

市民体育施設 113,632 

学校体育施設 48,215 
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東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等    

推進本部事務局 
 

第１ 東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等推進本部 

 

 １ 組織 

事務局体制 

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会及びラグビーワー

ルドカップ2019（以下「東京2020大会等」という。）を契機としたスポ

ーツ、観光、国際交流、文化及び教育など、様々な分野における東京

2020大会等に関する事業を総合的に推進するため、三鷹市東京2020オ

リンピック・パラリンピック競技大会等推進本部設置規程（平成29年

三鷹市訓令第７号）により、東京2020オリンピック・パラリンピック

競技大会等推進本部事務局を三鷹市組織条例（昭和46年三鷹市条例第

27号）等に基づく臨時組織として位置付けている。 

※ 令和４年３月31日付けで同設置規程を廃止 

 

２ 推進本部会議の開催  

推進本部会議 ２回（４／20、３／29） 

 

 ３ 東京2020大会等に向けた三鷹地域連携会議  
名  称 時 期 主な内容 

東京 2020 大会等に向け
た三鷹地域連携会議  

４／20 
・東京2020大会気運醸成事業の実施状況等について 

・東京2020大会に向けた市の取り組みについて 

６／22 

・東京2020ライブサイトについて 

・三鷹市ゆかりのアスリートの活動について 

・東京2020オリンピック・パラリンピック聖火リレーに

ついて 

・東京2020オリンピック自転車ロードレースについて 

・東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に係

る交通規制について 

・事前キャンプ及びホストタウンについて 

・シティドレッシングについて 

７／20 ・東京2020大会関連情報について 

８／17 ・東京2020大会関連情報について 

９／28 
・東京2020大会関連情報について 

・東京2020大会後の取り組みについて 
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12／17 
・東京2020大会等に向けた三鷹地域連携会議活動報告書

（案）（仮称）について 

２／７ 
・東京2020大会等に向けた三鷹地域連携会議大会レガシ

ーに関する提言及び活動報告書について 

※ 会議を開催せず、郵送による情報提供 ５／18 

 
４ 東京2020大会等に向けた三鷹の魅力発信・気運醸成推進チーム 

名  称 時 期 主な内容 
東京 2020 大会等に向けた三鷹
の魅力発信・気運醸成推進チー
ム  

９／30 第１回会議 

東京 2020 大会等に向けた三鷹
の魅力発信・気運醸成推進ワー
キングチーム  

４／１～９／30 ＳＮＳ（Instagram）による情報発信 

９／30 第１回会議 

 

 ５ 東京2020大会におけるチリ事前キャンプに向けた取組 

名  称 時 期 場所等 

東京2020パラリンピック競技大会事前合宿に
関する協定書の再締結 

７／16 ― 

駐日チリ大使表敬訪問 ７／20 市長公室 

チリパラリンピック委員会及び三鷹市におけ
る「ホストタウン等における選手等受入れマ
ニュアル」に関する合意書の締結 

７／21 ― 

東京2020パラリンピック事前合宿受入責任者
としての誓約書の提出 

７／22 ― 

チリパラリンピック委員会選手団とのZOOMミ
ーティング 

７／29 オンライン 

東京2020パラリンピック競技大会におけるチ
リパラリンピック委員会事前キャンプ 

①パラ卓球 

８／６～８／19 

②パラアーチェリー 

８／６～８／21 

ＳＵＢＡＲＵ総合 

スポーツセンター 

国際基督教大学 

三鷹市長チリパラリンピック委員会事前キャ
ンプ激励 

８／12、18 ― 

駐日チリ臨時大使チリパラリンピック委員会
事前キャンプ激励 

８／13 ― 

ホストタウン功労者表彰（国際基督教大学、
三鷹市アーチェリー協会） 

９／28 ― 
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