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みんな読んでね！

【タテのヒント】

１ おいしいごはんを作ろう

２ ポイ捨てしないでね

３ 昨日の出来事を書いてみよう

５ 野球で走者が順番に進むのは

７ 大切に使おう『Ｈ２Ｏ』

【ヨコのヒント】

１ 赤くて丸くて甘酸っぱい果物

４ 「牛乳」を英語で言うと

６ 地球全体の７０％を占めている

８ 12月24日はクリスマス〇〇

９ 〇〇〇にのって踊ろう♪

裏面も読んで

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3こ た え

01
タテとヨコ、それぞれのヒントをたよりに□の

の中にひらがなを埋めましょう。

すべて入れたらＡからＥまで順に読むと、

どんな言葉が出てくるでしょうか。

02 タテに読んでもヨコに読んでも言葉になるように□に入るひらがなを考えましょう。

□に当てはめたひらがなを左から順に読むと、何という言葉が出てくるでしょうか。

くださいね！

・・・・・・・



１
ち寄るのか、そしてエコツ

ーリズム全体を通じて何を

伝えたいのか、という観点

を持ちながら普段生活して

みてはどうでしょうか。

三鷹のまだ発見されていな

い地域独特の魅力や世界を

認識するきっかけにもなり、

同時に自然環境や歴史文化の保全や地域・観光振興に

繋がる第一歩になります。きっと今まで以上に、三鷹

の魅力に触れることができると思います。「エコツー

リズム」の考え方を意識して、是非普段からアンテナ

を張ってみてください。 （中山）

２

皆さんは「エコツーリズム」をご存じですか？

「エコツーリズム」は、「自然環境や歴史文化を対

象とし、それらを体験し、学ぶとともに、対象とな

る地域の自然環境や歴史文化の保全に責任を持つ観

光のありかた」(環境省)と定義されています。では

皆さんが、もし三鷹を中心に「エコツーリズム」を

実施するとしたら、どのような企画を考えますか？

例えば、「水」という観点からは「玉川上水」、

「空」の観点からは「国立天文台」、そして「地

(土)」の観点では「ほたるの里」周辺などが、三鷹

の自然環境や歴史文化に関する特徴的な「場」にな

る可能性やそのヒントが隠されているかもしれませ

んね。どのようなルートで、なぜそのスポットに立

私達住民協議会の環境部では、コミセンの和室で

誰にでも利用して頂くことを思い、牛乳パックで椅

子を作りました。何年たったでしょうか、老若男女

問わずとても好評で、たくさんの方に利用して頂き

ましたが、同時に傷みも激しくなり補修を重ねてい

座面と底面に段ボールを入れ、ドミット芯を座面の

クッションにし、頂いた新しい着物地を側面に使うと

きれいに仕上がりました。

二、三年経つと傷みが目立ってくるため、補修を重

ね、今年は三回目の補修を終えたばかりです。牛乳

パックの側面は力に弱いので、24個の牛乳パックの中

に、更に牛乳パックを入れて強度を増すように工夫し、

側面の布は皆さんからの厚意で布を集め、色合いを考

えたりして楽しみながら皆で作りました。これからも

気軽に、少しずつ補修をしながら、いつまでも皆様に

使って頂けることを願っています。 (大平)

集合住宅住まいの私が知りたいベランダに設置でき

るポータブルタイプの蓄電池とパネルは、実物を見せ

ていただきました。そして今回初めて知ったのは「エ

コ窓」というものです。健康にも環境にも良い優れも

のですので、関心があり

ましたら調べてみてく

ださい。 (石原)

３
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令和６年３月３日(日)、三鷹市公会堂さんさん館

にて、「環境講座『我が家にも置ける？太陽光パネ

ルの疑問、解消します』＆太陽光設置・窓断熱リ

フォーム相談会」を開催しました。講師は株式会社

Lazo代表取締役 中島翔氏、みたか環境活動推進会

議の会長です。

太陽光パネルを屋根につけると言っても簡単なこ

とではなく、業者任せにせずに、このような機会に

学ぶことは大切なことだと思いました。

内容は、なぜ脱炭素が注目されるのか、太陽光発

電のメリット、デメリット、我が家に置けるのか？

など、本気で設置を考えている方には知りたいこと

ばかりでしたので、参加者の方は熱心に質問をされ

ていました。

エコ窓普及促進会

ます。牛乳パックの椅

子にはいろいろな形が

ありますが、初めは牛

乳パック24個で六角形

の椅子を作りました。


