
むし歯のいろいろ… 

あなたの歯は大丈夫？  

 

   むし歯の 4つの要因 

歯の表面に、むしば菌が住み着いている 

環境で食べ物（糖質）を摂取すると、 

むし歯菌が酸を作り歯を溶かします。 

これがむし歯の始まりです。 

 

 

 

 要観察歯 初期 中期 後期 末期 

歯

の

状

態 

歯の表面が白

く濁るまたは、

変色がある 

エナメル質が

溶け始める 

歯の神経近く

までむし歯が

進行している 

歯の神経にむ

し歯が達し、

穴が大きく開

いている 

神経が壊死

し、歯根の先

が化膿する 

症

状 

痛みなし 歯の表面に黒

ずみはあるが

痛みはない 

冷たいものや

甘いものがし

みる 

熱いものがし

み、ズキズキ

痛む 

痛みは治まる

が歯肉が腫れ

る 

治

療 

歯みがきでの

予防とフッ化

物の使用 

歯の状態によ

って、むし歯

を削り詰め物

をする 

むし歯を削り 

詰め物をする 

神経の治療を

行い、神経に

薬を詰め被せ

物をする 

歯を残すこと

が困難とな

り、抜くこと

が多い 



むし歯になりやすい場所  

 

 

 

 

   汚れが残りやすい場所がむし歯になりやすいところです。 

     

    むし歯予防のポイント 
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