
学　園 学　校 実施日 タイトル 講　　　師

四小
11月４日（木）
10：00～12：00

こどもと保護者のためのITリテラシー 平田　真由美（みゅーらぼ　代表、ｾｷｭﾘﾃｨ・ｱｳｪｱﾈｽ・ｴﾊﾞﾝｼﾞｪﾘｽﾄ）

六小
12月１日(水）
10：00～11：00

サッカーを通して学んだこと
～子どもとのかかわり方について～

藤原　和彦（第六小学校　校長）

南浦小
12月5日（日）
10：00～11：30

スマホ世代の子どもたちに大人ができること
～ネット・ゲーム依存から守るコミュニケーション方法～

森山　沙耶（ﾈｯﾄ・ｹﾞｰﾑ依存予防回復支援MIRA-i　所長、臨床心理士）

一中
3月7日（月）
レポート配布

「学校給食」から学ぼう！
～家庭で活かせる献立作りのヒントと「地産地消」のススメ～

松田綾子（第一中　栄養士）、JA東京むさし三鷹支店、地元農家さんへ取材

二小
10月30日（土）
10：00～12：00

自分を知る、家族を知る
～色と性格の不思議な関係～

小田中　美穂（カラータイプ教育アドバイザー）

井口小
１月29日（土）
14：00～15：30

そうだったのか！目からウロコの子どものやる気を伸ばす会話術 三浦　くみ子（メンタルコーチング学院　学院長）

二中
10月30日（土）
13：45～14：30

自宅でできる・親子で楽しめる・初中級スッキリヨガ 船津丸　幸子（ヨガインストラクター）

三鷹の森学園 三中
11月11日（木）
14：00～15：30

命と時間 平　了（青空応援団　団長）

三小
11月30日（火）
10：30～12：00

子育てを見つめ直すヒント
～特別支援教育の視点や子育ての経験から～

大田　諭（第三小学校　副校長）

七小・四中
12月19日(日）
９：45～11：30

性教育とその先にある命の話
～我が子にどう伝えていくか～

大庭　美代子（母子支援活動家・助産師）

鷹南学園 東台小
９月15日（水）
14：45～15：45

東台小体力向上セミナー
～家庭・地域とともに育む子どもの体力～

山下　裕司（東台小学校　校長）

東三鷹学園 一小
11月15日（月）
11：00～12：00

デジタル時代に必要な子どもとの関わり方 江藤　真規（サイタコーチングスクール　代表）

大沢台小
10月27日（水）
10：30～12：00

家庭で始める性といのちの話 大庭　美代子（母子支援活動家・助産師）

羽沢小
11月30日（火）
10：00～12：00

子どもと性の話ができますか？
「どうやって伝えたらいいの？先生教えて！！」

石田　可織（羽沢小学校　養護教諭）
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