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一中
10月26日（土）
10：40～12：00

子どもが犯罪やトラブルに巻き込まれないために
～被害者加害者にならないために～

神津　和仁（警視庁三鷹警察署　地域課地域総務係巡査部長）

四小
９月21日（土）
10：00～11：30

子どもたちに生きる力を育むために 佐藤　勇人（第四小学校　副校長）

六小
12月11日(水）
10：00～11：30

自己肯定感ってどうすれば高められるの？～第2弾～ 山口　菜穂子（第六小学校　校長）

南浦小
２月４日（火）
10：00～12：00

今さら聞けない！道徳の授業って何してるの？
～現代の子どもたちが抱える「課題」とは？～

星野　正人（南浦小学校　副校長）

二中
９月19日（木）
10：00～11：30

誰もが抱える思春期のメンタルヘルス 遠藤　季哉（東日本少年矯正医療・教育センター　保健課長）

二小
９月26日（木）
10：00～11：30

整骨院の先生に教わるセルフメンテナンス 木田　実（きだみのる鍼灸整骨院　院長）

井口小
場所：二中

10月９日（水）
13：00～15：00

『命』と『愛』と『防犯』、親から伝えるメッセージ　もう悩まない！明るく
楽しく性教育

のじま　なみ（パンツの教室協会　代表理事）

三中
９月26日（木）
10：00～11：00

体の歪みを知って「心地のいい体」でいるためのセルフケア 高畑　裕子（ヨガインストラクター）

五小
９月30日（月）
10：00～11：30

こどもの姿勢をよくするための５つのステップ 佃　隆（ファミリーカイロプラクティック三鷹院　院長）

高山小
10月30日（水）
10：00～12：00

日本の常識、世界の非常識 吉村　達之（高山小学校　校長）

三鷹中央学園
開催場所
第七小

11月30日(土）
10：00～11：45

「大切な人、守れますか？」～防災ぎらいだったパパが防災映画を
作った理由～

山崎　光（防災士、やろうよこどもぼうさい代表）

五中
９月13日（金）
10：00～12：00

現代の子どもとの付き合い方！
～こころとからだのコリほぐしませんか～

小井圡　園枝（第五中学校　スクールカウンセラー）

中原小
10月15日（火）
9:30～11:15

タブーにしない！イマドキの性の伝え方 大庭　美代子（母子支援活動家・助産師）

東台小
10月８日（火）
10：00～11：30

「言葉の力」を育ててハッピー親子コミュニケーション
～「「言葉の力」と「学習習慣」は一生の財産！

長津　芳（新学社全日本家庭教育研究会対話主事、元国分寺市立第七小学校
長）

六中
11月11日（月）
10：00～11：30

平成と令和の第六中学校から考える
～次の時代に繋ぐもの～

矢島　昌廣（第六中学校　校長）

一小
10月25日（金）
10：30～12：30

明るく楽しい性教育
～子どもと性について語れるようになろう～

のじま　なみ（パンツの教室協会　代表理事）

北野小
９月12日（木）
10：00～12：00

今、子どもたちにできることとすべきこと
～〇年後のために～

清水　晃（北野小学校　校長）

七中
10月17日（木）
10：00～12：00

心の空間づくり
～子どもの声を聴く手がかり～

西村　馨（国際基督教大学　心理学上級准教授、教育研究所所長）

大沢台小
12月５日（木）
13：00～14：30

戦わないコミュニケーション
～怒りの感情とうまくつき合う～

山崎　洋実（コミュニケーションコーチ）

羽沢小
11月27日（水）
10：00～12：00

もうイライラしない！幸せ家族のお片づけの基本 橋口　真樹子（SunnyDays代表（一社）親・子の片づけ教育研究所　理事）
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