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一中
10月27日（土）
10：40～12：00

第一中学校の10年前と現在について
～変わったもの、変わらないもの～

宇野　卓技（第一中学校　副校長）

四小
11月22日（木）
10：00～12：00

親子のコミュニケーションについて
～一緒に考えましょう～

黒木　桂子（第四小学校　校長）

六小
１月15日(月）
13：30～15：30

子育てのヒント
～特別支援教育の視点や経験をもとに～

大田　諭（第六小学校　副校長）

南浦小
１月19日（土）
14：00～16：00

アンガーマネジメント
～怒りのコントロール術を学びませんか～

石井　由里（ユリコンサルティング合同会社　代表）

二中
10月１日（月）
10：00～11：30

成長期の子どもたちを支える食事 猪又　麻衣（第二中学校　栄養士）

二小
10月18日（木）
10：00～11：30

成長期の子どもの体と親子で出来るマッサージ 木田　実（きだみのる鍼灸整骨院　院長）

井口小
10月３日（水）
14：00～16：00

骨を意識して健康になる！
＜骨先生®と学ぶ　体験型セミナー＞

柴田　郁恵（ボディバランストレーナー）

三中
10月25日（木）
10：00～12：00

コーチングコミュニケーションで「子どもの可能性を開き、自立心を育
む関りを」

小島　やよい（日本青少年育成協会研究員・教育コーチ・トレーナー他）

五小
12月13日（木）
10：00～11：30

子どもの見方・考え方・感じ方を育てる 内藤　和巳（第五小学校　校長）

高山小
11月27日（火）
10：30～12：00

子どもと向き合うときに、本当に大切なこと 柳瀬　泰（高山小学校　校長）

四中
３月14日(木）
10：00～11：30

たった一つの命だから 特定非営利法人　たった一つの命の皆さん

三小
７月10日（火）
10：30～12：00

子どもの健やかな成長と地域のかかわり
～子どもの自立に親ができること～

小坂　和弘（第三小学校　校長）

七小
12月15日（土）
９：45～11：15

折れない心
～右足を失ってからメダルをとるまで～

安中　幹雄（パラアイスホッケー選手）

７月11日（水）
10：00～11：30

親子で笑顔を咲かせましょう！
～大好きなわが子へ親からのメッセージ～

佐藤　晴美（第五中学校　校長）

12月１日（土）
10：00～11：30

保護者向けスポーツメンタルトレーニング～子どもたちの受けている
授業を体験し、子どものやる気に火をつける～

小林　玄樹（スポーツメンタルトレーニング指導士）

中原小
７月２日（月）
10：00～11：30

きれいになる！未来が変わる！食育 山田まりや（タレント）

10月12日（金）
10：00～11：30

健康寿命と運動・生活習慣
～子どもと大人の体力向上～

山下　裕司（東台小学校　校長）

２月16日（土）
14：00～15：30

子どものやる気をぐんぐん伸ばす！ 小林　玄樹（スポーツメンタルトレーニング指導士）

六中
11月13日（火）
10：00～11：30

日本一の腸もみプロが教える「元氣な腸」のつくり方 真野　わか（養腸セラピスト）

一小
11月５日（月）
10：00～11：30

賢くなる子の遊びと習慣 中山　翔太（アルゴクラブThink!Think!責任者）

北野小
９月７日（金）
10：00～12：00

児童期・思春期の発達と親子関係
～思春期に向けて～

繁多　進（白百合女子大学　名誉教授）

七中
６月２日（土）
８：45～11：35

ボールルームダンスを通して、グローバルコミュニケーションを考え
る

公益財団法人　日本ボールルームダンス連盟　キャラバン隊の皆さん

大沢台小
９月７日（金）
13：00～14：15

子どもの被害をなくそう！プロ直伝！親子で高める防犯力！ 神津　和仁（警視庁三鷹警察署　地域課地域総務係　巡査部長）

羽沢小
10月30日（火）
９：30～11：30

「生まれてきてくれて　ありがとう」って子どもに伝えたい　あなたのた
めに

星山　麻木（明星大学　教授）
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