2025/8/19 | | Copyright ©KTC.Co.,Ltd




3-1. 9A—F>D - -5>=>0
IA—F>0 - SO POEHAIEITVET

® KR—ABET[ML—Z=20125YTUET
Fo—Z2OAZa—DREVES. fTWEWAL—Z2DZBATHVIUET

ZhlTEI! Wobnywy
Rz EA @ HBy

“. 236

2021/12/21-2022/12/20

Fy=vy
123% Okm Okcal
BRAEATERNMER
Biz
LY —
3% 17%
397/10,0004 6,186/30,000%
18 1B 1B

FRE M L—Z 2 TR
531

@ BEREZEEULIEY
[BESE]CFIVvIZEANS L. BEIEMIBEREOVNINHZRETEET
BiROREF(IERRUERIRTERS. [RI—FRI>EZIYVTUET

- =
AN
- ]




\/
Q

N
\

M—=>0 IA—F2T -

® HOIRIIE, FHUDBEDET,
XBERERULDES - UL (FBFEEEZ UEHIERPTET UEWMEA(R. [RbyD (GHAKE

T) 1&29YTULET

BT

SATEERE

~—Z(Tkm)

THEE

AbvZ (GHAKET)

@ BfFEZEEULTVWEERSE. BIREEENT 3B THANET L, BREAMIARREINETT
%%Eﬁ&%ﬁ?%t\jwilﬁﬂﬁﬁi\ﬁ*@%&#)ﬁbtu%ﬁéﬂﬁ?@%%ﬁ
IEDEY
BERULDEEER. [RAhYT GHAET) 1| RY>Z2RT EBRREAIRREINET
X1L:BREZHRELVTVWTHHAZZPTHRT URIBESTHRRAASRRINET
X2:ROMFICKDBEDIA—F I FBS5 OOV ICKBIEREM EDRMENIZIEE(Z,

TOREDTALFIRENGEEZE LT EENEERA

s AR
97 o ot a <




M—=>0 [BE%HRT D

3-2. ERZWERID
M- DBEERRLET
@ [F—=29129YTU. AZa1—H5[BE]ZFIYTLET

Zhlttid! WwWotoyu sy
Bhrzzh e AA
s 236,

2021/12/21-2022/12/20

123% Okm Okcal

SUAHATEANES
Biz
[y -
3% 17% 7%
397/10,000% 6,186/30,0008 5,185/70,000%
18 TEE 1A

A& L—= > ER
521

@ EBEEELRREINET. LBDFTTIA—F20 - RF92TSU—/F2Z20%DBRE
El
XBRREZ U CEPTHAZRT ULESSE. BEICEESNTVET

e ——— -——
ARV X0 TFU- kli=Z3d

2021/05/21 10:28 3.2km 1,000 12'45"

2021/05/20 10:28 3.2km 1,000  12'45"
2021/05/19 10:28 3.2km 1,000  12'45"

2021/05/18 10:28 3.2km 1,000 12'45"

BED R L—= YR
TEBE s
fp ]




M—=>0 [EFE & R T D

@ BEET—H%FIYIT I3 EHMEEIITRRSN. B - S (DA—F>2DIDFH) - FA1L-
AR—R (1km) - FIEHE - HEHOU— - b— MO HERTZET

Q
AEFFRAE

SEan
El
3

¢}

D erEumRSRER
RIS R DEHEEH

[ E4F4 AT




AR~ (OA—F>2D - 52Z2D)

2025/8/19

| | Copyright © KTC.Co.,Ltd




Title 1

AR~ (DA —F>2T - S5>=>)

Title 2

AR MMIEMTD

1.5

4-1

. AR NCED

93

AR SRR (., AR MNIEMTBCETIA—F2T - SO IOBBLDTENTSE
*9

© R—LBEEORERANRD NF—FZBAZI—D[ARD NEIYIT U, AR NEEZR

RUET

BRAHATEENER
“ERLARAD ' mH@TY.
BiR
N - L]
9% 3% 1%
974{10,000% 87430,0004 974/70,000%5
18 TR als
|
L s

BHSE

>

@l @ O

@

m—b | Ak JrL—=>7 E#F—y  wam—3

@ [ZMIRY>ZIYTTHETOT(—IOEEEANRREINEITOT. EELEWEBLS

BBAERMEELTL

p=r=1 0]

TA—FVTARUE ()

01H058 12:30 015318 17:30

RTET 26

H

[ —— - -

210

l=
(  foFEI~VLERS )

C BMLEARVMERS

)

Q &

Fmk  ANVE hle—uy EEFS TAAT
——

TA—FDTARYE ()

D1H05H 12:30 018318 17:30

#“r*c268

21

' C HOFEA~YRERS )
( EUMLEARY RS )

@ @

Mmb  Ariih b ——uy SEF—5 w9
——

L PA—EVIARVE O

FO7 4 —LIZEEHBNIZEE

e TA—FVITARVE O

2025/8/19

Copyright © KTC.Co.,Ltd

LTLRESW
-7 b | RSN B AT
1 5% (ko)
[ W -

1 | 48 & |
|I=y7%—4 L |
I wEEHO ) —FRICBRETT
|‘ B =i o8
125 (em) ‘ . . 6B ‘

1

56 s
‘ i (RRERLE) . B ‘
S
| —irod Nl T ‘

i, ARV N OEEEEERBLEL.




Title 1

4

R~ (DA=F2T - 5>Z27)

Title 2

AR MMIEMTD

1.5

Q@ AR DOEBRFENGHDEIODT, HRUTFIVIZANDE[EMT BRI HHHEDLS

CRRDFET

wA—F TRV b )

156
*—EDSYFHRICAETT
#E (kg)

48 (==

sEEAOV—FEECAETT

=i OBafR

‘ TEE ~ B
Ei

‘ —hr (L) . B
SINERFT

‘ RO ~ B

Bk, AAY RO ESEAERLE L]
1

1
D!

‘ | o 3

e ROSHFRECHETT
#HE (ka)

a8 @

B L I

Zm ARvkEEmLELR,

=4

.&-—.-—-_-—.-—-—l

{ —f (ERELLE) o 7 | |

i

\ O - B3 |

B, AR L OEEEEERBLELE,

@ SMhETIIE. AR NERHLRFREINET

ARV

L, TA—FIAR0 @

01405H 12:30 014315 17:30

#®T%T 26H

FIE - BEDANU M w

‘ 2R

2km ‘

A N EEER

U0 =x B —

@ A—Z (1km) ===

@9@@@

FN ARUL kL= EET-F NON—

2025/8/19 | | Copyright © KTC.Co.,Ltd




ARSI (OA—FIT - S22 H)

Title 2

FrL>293 BED)

1.5

4-2. FrL 2393 (HED)
DA—F2U - SO IDFHETVET

BANY N E(TERESNTCBRZHAIUTZIEREN' EE 2 EBEREM SR FT

BERER(E. Fyr L2 ZRBOBIMERDFTIDOT, —ETEERE DT TTERSEUH L

2E¥]

@ [IRYBNEIYTU. [FrLOD12IVYTULET

IA—FTL5-0 @
1‘& 01H06H 12:30 018318 17:30

#TET 268

FIE BEOI RV b w

N2 hiE

U ==

@ =R (Tkm) ===

o k4 @ v @

by AR hl—=wd EBT P TAR-Y
——

@ HA7OIBREENES, [RI—MIRI>EZIVITUET

2025/8/19

| | Copyright © KTC.Co.,Ltd




AR N (DA-F2T - 5222 Y) FrL>293 B ED)

® HIZBRII i FHADKEDET

ST

~— 2 (1km)

FhEE 6.8km/h

Abwv7 (GHAl#ET)

[RhYT GHUET) | RY>EWT EBREADRRSNET
XROMECEDBEDDA—FIFXRES DI CLDRELU LB RIS NIZIEA(E.
EORIDFTALFIRENGEERE LT LENERA

HITEERE
HiTIEAE 0.3km

TH

<— 2 (1km) 08'21" i

THisE ZAkmfh

mREA MY TLET, £BL

. (= P
[ mnrzEnzHRmH
Fevel | ] | =
= - E © \ @ B&&
g BEEEAFE N .

\ @ZDHBLeE

Abv7 GHEFET)

T NTTREAMERRO

d .

EEBUA AT X

% RARE
~Legody 4

Bt 3 3 = 5
o HAETES BERsx %‘_ﬂ
e

il BEL




\/

~

b (DA-F>T -S> )

Title

FEITRERE -

ERIRNIUEHEEE S

1.5

4-3. FETEE

@

@

[ARYN2IYITTBESRT

- e 2 L NN - |

015058 12:30 018318 17:30
{

BTE¢ 26H

P WEDAAVE w

2km 2 Okm 100%
BT (— %)
~NZ iR
U9 == 1.3km  Z9ZHONCS

G} ~—A(tkm) 12'32" ZZ0N08

ETERE

2022/01/05 1310 10'00" 20'50"
%— — -

kb=t 'm ==} 71"\ 2

N RERRICE, —BRVWEHT

. TA—FDTIR-O @

015058 12:30 018318 17:30
{

BT®¢ 25H

[ T e e e e e
=03
0p 2022/01/05
,Jg) fic S 1.3km o,
. rmmu  2022/01/05
1D ~xowm 1232 2
I%T‘TEM--""""-
2022/01/05 13:10 - 10'00" 20'50"
far k4 Q o
e AM2E kb= EHT-F AN

ERRRZHRT S
i?ﬁ@@ * Eﬁkqﬁiﬂﬁﬁau L/ ia_

(GEfT) BEDNRRSNZODT, BWRULEVWZEEZIYIULET

505K

LS27d

antll 4G =

~

(GE1T) R —BEVWR—ADEHERBRREINET

2025/8/19

|| Copyright © KTC.Co.,Ltd




Title Ver

RN (OA—F>H - S>=2) ETERE - ERIKRERRT S

\/

Q@ [S2F>2V]29VTITREEMEDSOFIVRHERIDCENTEFT
BEFEZERUTVWIESE. ARIOBEICERY—IBRRREINET

< SvEVY

IA—F TR0 @
1& 01H05H 12:30 01831 17:30
L]

#T#c 250

TE-BEDIX2F w

SyFY
= ST ERP FEFTIERE
EEEE EfTERE 2l =
2km 2,0km 100% La3izl —mom 13:1km
r o 1 —gonm 10.0km
| D ! oo mwsom  ekm
| o o e o o o
RZ 2383 TIAL REEDT 9.1km
Us— SEOT 7.7km
f . 2022/01/05 & ik s
,! b3 1.3km o,
mzE REED 3.2km
@ N (Tkm) 12'32" 2022/01/05 B &5 LD 1.0km
12:54
i LD 0.8km
EITRE
2022/071/05 13:10 . 10'00" 20'50" (Ermmnos sy
= | MRS LS CHETH ! 7
i3 L 4 @] @ ) ey
iy Aotk kb= ERT-F AN

2025/8/19 | | Copyright © KTC.Co.,Ltd




AR (RFZTSU—-)

2025/8/19

| | Copyright © KTC.Co.,Ltd




AR (RIS TSU—) AR NCBMT S

5-1. AR>PMNCEMTS
AR MR (E. AR NCEBMITBRTETRY TS — R LD ENTEEFT

© R—LBEEORERANRD NF—FZBAZI—D[ARD NEIYIT U, AR NEEZR

RUET
FEDHH FEGSHER FAOHMADIU-
123% Okm Okcal
FURTEE RFYTSU—a R, @
. 01H06H 10:30 01831H 17:30
Bz .
[
#TFT 25H
0% 15% 6%
26/10,0004F 4,750/30,000% 4,750/70,0008

210

( HDFES R MERD )

( BMUIA XY bERD )

@ [BMIRY>ZIYVITHETOTA—I)LDEEEAHIRREINEFIDT. EELEZVWEBHD
BBAREBELTSEZ L,

RIVISU—aR., @

014068 10:30 01831H 17:30

o, AIVTSY— . @

07 4 —IVICEEHSNIFEE

#7250 LTLrEEWn
[: 7
=EiET P
Zubr—~4h
R P
(: SILIANY FERD :)
HE em)
156 FE

— BOSNFRICHETT
4 (kg)

48 R

=HEEHOU—SHICAZETT

2025/8/19 | | Copyright © KTC.Co.,Ltd




AR~ (RE>TSU—) AR NIEMT D

® ARV DOEFBRFENHDFEIDT, BRBUTFIVIZANDIE[EMTIIRIDBHESLS
2D FEY,

AFITSY—AA.. ()

& (cm)

156 =

»—HDS U RICHETY

52 (kg)

"
SHEHOU—SHEICRETY
=W DR

(2 v

Tl AR P OEEFEEEELF UL

@ BMHRETIDE. UTOEANRRENEFIOT[IN]ZFIYITULET,
XANRY MNEHZAL ERRENBLSCBOTHEDFIRIDT, FRERBESEREHNS DAY
T—2ERRUVRBWV]ICFIYVIZANTHS[EN]ZIYTUTSEEL,

<AIVISU—RBUTHRBTTD
EDFA—F T DBRESHF O E X
SUTHEES (EHEECASCET
BEEE) LS5CRDET,
BEEHAREO LRE, [vrx—J]
~EHFART ] TEETEEY.

D RODSC DA y—IERRLRL




AR~ (REIZTSU—) AR NIBMT S 1.5
® BmMhETIdE. UTOLSBEEICIRADET
ZIVTISU—ARV O @ ZAIVTISU—ARV O O
018068 10:30 018318 17:30 ¥ 018068 10:30 018318 17:30
a j‘:EJ@ffjfjbzsvﬂ %E;@f:jj;zsva
AREUT S —HBBTD
IS IBD S @
29V T EIEEE
—r?tg-??.- mou i < fEg ‘ (:%Z
2 3
e e S -
D &3 &
3 @ SR ¥ E
5 (121] 4
Google % AP o
@ 2 @ OB
Il 0 <
B L]
1 FEFEDANR M—BEBECSNMUEANRY h—EZRRUET
5 AT S)—Fv L oZHEBIBUET
XKFv L ZHTRITNIERSY T (IEETETEEA
3 BFHENH DA hDFE, FHOZITRDRENRRENET
4 AT DEBEUIG U IEANRY REMES > F 2 0BFRRUET
5 A TSU—Fv L 2TORBE—EZFXRUET
6 RYTRRERGTIXNDRRZYIDEZXET
7 A TWERTY, WEMHN RS T (HAEDLK EAL O DREICIRDE
I, FrL>OPHOGADLK EBEITRI > TITNESEINET

8 RIZTDBRTY . R THEZIRY ERRSNFT

5 BT (TE DGR LU TLWDIBEDHFRIRSIN. FY T TRITE
DEmZFRRUET

2025/8/19 || Copyright ©KTC.Co. Ltd |




Title 1 Title 2 Ver

AR b (RF2TZY—) AR MMIEMTD

® ANRDBNEEOD[S>FV)12IvITTRE. RIVTEBBICKRUEZEMES > FIODERR
ThEy

AIVISU—(RVED @

= 015068 10:30 018318 17:30 ‘[0
' ! #Txc 250 =

JEAT

FE - BEDAARUS w

AT S —%BETD 2 FrZ 90%
IR D 4 g e &=
A9V TEIBEES 4 =35 80%
===
0 . 1 5 HH0 70%
1 ST EE
L A 6 HEE 66.6%
ARG T ‘ R | BEEfTEES ‘ EAE - e s
9 | | 0%
i 1 8 U335 60%
I 0
ﬁ‘{um_.@“'_‘;._«__..,} 9 nva 50%
~® I ral] 10 DEH 20%
- L& ‘u',,
P =P
¥
>
@ © x
ZETIRAR >

S 121 if [29‘/7“&23«7)5‘/4&77&;1 } %
Google E,t;)ﬁ A A 100%B 5L TR > Tha |
E & @ e v
@ AR MEEOD[EE]YYTTDEET (ET) BENRRENDIOT, HRBLUEWRHEEZTY
TJUET

ZFVTSU—(RVED @

. . ‘ 1
‘ 013068 10:30 01A318 17:30 ] 2024/12/1714:39 718 - osm  1207)
v_- S U —

®T7%T 25H
PE - BEODAIAUE @

RIRETMO &Y
AT EIMEES

r--------'l

-
d @ *
SRHRA > o
Gorgleg @ @ @ﬁﬂj:‘ (;;;;mewmgﬁm% %
AT £ O o J

2025/8/19 | | Copyright © KTC.Co.,Ltd |




Title 1

AR~ (REFZTSU-)

Title 2

AR MMIEMTD

1.5

RYITRRTEHETORYITIPYT, EUKBYRAMRTOERDRY>T2IvITITEE R
YO THROFMIRRENET

ZIVISU—ARV D @

01H31H 17:30

Q 01806H 10:30
A ©TExT 25H

FE  BEOIAUE w

R ITH D&
AT EIEESR
AZ VT BEE ‘ TR ‘ EE
9 0 0%

Z9VISU—(RV RO O

015068 10:30

018318 17:30

®T#T 258
FE  BEOARVE »

AIVTSU—%RIETD

HEHISE (THL O St
AIUT=3EEE
ST =i
ASYTH EEH W R
9 7 0.6km 77.7%

-

X

AIVTSU—

=[EERT
‘ WRAES
AT
9 T181-8555 R =EMEHIE1 TE1-1
& URL
=BEm
o
- ¥
I
g Q

@] <

/‘\\

)

&b

LeEma
3

ARm

"| r----------------l
) il a 1 — 1
h s i =
m v ! 1
bttt bbb
P © o 9 @ wumsN Q
i =R > é
b i i — —— -
Google % @ @k . yg@ .
@ ! . Q? ® @ P Fu—zvg 15'25 74@4—;
1" 0 ¢ I O <

2025/8/19 | |

Copyright © KTC.Co.,Ltd




AR~

(RF>TZU-)

Title 2

FrL>>293

1.5

5-2. FvL2>293
@ [RIZTSU—EETSIEIVTILET

ZIVTISU—IRIbO B

Q 01806H 10:30 018318 17:30
w737 258

FE - BEQTAVE

AT T

—— -——
R TEOEM

AT Z3IBEER
ARSI BEE WhETTIERE ERE
9 0 = 0%

. > -
oy ok
i i’ (S

o meam
ﬂ

ZRHER

-
X
>
5
Google \gf @ é%m-x
] b4 Q v@

it Ak ST B

111 @] <

@ HERYAMFPOJIT[RI—NZ2IYITULET

IRV

[rmmmmm—————
1 1

AF—h 1
! 1

S EEICOWLT

AV NERICRIT TR @
]

2025/8/19

| | Copyright © KTC.Co.,Ltd




AR b (RF2TZY—) FrL>293

® FrLoIHwBFEIE RIVHIRI[BLET . ORI RYZTITEDIK EBBTRY >
TEFFUEE?O [RX I\‘J?’(.:‘I"RJ?*T)]’&G‘JTL;‘CEE BYM7OJD[ENW]EBIRTDE. Fv
SERTULET. BTIDE EONTERY VT RERTERLRDET

ZRIVISU—RV O @ ZFVISU—AVbO @

01506H 10:30 01H31H17:30

01B06H 10:30 018318 17:30
v 17T 250 v #T=r25H
g R T BEO(<Ih v
T e &
EHBTTOEM ¥V =mhem - - )
AYUTEIEER P ‘ i i
REUTEEBLELRE | 5 2 40%
UR R
RS =5 EATIRRE st BHTLS | ﬁﬂﬁw’“v
9 0 - 0%
Kst Duo |/
Gz - = =
m TAEE | -
@ 2 Q, (E "
T s IS =g > §
) :
g 5 tame -
¥ =mwam >
121 - - af
Google & P L
i b 4 O &
b gemd e o’

FrLOIRTHER BREAVPRRINET
XEOMEICLDBEBEDIA—FIFERS OV ICLDREM EHRMSNIEIESE,

TORIDFTALFIRENGEE LT LENERA

s

BEAIVT

HITEERE

AR —2A(1km)

STRERTLET, £2LWTT

m? MEAOU—

farderd |
Frreil |30
ey )

=i i
-rv%:uﬁﬁﬁ;

r/e

Googre

1 0 <




	タッタカくん！ウオーク＆ラン�アプリ操作マニュアル
	 
	 
	アプリのインストール・ログイン
	アプリをインストール・起動する
	新規登録を行う
	新規登録を行う
	新規登録を行う
	ログイン・ログアウト
	ログイン・ログアウト
	ヘルスケアApp/ヘルスコネクト・Google Fit連携
	ヘルスケアApp/ヘルスコネクト・Google Fit連携
	ヘルスケアApp/ヘルスコネクト・Google Fit連携
	ヘルスケアApp/ヘルスコネクト・Google Fit連携
	ヘルスケアApp/ヘルスコネクト・Google Fit連携
	認証メールが届かない場合
	認証メールが届かない場合
	パスワードを忘れた場合
	タッタカポイントについて
	タッタカポイントとは
	タッタカポイントを確認する
	タッタカポイントを確認する
	タッタカポイント獲得方法を確認する
	ランクについて
	タッタカポイントとみたか地域ポイントの交換について
	みたか地域ポイント交換の設定をする
	みたか地域ポイント交換の設定をする
	みたか地域ポイント交換の設定をする
	ポイントを交換する
	ポイントを交換する
	ポイントを交換する
	ポイントの履歴を確認する
	ポイントの履歴を確認する
	ポイントの履歴を確認する
	トレーニング
	ウオーキング・ランニング
	ウオーキング・ランニング
	履歴を確認する
	履歴を確認する
	イベント（ウオーキング・ランニング）
	イベントに参加する
	イベントに参加する
	チャレンジする（歩く／走る）
	チャレンジする（歩く／走る）
	走行履歴・達成状況を確認する
	走行履歴・達成状況を確認する
	イベント（スタンプラリー）
	イベントに参加する
	イベントに参加する
	イベントに参加する
	イベントに参加する
	イベントに参加する
	チャレンジする
	チャレンジする
	イベント（駅伝）
	イベントに参加する
	イベントに参加する
	チームを新規登録する
	チームを新規登録する
	チームを新規登録する
	チームを検索して参加する
	チームを検索して参加する
	チームを検索して参加する
	チーム参加希望者を承認する
	チーム参加希望者を承認する
	チャレンジする（走る）
	チャレンジする（走る）
	走行履歴を確認する
	成績・達成状況を確認する
	成績・達成状況を確認する
	イベント（その他）
	開催予定のイベントを見る
	開催予定のイベントを見る
	過去に参加したイベントを見る
	過去に参加したイベントを見る
	特典を受け取る
	特典を受け取る
	特典を受け取る
	運動データ
	運動データを確認する
	アンケート
	アンケートに回答する
	アンケートに回答する
	ランキング
	ランキングを確認する
	設定
	基本情報を編集する
	目標を設定する
	目標を設定する
	アプリの設定を変更する
	パスワードを変更する
	メールアドレスを変更する
	メールアドレスを変更する
	アカウントを削除する
	アカウントを削除する

