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トレーニング
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3-1. ウオーキング・ランニング

ウオーキング・ランニングの計測を行います

① ホーム画面で[トレーニング]をタップします
トレーニングメニューが開いたら、行いたいトレーニングを選んでタップします

② 目標を設定します
  [目標設定]にチェックを入れると、目標距離か目標時間のいずれかを設定できます
  目標の設定または目標なしを選択できたら、[スタート]ボタンをタップします

ウオーキング・ランニング
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③ カウントダウン後、計測が始まります。
※目標なしの場合・もしくは目標設定をした計測を途中で終了したい場合は、[ストップ（計測終
了）]をタップします

④ 目標を設定していた場合は、目標を達成すると自動で計測が終了し、結果画面が表示されます
目標距離を完走すると、プッシュ通知が届き、端末の音をオンにしている場合は終了の音楽が
鳴ります
目標なしの場合は、「ストップ（計測終了）」ボタンを押すと結果画面が表示されます

※1:目標を設定していて計測を途中で終了した場合でも結果画面が表示されます
 ※2:乗り物等による通常のウオーキングまたはランニングによる速度以上が検知された場合は、

 その間の計測が制限され記録として計上されません

ウオーキング・ランニング
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3-2. 履歴を確認する

トレーニングの履歴を確認します

① [トレーニング]をタップし、メニューから[履歴]をタップします

② 履歴画面が表示されます。上部のタブでウオーキング・スタンプラリー/ランニングを切り替えま
す
※目標設定をして途中で計測を終了した場合も、履歴に記録されています

履歴を確認する
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④ 各履歴データをタップすると詳細画面が表示され、距離・歩数（ウオーキングのみ）・タイム・
ペース（1km）・平均時速・消費カロリー・ルートが確認できます

履歴を確認する
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イベント（ウオーキング・ランニング）
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4-1. イベントに参加する
イベント開催期間中は、イベントに参加することでウオーキング・ランニングを楽しむことができ

ます

① ホーム画面の開催中イベントバナーまたはメニューの[イベント]をタップし、イベント画面を表
示します

② [参加]ボタンをタップするとプロフィールの修正画面が表示されますので、変更したい項目があ
る場合は修正してください

イベントに参加する
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③ イベントの注意事項がありますので、確認してチェックを入れると[参加する]ボタンが押せるよう
になります

④ 参加が完了すると、イベント画面が表示されます

イベントに参加する
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4-2. チャレンジする（歩く／走る）

ウオーキング・ランニングの計測を行います
各イベントごとに設定された目標を計測した距離が上回ると目標達成となります
目標達成は、チャレンジ記録の総和となりますので、一度でも複数回に分けてでもお楽しみいただ
けます

① [イベント]をタップし、[チャレンジ]をタップします

② ダイアログが表示されたら、[スタート]ボタンをタップします

チャレンジする（歩く／走る）
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③ カウントダウン後、計測が始まります

「ストップ（計測終了）」ボタンを押すと結果画面が表示されます
 ※乗り物等による通常のウオーキングまたはランニングによる速度以上が検知された場合は、

 その間の計測が制限され記録として計上されません

チャレンジする（歩く／走る）
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4-3. 走行履歴・達成状況を確認する

走行履歴・達成状況を確認します

① [イベント]をタップすると歩行（走行）履歴が表示されるので、確認したい記録をタップします

② ベスト記録には、一番長い歩行（走行）距離と一番速いペースの記録が表示されます

走行履歴・達成状況を確認する

44

イベント（ウオーキング・ランニング）



1.5

Copyright © KTC.Co.,Ltd

Ver.Title 2

2025/8/19

Title 1

③ [ランキング]をタップすると参加者のランキングを確認することができます
目標を達成している場合は、名前の横に達成マークが表示されます

走行履歴・達成状況を確認する
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イベント（スタンプラリー）
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5-1. イベントに参加する
イベント開催期間中は、イベントに参加することでスタンプラリーを楽しむことができます

① ホーム画面の開催中イベントバナーまたはメニューの[イベント]をタップし、イベント画面を表
示します

② [参加]ボタンをタップするとプロフィールの修正画面が表示されますので、変更したい項目があ
る場合は修正してください。

イベントに参加する
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③ イベントの注意事項がありますので、確認してチェックを入れると[参加する]ボタンが押せるよう
になります。

④ 参加が完了すると、以下の画面が表示されますので[はい]をタップします。
※イベント画面を開くと表示されるようになっておりますので、不要な場合は[次回からこのメッ
セージを表示しない]にチェックを入れてから[はい]をタップしてください。

イベントに参加する
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⑤ 参加が完了すると、以下のような画面になります

イベントに参加する
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イベント（スタンプラリー）

1
2

4

8

No. 説明

1 開催予定のイベント一覧と過去に参加したイベント一覧を表示します

2
スタンプラリーチャレンジを開始します
※チャレンジ中でなければスタンプは獲得できません

3 特典があるイベントの場合、特典の受け取り条件が表示されます

4 スタンプの獲得数に応じたイベント参加者ランキングを表示します

5 スタンプラリーチャレンジの履歴一覧を表示します

6 マップ表示とスタンプリストの表示を切り替えます

7
スタンプ地点です。現在地がスタンプに近づくとオレンジ色になりま
す。チャレンジ中に近づくと自動でスタンプが獲得されます

8 スタンプの情報です。スタンプ地点を押すと表示されます

9
特典受け取り条件を満たしている場合のみ表示され、タップで受け取
り画面を表示します

3

5

6

9

7
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⑥ イベント画面の[ランキング]をタップすると、スタンプ獲得数に応じた参加者ランキングが表示
されます

⑦ イベント画面の[履歴]タップすると歩行（走行）履歴が表示されるので、確認したい記録をタッ
プします

イベントに参加する
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⑧ マップ表示で画面下のポップアップ、もしくはリスト表示の任意のスタンプをタップすると、ス
タンプ地点の詳細が表示されます

イベントに参加する
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5-2. チャレンジする

① [スタンプラリーを開始する]をタップします

② 確認ダイアログで[スタート]をタップします

チャレンジする
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③ チャレンジが始まると、ボタンが赤く点滅します。この間は、スタンプに近づくと自動でスタン
プを獲得します。[ストップ(計測終了)]をタップして確認ダイアログの[はい]を選択すると、チャ
レンジを終了します。終了すると、近づいてもスタンプは獲得できなくなります

チャレンジ終了後は、結果画面が表示されます
 ※乗り物等による通常のウオーキングまたはランニングによる速度以上が検知された場合は、

 その間の計測が制限され記録として計上されません

チャレンジする
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イベント（スタンプラリー）

スタンプラリーイベント
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