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歩数連携手順

概要
1. Google Fit のインストール及び設定
2. ヘルスコネクトのインストール
3. ヘルスコネクトとGoogle Fitを同期する
4. ヘルスコネクトの設定

補足
歩数が連携できない場合
注意点
ヘルスコネクトアプリの確認方法
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1. Google Fit のインストール及び設定
※2025年6月以前にGoogle Fitと本アプリを連携済みの方は「2.ヘルスコネ
クトのインストール」へ

(1) Google Fit のインストール
ヘルスコネクトの連携操作後にGoogle Fitのダウンロードを促すポップ

アップが表示されますので、インストールしてください。
Playストアよりインストールする場合は下記URLにアクセスください。

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.a
pps.fitness

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
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※機種によって画面の表示が異なる場合があります

(2) Google Fit の設定

以下の手順に従って、Google Fitアプリの設定を完了させてください。

① [(Googleアカウント名)で続行]をタップします。
② 任意で基本情報を入力し、右下の[次へ]をタップします。
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身体活動データへのアクセス許
可を求められたら、必ず許可し
てください。歩数が連携できな
くなります。

③ 身体活動データへのアクセス許可ダイアログで[許可]をタップします。
④ アクティビティの記録を[オンにする]をタップします。

[オンにする]を選択しなかった
場合、GoogleFitで歩数が記録
されなくなります。

※機種によって画面の表示が異なる場合があります
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2. ヘルスコネクトのインストール

※既にヘルスコネクトをインストール済みの方は「3.ヘルスコネクトと
Google Fitを同期する」へ

① ヘルスコネクトがインストールされていない場合は、 ヘルスコネクト
のダウンロードを促すポップアップが表示されますので、インストー
ルしてください。

Playストアよりインストールする場合は下記URLにアクセスください。
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.
apps.healthdata

※Android 14以降の端末には最初からインストールされています。
その場合、Playストアにインストールボタンが表示されません。

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata
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② タッタカアプリに戻ると以下のようなダイアログが表示されま
す。[手順を確認する]をタップするとこの説明書に移動します
ので、次の「3.ヘルスコネクトとGoogle Fitを同期する」の手
順にしたがってください。
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3. ヘルスコネクトとGoogle Fitを同期する
Google Fitを開いて、以下の手順に従いヘルスコネクトとの同期設定を

完了させてください。

① GoogleFitアプリを開きます。
② 「Fitとヘルスコネクトを同期する」の左下にある[始める]をタップしま

す。
以上の手順が終わったら、項番③に進んでください。
※「Fitとヘルスコネクトを同期する」が見当たらない場合は、次
ページからの手順を実施してください。

※機種によって画面の表示が異なる場合があります
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右下の人型のマーク をタップ
します。

右上のアイコンの横の歯車マーク
をタップします。

次ページへ続く

Google Fitホームに「Fitとヘルスコネクトを同期する」が見当たらない
場合の操作
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[Fitとヘルスコネクトを同期する]を
タップします。

前ページからの続き
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③ 右下の[設定]をタップします。
④ [すべて許可]を選択し、右下の[許可]をタップします
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⑤ 以下の画面が表示されたら、[完了]をタップしてGoogleFitアプリを一
旦閉じます。
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⑥ ヘルスコネクトアプリを開き、歩数が正しく同期されていることを確認
します。
※詳しい確認方法は、32ページ「ヘルスコネクトアプリの確認方法」を
ご確認ください
※Google Fitからヘルスコネクトに歩数が全て同期されるまでに、時間
がかかる場合がございます。
同期が完了していないうちにタッタカアプリを開くと歩数がうまく連携
されない場合がございますので、その場合はしばらくお待ちいただいて
から再度タッタカアプリを開くと正常に歩数が連携されます。



14

※機種によって画面の表示が異なる場合があります

① タッタカアプリを開いて[ヘルスコネクト]連携をタップし、ヘルスコネ
クトアプリに移動します。

② 右下の[使ってみる]をタップします。

4.ヘルスコネクトの設定
タッタカアプリに戻るとヘルスコネクトの設定を促すポップアップが表

示されますので、ヘルスコネクトを開き、以下の手順に従ってヘルスコネ
クトの設定を完了させてください。
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※機種によって画面の表示が異なる場合があります

③ [すべて許可] を選択し、右下の[許可]をタップします。



16

④ タッタカアプリに戻ると以下の画面が表示されます。ホーム画面に歩数
が反映されていれば完了です。
※Google Fitからヘルスコネクトに歩数が全て同期されるまでに、時
間がかかる場合がございます。
同期が完了していないうちにタッタカアプリを開くと歩数がうまく連
携されない場合がございますので、その場合はしばらくお待ちいただ
いてから再度タッタカアプリを開くと正常に歩数が連携されます。
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