
みたかスポーツサポーターズ
概 要

三鷹市スポーツと文化部スポーツ推進課作成
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会員規約（要点抜粋）

会員規約のうち、特に以下についてご確認ください。

■目的（第２条）

みたかスポーツサポーターズは、三鷹市が主催・後援するスポーツイベント等の
企画・運営をサポートすることで、誰もがスポーツに親しむことができる環境を
つくり、スポーツを通した笑顔と活気が溢れる地域社会の実現と三鷹の魅力創出
を目指します。

■活動内容（第４条）

会員の活動内容は、以下のとおりです。

(1) 三鷹市が主催・後援するスポーツイベントの運営のサポート

(2) 三鷹市内及び周辺で行われるスポーツイベントの運営のサポート

(3) スポーツを支える仲間づくりに関する活動

(4) その他、スポーツに関連した三鷹の魅力創出に関する活動
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会員規約（要点抜粋）

■個人情報の取り扱い関係（第５条）

(2) 会員の申込に伴い三鷹市が収集した個人情報は、三鷹市個人情報保護条例に基
づき適切に管理し、活動の中で参加されるイベント・講座等の運営に必要な範囲
で、その主催者（業務委託先を含む）に提供しますので予めご了承ください。

※その他、事業内容によっては、広報みたか、市ホームページ等広報での写真使
用をする場合がありますので予めご了承ください。
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三鷹市のスポーツ推進活動の主な担い手
三鷹市には、スポーツを支える多くの担い手の方がいらっしゃいます。

団体名 主な事業内容・団体

三鷹市スポーツ推進課
（６人）

市民体育施設の管理・運営
みたかスポーツフェスティバル（２万人参加）
三鷹市民駅伝大会（200チーム参加）

三鷹市スポーツ推進委員（定員
30人中29人）

市民歩こう会、小学生ソフトバレーボール交流大会、綱
引き交流大会

(公財)三鷹市スポーツと文化財
団

SUBARU総合スポーツセンター、大沢総合グラウンド等の
指定管理、各種スポーツ教室

三鷹市体育協会（31団体） 市民体育祭スポーツ大会（１万人参加）

地域スポーツクラブ
（３団体）

三鷹市ベッセルスポーツクラブ
三鷹ウエストスポーツクラブ
スカイリミットスポーツ三鷹

みたかスポーツサポーターズ
スポーツイベント等へのボランティア
(111人：令和４年８月29日現在)

味の素スタジアムを拠点とした
協力団体（３団体）

FC東京（サッカー）、東芝ブレイブルーパス（ラグ
ビー）、サントリーサンゴリアス（ラグビー） 3



ボランティア等の募集・情報提供の流れ
ご活動いただく際の基本的な流れです。

■メール及び電子申請

・原則、ご登録いただいているメールアドレスへご案内（事業に応じて市報等で
も周知）

・募集する事業（イベント、講座等）の規模に応じて、応募方法を指定（メール
または電子申請ほか）

・事業当日に参加

三
鷹
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課(

事
務
局)

サポーターの皆さん

イベント・講座等
（主催者）

⑤
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①主催者からの依頼 ②イベント・講座等情報提供 ③参加申込
④参加者の情報提供 ⑤イベント講座等への参加 ⑥参加報告(アンケート等)

①

②

④

③

⑥



ボランティア活動（イベント）

■年間の活動（予定）

皆さんにご活躍いただける主なイベントは
下記のとおりです。

①スポーツ体験等

三鷹市民駅伝大会、みたかスポーツフェス
ティバル、ボッチャみたかカップ、ミニトラ
イアスロン体験、ウオーキング・ランニング
イベント、プール地域開放 etc

②スポーツ推進委員・体育協会関連イベント

歩こう会、綱引き交流大会、小学生ソフト
バレーボール交流大会、各競技市民大会

③その他

東京スタジアム、武蔵野の森総合スポーツ
プラザ関連イベント etc 5



講座等で身に付けて欲しいスキル

皆さんの活動において、身に付けてほしいス
キルは以下のとおりです。

■主なスキル（４項目）

①熱中症への対応

②救命技能（普通救命講習の受講）

③障がい者への対応（パラスポーツを含む）

④市が推進する三鷹体操・みたかダンス

※上記スキルの取得にあたっては、市や都等
が主催する講座情報（動画を含む）を随時情
報提供しますので、可能な範囲で受講・閲覧
して習得してください。
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交流会について

■同じ仲間同士で情報交換ができる場に

年１～２回程度で、サポーターの皆さん同士
が集まり、気軽に情報交換をしながら交流を
深める場を設けます（随時ご案内します）。

＜令和４年度の予定＞

開催日：令和４年10月23日（日）

午前10時～

※約２時間程度

場所：SUBARU総合スポーツセンター
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「タッタカくんスポーツニュース」
Twitterにご登録ください！

三鷹市民駅伝大会キャラクターの「タッタカくん」は、
三鷹市公認のスポーツイベント応援キャラクターです。

タッタカくんは、河村市長からTwitterのアカウントを
プレゼントされており、市内外で開催される一押しの
スポーツ関連情報などを、どこよりも早く、元気いっ
ぱいにつぶやいています！ぜひ皆さんもフォローをお
願いいたします。

◇ユーザ名：@tattaka_mitaka

※右記の二次元コードを読み取ってご覧いただけます。
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＜その他＞


