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三
み た か し
鷹市障

しょう
がい者

しゃ
地
ち い き
域自

じ り つ
立支

しえんきょう
援協議

ぎ か い
会の当

とうじしゃ
事者部

ぶ か い
会は、身

しんたいしょう
体障がい、知

ち て き
的障

しょう
がい、精

せいしん
神

障
しょう
がい、難

なんびょう
病患

かんじゃ
者といったさまざまな障

しょう
がいのあるメンバー９名

めい
で、障

しょう
がい当

とうじしゃ
事者の声

こえ

を集
あつ
め、発

はっしん
信しています。これまで障

しょう
がい当

とうじしゃ
事者が「どんなことに困

こま
っているか」や「ど

んな手
て
助
だす
けをしてもらうと嬉

うれ
しいか」について紹

しょうかい
介してきましたが、今

こんかい
回は、コロナ禍

か

で生
しょう
じた生

せいかつ
活の変

へ ん か
化や困

こんなん
難などについての声

こえ
を集

あつ
めました。新

しんがた
型コロナウイルス感

かんせんしょう
染症

が、私
わたし
たちの生

せいかつ
活にどのような影

えいきょう
響を及

およ
ぼしているのか知

し
ってほしいと思

おも
います。

コロナ禍
か

による生
せ い か つ

活の変
へ ん か

化や困
こ ん な ん

難など

日
にちじょう

常生
せ い か つ

活や外
がいしゅつ

出について
■ 外

がい
出
しゅつちゅう
中に声

こえ
をかけてもらう機

き か い
会が減

へ
って、手

て
助
だす
けを頼

たの
めな

くなった。また、断
ことわ
られることも多

おお
くなった。例

たと
えば視

しかくしょう
覚障が

いがあると、レジに間
かんかく
隔をあけて並

なら
ぶ際

さい
に、周

まわ
りの方

かた
に教

おし
えて

もらわないと立
た
ち位

い ち
置が分

わ
からない。

■ 視
しかくしょう
覚障がいのため、ガイドヘルパーの肩

かた
や肘
ひじ
に触

ふ
れて歩

ほ こ う
行する必

ひつよう
要がある。

接
せっしょく
触が気

き
になるという理

り ゆ う
由でガイドヘルパーが見

み
つからず、外

がいしゅつ
出できな

いことがあった。

■ 車
くるま
いすでバスに乗

の
る際
さい
、運
うんてんしゅ
転手や周

まわ
りの方

かた
が手

て
助
だす
けしてくれず、乗

じょうしゃ
車で

きないことがあった。

■ 聴
ちょうかくしょう
覚障がいのため、話

はなし
を聞

き
く際
さい
は話
はな
し手

て
の口
くち
の動
うご
きを読

よ 　 　 と
み取っている。

　そのため、マスクを着
ちゃくよう
用したまま話

はな
されても分

わ
からない。

■ 利
り よ う
用していた福

ふ く し
祉サービスが中

ちゅうし
止になったり頻

ひ ん ど
度が減

へ
ったりして、

心
しんしん
身が不

ふあんてい
安定になった。

■ 引
ひ
きこもりがちになったため、一

ひ と り
人でいると特

とく
に夜
よる
に不

ふ あ ん
安が大

おお
きくなる。

■　ストレスを感
かん
じている人

ひと
が多
おお
くなり、通

つうしょさき
所先の仲

な か ま
間から八

や 　 あ
つ当たりされた。

裏
うらめん

面もご覧
らん

ください☞



■ 感
かんかく
覚過

か び ん
敏などの障

しょう
がい特

とくせい
性によりマスクの着

ちゃくよう
用が困

こんなん
難だが、周

しゅうい
囲の理

り か い
解

　を得
え
にくい。

■ 呼
こきゅうきしょう
吸器障がいがあるが、アナフィラキシーショックを経

けいけん
験しているためワクチン接

せっしゅ
種

できない。そのため家
か ぞ く
族など周

まわ
りの人

ひと
が接
せっしゅ
種したかったが、優

ゆうせん
先接
せっしゅ
種対
たいしょう
象でなかったた

め、なかなか予
よ や く
約が取

と
れず困

こま
った。

■ 知
ちてきしょう
的障がいのため、ワクチン接

せっしゅご
種後の倦

けんたいかん
怠感などを自

みずか
ら訴
うった
えられない。

感
か ん せ ん

染予
よ ぼ う

防対
た い さ く

策やワクチン接
せ っ し ゅ

種について

ヘルプマークを知
し
っていますか？

外
がいけん
見から分

わ
からなくても援

えんじょ
助や配

はいりょ
慮を必

ひつよう
要としている方

かた
が、周

しゅうい
囲の方

かた
に

配
はいりょ
慮を必

ひつよう
要としていることを知

し
らせることで、援

えんじょ
助を得

え
やすくなるよう作

さくせい
成

されたマークです。例
たと
えば、義

ぎ そ く
足や人

じんこう
工関

かんせつ
節を使

し よ う
用している方

かた
、身

しんたい
体の内

な い ぶ
部

に障
しょう
がいがある方

かた
や難
なんびょう
病の方

かた
、または妊

にんしん
娠初

し ょ き
期の方

かた
などが身

み
につけています。

　これまでに作
さくせい

成した「どんなことに困
こま

っているか」や「どんな手
て

助
だす

けをしてもらうと嬉
うれ

しいか」については、
三
み た か し

鷹市ホームページ（https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/090/090247.html）に掲
けいさい

載しています
ので、そちらもぜひご覧

らん

ください！

【お問
と
い合

あ
わせ（事

じむきょく
務局）】　　三

み た か し
鷹市健

けん
康
こう
福
ふく
祉
し
部
ぶ
障
しょう
がい者

しゃ
支
し え ん か
援課障

しょう
がい者

しゃ
支
しえんかかり
援係

☎ 0422-45-1151（内
ないせん
線 2652）　　  shien@city.mitaka.lg.jp

● 障
しょう
がい特

とくせい
性によって、例

たと
えばマスクの着

ちゃくよう
用やソーシャルディスタンスをとる

ことなどが難
むずか
しい方

かた
がいることをご理

り か い
解ください。

●　みなさんのちょっとした配
はいりょ
慮や手

て だ す
助けに助

たす
けられることがたくさんあります。

コロナ禍
か
にあっても、困

こま
っていそうな方

かた
を見

み
かけたら、「何

なに
か困

こま
っていることは

ありますか？」、「何
なに
かお手

て
伝
つだ
いすることはありますか？」などのあたたかな声

こえ

かけをお願
ねが
いします。

●　ヘルプマーク（下
か き
記参

さんしょう
照）を付

つ
けている方

かた
を見

み
かけたら、何

なに
か手

て だ す
助けが必

ひつよう
要

かな？と気
き
にかけてください。困

こま
っているようであれば声

こえ
をかける、電

でんしゃ
車やバ

スで席
せき
を譲

ゆず
るなど、思

おも
いやりのある行

こうどう
動をお願

ねが
いします。

み な さ ん へ の お ね が い 


