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三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

は、身体障
しんたいしょう

がい、知的
ち て き

障
しょう

がい、

精神障
せいしんしょう

がい、難病
なんびょう

患者
かんじゃ

といったさまざまな障
しょう

がいのあるメンバー９名
めい

で、障
しょう

が

い当事者
とうじしゃ

の声
こえ

を集
あつ

め、発信
はっしん

しています。 

今回
こんかい

は、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、手助
て だ す

けしていただきうれしかったことを集
あつ

めたので、

その一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します！まちなかで、「何
なに

かお手伝
て つ だ

いすることはありますか？」と

声
こえ

をかけていただけると、私
わたし

たちはとても安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるということが伝
つた

わる

といいなと思
おも

っています。 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

より 

困
こま

っているときに、店員
てんいん

さんや

バスの運転手
うんてんしゅ

さんなどに質問
しつもん

し

たら、親切
しんせつ

に教
おし

えてくれた。 

視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

より 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

にて、近
ちか

くにいた方
かた

が、

歩
ほ

行者用
こうしゃよう

信号
しんごう

が赤
あか

か青
あお

か教
おし

えて

くれた。また、赤信号
あかしんごう

の場合
ば あ い

に

は、「青
あお

になったら伝
つた

えますね。」

と言
い

ってくれた。 

裏面
うらめん

もご覧
 ら ん

ください☞ 

うれしかったこと その１ 

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

より 

まちなかで過
か

呼吸
こきゅう

で困
こま

ったと

き、その場
ば

に居合
い あ

わせた方
かた

が声
こえ

をかけてくれた。 



 

 

【お問い合
と  あ

わせ（事務局
じむきょく

）】三鷹市
み た か し

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

部
ぶ

障
しょう

がい者
しゃ

支援課障
しえんかしょう

がい者
しゃ

支援係
しえんかかり

  

電話
で ん わ

：0422-45-1151（内線
ないせん

2651） 

肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

より 

地震
じ し ん

が起
お

きたときに、近
ちか

くに

居合
い あ

わせた方
かた

が、車
くるま

いすを持
も

ち

上
あ

げて避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

へ誘導
ゆうどう

してくれ

た。 

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

より 

 

道
みち

に迷
まよ

ったとき、近
ちか

くにいた方
かた

に目的地
もくてきち

の地図
ち ず

や住所
じゅうしょ

を書
か

い

た紙
かみ

を見
み

せたら、目的地
もくてきち

の近
ちか

く

まで連
つ

れて行
い

ってくれた。 

うれしかったこと その２ 

視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

より 

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

や 窓口
まどぐち

の 列
れつ

の

最後
さいこう

尾
び

が分
わ

からないので、それ

を教
おし

えてもらえた。そして、並
なら

ん

でいる間
あいだ

、列
れつ

が進
すす

むたびに「進
すす

みますよ。」と声
こえ

をかけてくれ

た。 

難病
なんびょう

患者
かんじゃ

より 

歩
ある

いているときや 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

っているときに具合
ぐ あ い

が

悪
わる

くなることがあるが、気
き

づか

って声
こえ

をかけてくれる方
かた

がいる

と、地域
ち い き

の人
ひと

に支
ささ

えられてると

実感
じっかん

できる。 

聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい者
しゃ

より 

タクシーに乗
の

るときに行先
いきさき

のメ

モを運転手
うんてんしゅ

さんに渡
わた

すが、メモ

を読
よ

んで指差
ゆ び さ

しなどの身振
み ぶ

りで

伝
つた

えようとしてくれた。 

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

では、これからもさまざまな障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

の声
こえ

を集
あつ

めていきます！ 


