
地区別「ウォーキングマップ」 ■ 所要時間： 約90分

■ 距　　離：7.29ｋｍ

■ 歩　　数： 9,000歩

■ メ  ッ  ツ：3.5

■ 消費カロリー＝メッツ×時間×体重

新川中原コース
新川中原コミュニティゾーン

①新川中原ＣＣ

②新川あおやぎ公園

③東一之橋

④中条橋

⑤中原すくすく児童遊園

⑥中原テニスコート

⑦１丁目15の電柱

⑧中仙川遊歩道

⑨遊歩道終点

⑩中仙川いちょう児童遊園

⑪中原交通児童遊園

⑫中原青少年広場

⑬新川第2老人レジャー農園

⑭仙川平和公園

⑮勝淵神社

⑯新川丸池公園

⑰新川天神山青少年広場

①新川中原ＣＣ

■少々散歩する距離としては長いポイント①～④までは住宅街であるが、所々に早咲桜、立派な

銀杏の木や遊歩道が整備され、中原青少年広場への道のりは地域住民に愛されるコースと云えま

す。中仙川公園から東一橋までの間に桜並木があり、春に桜が満開を迎えると桜のアーチが観ら

れ、仙川沿いに水鳥や鯉などマッチングした絶好の風景写真が撮れます。また、勝渕神社と隣り

合わせの新川丸池公園の池に照らされた光と風に揺れる草木の影は何とも言えない休憩場所とし

て最高です。川沿いをもう少し進むと小高い丘の新川天神山でそよ風を感じ取るも良いでしょう。

■新川中原コミュニティ・センターから仙川沿いを歩くと、川には大きな鯉が悠々と泳いでいて、

運が良ければ白鷺やカワセミに出会えます。静かな中仙川遊歩道をぬけると住宅街に現れる畑や

雑木林に癒されます。後半は柴田勝家の兜が埋納されている勝淵神社を通り、丸池の里では、池

や原っぱ、梅林が植えられ季節の移ろいが味わえます。

⑮勝淵神社

柴田勝家の兜が祀られている伝説の

ゆかりの地です。勝淵橋沿いには桜

が植えられています。

①新川中原CC

地域の方が花を植えられた花壇が季

節を彩りキレイで気持ちのいいス

タートができます。

テニスコート過ぎ

た所から急な下り

坂なので、注意が

必要です。

新川中原CC～東

一橋までは滑ら

かな下り坂です。 👟徒歩約7分

👟徒歩約17分

👟徒歩約26分

👟徒歩約21分

🏴スタート

⑥中原テニスコート

中原テニスコートには、無人自販機

が併設されていて、新鮮な地場野菜

が購入できます。

メッツとは？

安静時を１として何倍のエネルギーを消費するかという身体活動

や運動強度のことを指します。ウオーキングは、「3.5」です。

③～④仙川

仙川沿いを歩くと鯉や白鷺が見るこ

とができるかもしれません。

⑧中仙川遊歩道

静かな住宅街は四季を感じ、庭先や

街路樹を楽しむことができます。

⑩中仙川いちょう児童遊園

秋には銀杏の実が沢山落ち、休憩し

たついでに銀杏拾いができる場所で

す。

⑫中原青少年広場

中原青少年広場は少年野球ができる

ほどの広さがあります。

⑯新川丸池公園

丸池の里には池や原っぱ、梅林が植え

られ季節の移ろいが味わえます。

②新川あおやぎ公園

新川あおやぎ公園はボール遊びなどが

できる貴重なスポットです。

③東一之橋

かに流れる川の上、覗くと鯉や水鳥が

沢山見られて、和みながら歩けます。

⑤中原すくすく児童遊園

中原一丁目公会堂に隣接しており、子

供会で利用される場所でもあります。

⑭仙川平和公園

春は桜がキレイです。トイレ休憩も出

来て、一休みできます。

⑱新川天神山青少年広場

仙川沿いから天神山に入ると夏は小高

い丘なので涼しく、秋は落ち葉で奇麗

です。

👟徒歩約17分

👟徒歩約7分

中原すくすく児童

遊園～中仙川遊歩

道入ると車両通行

も少なく、静かな

住宅街をのんびり

歩けます。

東一橋～野川沿

い～中原すくす

く児童遊園まで

は段差がほぼあ

りません。

中原スポーツ児童遊園

消費カロリー

50㎏のかた 279 ｷﾛｶﾛﾘｰ

70㎏のかた 391 ｷﾛｶﾛﾘｰ


