
 

 

 
 

 

三鷹市健康福祉総合計画 2022 

     

第２次改定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年３月 

 

三鷹市 



 

『三鷹市健康福祉総合計画 2022』の第２次改定にあたって 

 

このたび、『三鷹市健康福祉総合計画 2022』の第２次改定を行いました。 

三鷹市では、基本構想に基づく「高環境・高福祉のまちづくり」をさらに進め

るため、市の総合計画である『第４次三鷹市基本計画』の第２次改定と同時に、

健康福祉施策をはじめ各個別分野の計画についても改定に取り組みました。市の

「高福祉のまちづくり」の中核である『健康福祉総合計画 2022』は、先行して

策定した『高齢者計画・第七期介護保険事業計画』『障がい者（児）計画』と整

合を図りつつ、健康福祉審議会でのご審議のほか、基本計画の改定を通して幅広

い市民の皆様のご意見をお聴きし、可能な限り計画への反映を図りました。 

『健康福祉総合計画 2022』を改定した平成 28 年（2016 年）3 月以降、介護

保険法では「地域包括ケアシステムの深化・推進」と「介護保険制度の持続可能

性の確保の実現」に向けた「保険者機能の強化等の取組の推進」や「医療・介護

の連携の推進」等を目的とした改正が行われました。平成 30 年（2018 年）に

は改正社会福祉法が施行され、地域共生社会の実現を目指し、地域住民等による

新たな支え合い（共助）の仕組みづくりが求められることとなり、同年の障害者

総合支援法改正により障害福祉サービスの追加・見直しが行われました。子育て

支援においては、児童福祉法改正による児童の権利の明確化、令和元年（2019

年）10 月には幼児教育・保育の無償化による子ども子育て支援新制度の拡充が

図られ、少子高齢化社会の課題に向き合う制度改正が続きました。 

今回の第２次改定は、中期４年間の計画の達成状況を踏まえた時点修正的な見

直しを基本としていますが、前述の法改正や制度等の変更を十分に踏まえ、新た

な施策の方向性を明らかにするように丁寧な検討を進めました。 

本計画は、高齢者、障がい者、子どもなどすべての市民が、地域において、健

康で安心して、いきいきと豊かな生活を送ることができる「高福祉のまち三鷹」

をつくることを基本目標としています。今後とも、市民の皆様、関係機関の皆様

と連携し、協働して、施策・事業の計画的な推進を図り、一層の福祉施策の充実

に努めてまいります。 

健康福祉審議会委員をはじめ皆様の熱心なご検討に感謝しますとともに、パブ

リックコメント等をお寄せいただいた市民の皆様に心より感謝申し上げます。 

 今後とも、本計画の目標の実現に向けて、実行段階における皆様の積極的な  

ご参画をお願い申し上げます。 

 

令和２年３月 

三鷹市長 河 村  孝 
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