


 【計
けい

画
かく

の役
やく

目
め

は？】

三
み

鷹
たか

市
し

の子
こ

どもを中
ちゅう

心
しん

に考
かんが

えた

子
こ

どもに関
かん

する取
とり

組
くみ

を

総
そう

合
ごう

的
てき

にすすめること

三
み

鷹
たか

市
し

では、子
こ

どもを中
ちゅう

心
しん

に考
かんが

えて「三
み

鷹
たか

市
し

子
こ

ども総
そう

合
ごう

計
けい

画
かく

」をつくりました。すべての子
こ

どもが、取
と

り巻
ま

く環
かん

境
きょう

に
関
かか

わらず生
う

まれたときから大
おお

きくなるまで安
あん

心
しん

して自
じ

分
ぶん

ら
しく幸

しあわ

せに生
い

きられるように、市
し

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

・おうちの人
ひと

たちが力
ちから

を合
あ

わせて、子
こ

どもたちにとって一
いち

番
ばん

良
よ

いことは
何
なに

なのかを考
かんが

えながら、この計
けい

画
かく

に取
と

り組
く

んでいます。

三
み

鷹
たか

市
し

子
こ

ども総
そう

合
ごう

計
けい

画
かく

って？
はじめに……

この計
けい

画
かく

について

一
いっ

緒
しょ

に

学
まな

んでいこう！

★子
こ

どもって？
この計

けい

画
かく

の中
なか

での「子
こ

ども」は、０歳
さい

（赤
あか

ちゃん）からだいたい18歳
さい

（高
こう

校
こう

生
せい

）までのすべての人
ひと

の
ことをいいます。赤

あか

ちゃん、小
ちい

さい子
こ

、小
しょう

学
がく

生
せい

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

、高
こう

校
こう

生
せい

、どの年
ねん

齢
れい

でも、大
お と な

人になる前
まえ

は
みんな「子

こ

ども」です。

★子
こ

どもの人
にん

数
ずう

三
み

鷹
たか

市
し

に住む「子
こ

ども」の人
にん

数
ずう

は、2万
まん

9,883人
にん

（令
れい

和
わ

７年
ねん

）から2万
まん

9,096人
にん

（令
れい

和
わ

11年
ねん

）まで、
年
とし

を追
お

うごとに少
すこ

しずつ減
へ

っていくと予
よ

想
そう

しています。

★計
けい

画
かく

の期
き

間
かん

は？
2025（令

れい

和
わ

７）年
ねん

度
ど

～2029（令
れい

和
わ

11）年
ねん

度
ど

の５年
ねん

間
かん

の計
けい

画
かく

です。

2



三
み

鷹
たか

市
し

に住
す

むすべての子
こ

どもが、いつまでも

安
あん

心
しん

して、自
じ

分
ぶん

らしく、幸
しあわ

せに
すごせるようにするための三

み

鷹
たか

市
し

の計
けい

画
かく

子
こ

どもが“まんなか”!!

次
つぎ

のページからは、4つの基
き

本
ほん

方
ほう

針
しん

について紹
しょう

介
かい

するよ
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どんな時
とき

も

私
わたし

たち子
こ

どもの幸
しあわ

せが

一
いち

番
ばん

大
だい

事
じ

なんだね基
き

本
ほん

方
ほう

針
しん

1 子
こ

どもを主
しゅ

体
たい

とした
子
こ

ども施
し

策
さく

の推
すい

進
しん

すべての子
こ

どもが幸
しあわ

せに
三
み

鷹
たか

市
し

は、子
こ

どもを大
たい

切
せつ

にして、どの子
こ

も安
あん

心
しん

して自
じ

分
ぶん

らしく幸
しあわ

せに暮
く

ら
すことができるまちを目

め

指
ざ

しています。そのために、新
あたら

しいしくみをつくったり、
子
こ

どもとおうちの人
ひと

を支
ささ

えたりすることに取
と

り組
く

みます。

子
こ

どもの権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

の推
すい

進
しん

子
こ

どもと家
か

庭
てい

の包
ほう

括
かつ

的
てき

支
し

援
えん

の推
すい

進
しん

子
こ

どもの社
しゃ

会
かい

参
さん

画
かく

・意
い

見
けん

反
はん

映
えい

児
じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

等
とう

への適
てき

切
せつ

な対
たい

応
おう

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」を
大
だい

事
じ

にする

家
か

族
ぞく

も丸
まる

ごと
一
いっ

緒
しょ

に支
ささ

える

子
こ

どもの声
こえ

を聴
き

いて
まちをもっと良

よ

くする

子
こ

どものいのちと
心
こころ

を守
まも

る

すべての子
こ

どもは生
う

まれながらに「子
こ

どもの権
けん

利
り

」を
もっています。三

み

鷹
たか

市
し

は、「子
こ

どもの権
けん

利
り

」を守
まも

るため
に新

あたら

しい条
じょう

例
れい

（まちの約
やく

束
そく

ご
と）をつくり、みんなに知

し

って
もらう取

とり

組
くみ

を行
おこな

います。また、
子
こ

どもがつらいときや困
こま

った
ときに相

そう

談
だん

でき、大人が助
たす

け
るしくみをつくっていきます。

子
こ

どもが安
あん

心
しん

して自
じ

分
ぶん

らしく幸
しあわ

せに暮
く

らすためには、
子
こ

どもだけでなく、お
うちの人

ひと

たちを丸
まる

ご
と応

おう

援
えん

することも大
たい

切
せつ

です。不
ふ

登
とう

校
こう

の子
こ

、
ヤングケアラー、外

がい

国
こく

にルーツを持
も

つ人
ひと

た
ちのこともまちのみん
なで支

ささ

えます。

自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

や思
おも

いを伝
つた

えることも「子
こ

どもの権
けん

利
り

」
です。「こんな場

ば

所
しょ

があったらいいな」「ここを良
よ

くした
いな」など、子

こ

どもの意
い

見
けん

や思
おも

いをアンケート
やワークショップなどで
聴
き

き、三
み

鷹
たか

のまちを良
よ

く
するためのヒントにして
いきます。

もし、たたかれたり、ひどい言
こと

葉
ば

を言
い

われたりして悲
かな

しい思
おも

いをしている子
こ

がいたら？　もし、世
せ

話
わ

をして
もらえず困

こま

っている子
こ

がいたら？　まちのみんなで力
ちから

を合
あ

わせて、すばやく、しっか
り子

こ

どもたちを守
まも

ります。ど
んなときも、子

こ

どもの安
あん

全
ぜん

と
幸
しあわ

せが一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

です。三
み

鷹
たか

市
し

は、虐
ぎゃく

待
たい

をなくし、ふせぐため
に取

と

り組
く

みます。

1

3

2

4
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私
わたし

たち子
こ

どもと

家
か

族
ぞく

が安
あん

心
しん

して

幸
しあわ

せにすごせるように基
き

本
ほん

方
ほう

針
しん

2 すべての子
こ

どもが幸
しあわ

せに
育
そだ

つことができるための支
し

援
えん

生
う

まれたときからどの子
こ

も笑
え

顔
がお

に
子
こ

どもが幸
しあわ

せに育
そだ

つためには、小
ちい

さい頃
ころ

から安
あん

心
しん

してすごせる場
ば

所
しょ

が必
ひつ

要
よう

です。たくさん遊
あそ

んで学
まな

べる場
ば

を増
ふ

やし、おうちの人
ひと

が子
こ

育
そだ

てをしやすいよ
うにして、子

こ

どもも大
お と な

人も自
じ

分
ぶん

らしく幸
しあわ

せに暮
く

らせるまちを目
め

指
ざ

します。

妊
にん

娠
しん

・出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

ての
切
き

れ目
め

のない支
し

援
えん

地
ち

域
いき

ぐるみの子
こ

ども・子
こ

育
そだ

て
支
し

援
えん

の推
すい

進
しん

子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

をとりまく
生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

の整
せい

備
び

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

期
き

から学
がく

童
どう

期
き

の
教
きょう

育
いく

・保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

の充
じゅう

実
じつ

赤
あか

ちゃんを迎
むか

える
家

か

族
ぞく

を応
おう

援
えん

する

まちのみんなで子
こ

育
そだ

てを
お手

て

伝
つだ

いする
子

こ

どもと家
か

族
ぞく

に
やさしいまちにする

保
ほ

育
いく

園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

・学
がく

童
どう

をもっと使
つか

いやすくする
お母

かあ

さんが赤
あか

ちゃんを産
う

む前
まえ

から産
う

んだ後
あと

までの
子
こ

育
そだ

てを応
おう

援
えん

するため、三
み

鷹
たか

市
し

のいろいろな人
ひと

がサポート
します。また、誰

だれ

もがからだ
を大

たい

切
せつ

にすることや、赤
あか

ちゃ
んを育

そだ

てるために大
たい

切
せつ

にし
てほしいことを伝

つた

えていき
ます。

まちのみんなで、子
こ

どもと子
こ

どもを育
そだ

てるおうちの
人
ひと

を応
おう

援
えん

します。おうちの人
ひと

が困
こま

ったときに気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

できる場
ば

所
しょ

をつくったり、必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

をわかりやす
くお知

し

らせしたりします。また、子
こ

育
そだ

てをサポートする
しくみを増

ふ

やします。子
こ

どもが
安
あん

全
ぜん

安
あん

心
しん

にすごせるよう、防
ぼう

災
さい

や子
こ

どもの見
み

守
まも

りもまちのみん
なで力

ちから

を合
あ

わせます。

小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る前
まえ

は保
ほ

育
いく

園
えん

や幼
よう

稚
ち

園
えん

、小
しょう

学
がく

生
せい

になっ
てからは放

ほう

課
か

後
ご

の学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

所
じょ

にちゃんと通
かよ

える
よう、施

し

設
せつ

を用
よう

意
い

します。
また、そこで働

はたら

く人
ひと

をサ
ポートします。

三
み

鷹
たか

市
し

は、みんなが安
あん

心
しん

して暮
く

らし、子
こ

どもを育
そだ

て
やすいまちを目

め

指
ざ

しています。また、公
こう

園
えん

や建
たて

物
もの

を使
つか

いやすい場
ば

所
しょ

にしてい
きます。 ひとりで子

こ

ど
もを育

そだ

てているおうち
の人

ひと

も三
み

鷹
たか

市
し

がしっか
り応

おう

援
えん

します。

1

3

2

4
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まちのみんなが

私
わたし

たち子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

を

応
おう

援
えん

しているよ

子
こ

どもの力
ちから

をぐんぐんのばそう
子
こ

どもはみんな、自
じ

分
ぶん

らしく成
せい

長
ちょう

する力
ちから

をもっています。その力
ちから

がぐんぐん
のびるよう、みんなが安

あん

心
しん

して遊
あそ

んだり、学
まな

んだりできる場
ば

所
しょ

を充
じゅう

実
じつ

させます。
おうちの人

ひと

や保
ほ

育
いく

園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

の先
せん

生
せい

も、子
こ

どもたちみんなの力
ちから

を大
たい

切
せつ

にします。

親
おや

子
こ

関
かん

係
けい

づくりへの支
し

援
えん

幼
よう

児
じ

教
きょう

育
いく

・保
ほ

育
いく

の充
じゅう

実
じつ

子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

・発
はっ

達
たつ

に応
おう

じた支
し

援
えん

遊
あそ

び・体
たい

験
けん

の機
き

会
かい

の充
じゅう

実
じつ

親
おや

子
こ

が安
あん

心
しん

して楽
たの

しく
一
いっ

緒
しょ

にすごせるようにする

やさしくつながる
保
ほ

育
いく

園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

らしく
育
そだ

つことを支
ささ

える

いろいろな体
たい

験
けん

を
楽
たの

しもう

親
おや

子
こ

ですごす「親
おや

子
こ

ひろば」では、おうちの人
ひと

が困
こま

っ
たことや不

ふ

安
あん

なことを気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

することができ、子
こ

育
そだ

てについて学
まな

ぶ・楽
たの

しむイベントを充
じゅう

実
じつ

させていき
ます。保

ほ

育
いく

園
えん

でも、地
ち

域
いき

の親
おや

子
こ

が参
さん

加
か

できる遊
あそ

びの会
かい

を開
ひら

いたり、おうちの人
ひと

が保
ほ

育
いく

園
えん

の先
せん

生
せい

に気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

したりで
きるようにし、毎

まい

日
にち

の子
こ

育
そだ

てを
応
おう

援
えん

します。

保
ほ

育
いく

園
えん

や幼
よう

稚
ち

園
えん

に通
かよ

っていない子
こ

も、楽
たの

しい遊
あそ

びの
会
かい

に親
おや

子
こ

で参
さん

加
か

できるようにします。みんなが安
あん

心
しん

して小
しょう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

にな
れるよう、保

ほ

育
いく

園
えん

や幼
よう

稚
ち

園
えん

が小
しょう

学
がっ

校
こう

とも力
ちから

を
合
あ

わせて見
み

守
まも

ります。
三
み

鷹
たか

市
し

は、保
ほ

育
いく

園
えん

や幼
よう

稚
ち

園
えん

で働
はたら

く先
せん

生
せい

のこと
も応

おう

援
えん

します。

どの子
こ

も、自
じ

分
ぶん

のペースで自
じ

分
ぶん

らしく成
せい

長
ちょう

します。
特
とく

別
べつ

なお手
て

伝
つだ

いが必
ひつ

要
よう

な子
こ

も含めて、みんなが安
あん

心
しん

してすごせるよう、保
ほ

育
いく

園
えん

や幼
よう

稚
ち

園
えん

の先
せん

生
せい

たちはそ
の子

こ

に合
あ

ったお手
て

伝
つだ

いの仕
し

方
かた

を学
まな

びます。また、何
なに

か
困
こま

ったときに、おうちの人
ひと

が気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

できる場
ば

所
しょ

も
充
じゅう

実
じつ

させます。

自
し

然
ぜん

の中
なか

で遊
あそ

んだり、野
や

菜
さい

を育
そだ

てたり、本を読
よ

んだ
り、その他

ほか

にも、スポーツや文
ぶん

化
か

に親
した

しむ機
き

会
かい

を充
じゅう

実
じつ

させたり、子
こ

どもたちが
いろいろなことを体

たい

験
けん

で
きるようにします。また、
毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

にすごせるよう
に、早

はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん
の大

たい

切
せつ

さについても伝
つた

え
ていきます。

1

3

2

4

3 子
こ

どもの可
か

能
のう

性
せい

を
引
ひ

き出
だ

す環
かん

境
きょう

等
とう

の充
じゅう

実
じつ基

き

本
ほん

方
ほう

針
しん
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みんなひとりじゃない！

いつもそばで誰
だれ

かが

私
わたし

たちを見
み

守
まも

っているよ

三
み

鷹
たか

のまちに

私
わたし

たち子
こ

どもが

安
あん

心
しん

してすごせる場
ば

所
しょ

が

どんどん増
ふ

えると

いいね！

みんなで子
こ

どもを見
み

守
まも

ろう
子
こ

どもから若
わか

者
もの

までが、安
あん

心
しん

して自
じ

分
ぶん

らしくすごすことができる居
い

場
ば

所
しょ

を
つくります。困

こま

ったときは誰
だれ

かが助
たす

けてくれて、安
あん

心
しん

してすごせるように大
お と な

人
が見

み

守
まも

ります。

子
こ

ども・若
わか

者
もの

の居
い

場
ば

所
しょ

づくり 地
ち

域
いき

における総
そう

合
ごう

的
てき

な子
こ

どもの
居
い

場
ば

所
しょ

づくりの拡
かく

充
じゅう

青
せい

少
しょう

年
ねん

健
けん

全
ぜん

育
いく

成
せい

の推
すい

進
しん

安
あん

心
しん

して自
じ

分
ぶん

らしく

すごせる居
い

場
ば

所
しょ

をつくる

大
お と な

人たちは
子

こ

どもの味
み

方
かた

です

危
あぶ

ないことから
守
まも

ります

大
お と な

人は、子
こ

どものみんなの声
こえ

を大
たい

切
せつ

にしたいと思
おも

っ
ています。大

お と な

人と話
はな

すときは、みんなの気
き

持
も

ちや考
かんが

え
を何

なん

でも安
あん

心
しん

して言
い

っ
てください。どうすれば、
すべての子

こ

どもが自
じ

分
ぶん

らしく安
あん

心
しん

してすごせ
るようになるかを、大

お と な

人
も一

いっ

緒
しょ

に考
かんが

えます。

三
み

鷹
たか

市
し

や学
がっ

校
こう

、地
ち

域
いき

、警
けい

察
さつ

の人
ひと

たちが力
ちから

を合
あ

わせ、
子
こ

どもや若
わか

者
もの

が危
あぶ

ない目
め

にあわないよう見
み

守
まも

っていま
す。困

こま

ったときはひとり
で悩

なや

まず、身
み

近
じか

な大
お と な

人に
相
そう

談
だん

してください。助
たす

け
が必

ひつ

要
よう

なときは、大
お と な

人が
守
まも

ります。

三
み

鷹
たか

市
し

は、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

や学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

でも、子
こ

どものみん
なが好

す

きなことややりたいことを見
み

つけたり楽
たの

しんだ
りできるように、いろ
いろな居

い

場
ば

所
しょ

をつく
ります。

1

3

2

4 子
こ

ども・若
わか

者
もの

が健
すこ

やかに成
せい

長
ちょう

し、
生
せい

活
かつ

できるための支
し

援
えん基

き

本
ほん

方
ほう

針
しん
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最小サイズ

通常サイズ

三鷹市子ども政策部
〒181-8555 東京都三鷹市野﨑1-1-1
TEL:0422-45-1151（代表）

「三鷹市子ども総合計画」は
こちらから


