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三鷹市健康福祉部

三鷹市のお問合せ・相談窓口
■地域包括支援センター等
〈営業時間〉月曜日〜土曜日（年末年始、祝日を除く。）午前９時〜午後５時
※井の頭地域福祉支援センターのみ火曜日〜金曜日（年末年始、祝日、井の頭コミュニティ・センター
休館日を除く。）午前 10時〜午後４時 30分

名　称 住　　所 電話番号 担当地区

❶ 三鷹市東部
地域包括支援センター

〒 181-0013
三鷹市下連雀 5-2-5
特別養護老人ホーム弘済園１階

☎0422
（48）8855

牟礼、北野
新川２〜３丁目

❷ 三鷹市井の頭
地域包括支援センター

〒 181-0002
三鷹市牟礼 6-12-30
三鷹市牟礼老人保健施設はなかいどう内

☎0422
（44）7400

井の頭

❸ 井の頭
地域福祉支援センター

〒 181-0001
三鷹市井の頭 2-32-30
井の頭コミュニティ・センター新館内

☎0422
（24）7335

❹ 三鷹市連雀
地域包括支援センター

〒 181-0013
三鷹市下連雀 8-3-6
野村病院内

☎0422
（40）2635

下連雀５〜９丁目
上連雀６〜９丁目
野崎１丁目

❺ 三鷹市三鷹駅周辺
地域包括支援センター

〒 181-0013
三鷹市下連雀 4-2-8
介護老人保健施設太郎内

☎0422
（76）4500

下連雀１〜４丁目
上連雀１〜５丁目

❻ 三鷹市西部
地域包括支援センター

〒 181-0016
三鷹市深大寺 2-29-13
高齢者センターけやき苑内

☎0422
（34）6536

井口、深大寺
野崎２〜４丁目

❼ 三鷹市大沢
地域包括支援センター

〒 181-0015
三鷹市大沢 4-8-8
福祉 Labo どんぐり山内

☎0422
（33）2287 大沢

❽ 三鷹市新川中原
地域包括支援センター

〒 181-0004
三鷹市新川 5-6-31
特別養護老人ホームみたか紫水園内

☎0422
（40）7204

中原
新川１・４〜６丁目

三鷹市役所 〒 181-8555　三鷹市野崎 1-1-1
☎ 0422（45）1151

介護保険に関すること

介護保険課
高齢者福祉に関すること

高齢者支援課
健康診査に関すること

健康推進課
（三鷹市総合保健センター）
〒181-0004　三鷹市新川 6-37-1

お住いの地区の相談窓口までお気軽にご相談ください。



みたか高齢者憲章
平成 16 年 3 月 25 日

市議会議決

　私たちのまち、三鷹市は、文化の香り高く、いきいきとした豊
かな地域社会の形成を目指しています。男女ともに 80 歳時代と
なり、高齢者自身の選択に基づき、自分にふさわしい生活を築く
ことが求められています。私たち、三鷹市をつくるすべての人た
ちは、高齢者が地域の中で、希望をもって安心して年齢を重ねる
ことができるまちになることを願って、この憲章を定めます。

私たちは

❶ 高齢者の過去と現在の働きを心に刻み、高齢者一人ひとりが
誇りをもって生活できるように努めます。

❷ 高齢者が、その豊かな経験と知と技をいかし、年齢と状態に
かかわりなく、自己実現できる、あらゆる機会を提供します。

❸ 高齢期において、だれもが、心身ともにすこやかに生活でき
るよう、健康づくりを含むサービスや活動の充実に努めます。

❹ 高齢者それぞれの生活を大切にする、ともにふれあい、支え
あう、だれにでもやさしい地域社会をつくります。

❺ 相互の理解に基づき、すべての人々の人権が尊重され、排除
や差別のない地域文化を築きます。


