
内　容　管理栄養士による食生活についての個別相談

日　程　裏面をご覧ください

場　所　三鷹市総合保健センター

持ち物　母子健康手帳
　　　　      （健診結果、医師の指示書がありましたらお持ちください。）

対　象　三鷹市民（在住・在勤・在学）

申込み　電話または窓口

費　用　無料

健 康 栄 養 歯 科 相 談健 康 栄 養 歯 科 相 談
産前・産後の

高血圧・高血糖・貧血がご心配な方
ぜひ健康栄養歯科相談の栄養相談をご利用ください。

令 和 ８ 年 度令 和 ８ 年 度 参加無料

管理栄養士が、健診結果等をもとに食事について詳しくお話を伺い、

食事に関するご相談にお答えします。

食生活の見直しはご本人の健康のみならず、

お子様をはじめとしたご家族の健康にもつながります。

お申し込み・お問い合わせ先

三鷹市 健康推進課 健康診査係

住所　三鷹市新川6－37－1　元気創造プラザ２階

電話　0422－24－8207
（受付時間午前９時～午後５時）
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（火）
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（金）

1日

（火）
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（月）
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（火）
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（金）

2日

（火）

時間

栄養相談※＋運動相談 栄養相談※

13:10～14:30 13:30～14:30

13:50～15:10 14:10～15:10

14:30～15:50 14:50～15:50

時間

歯科相談のみ

13:10～13:50

13:50～14:30

14:30～15:10

15:10～15:50

日 程日 程

※栄養相談の前に、看護師による問診を行います。

管理栄養士による食事相談以外にも健康運動指導士、歯科衛生士による

ご相談のご利用もできます。お申し込みの際に、ご希望を聞きます。

ご予約お待ちしております


