
三鷹市ジョギングパトロール（ジョグパト）参加申請書 

申請    年   月   日 

※ 勤務先、学校名は市内在勤・在学で申込の方の場合のみご記入ください。 

 

以下の事項を読み、ご理解、ご承諾のうえ、□にチェックを入れてください。 

確認事項 １．ジョグパトの概要について、理解しました。       □ 

     ２．活動については、すべて自己の責任で実施いたします。  □ 

       上記事項を確認の上、三鷹市ジョギングパトロールに参加します。 

 

ご署名                   

 

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ   

氏  名 
 

住  所 
〒  － 

 

※勤務先 

学校名 
 

生年月日  年    月    日 年齢     歳 

活動頻度 ア 週５日以上  イ 週 3～4日  ウ 週 1～2日  エ 月 2～3日   

活動時間 
ア ～９時  イ ９～12時  ウ  12～13時  エ 13～16時  

オ  16時～19時   カ  19時 ～ 

ジョギング

コース 

ア 毎回ほぼ同じコース  イ ２～３通りのコースから選ぶ  

ウ いろいろなコース 

ジョギング

エリア等 

（複数選択

可） 

ア 井の頭、牟礼、下連雀 地区 （三鷹市 北東地域） 

イ 北野、新川、中原 地区   （三鷹市 南東地域） 

ウ 上連雀、井口、深大寺 地区 （三鷹市 北西地域） 

エ 大沢、野崎 地区      （三鷹市 南西地域） 

オ  その他（                           ） 

防犯活動 

経験の有無 
ア． 防犯活動の経験あり   イ． 防犯活動の経験なし 

連絡先 
電話番号 ： 

ｅ－mail ： 

市役所記入欄 



 

三鷹市ジョギングパトロール（ジョグパト）概要 

 

１．活動の目的 

日頃の自己の健康増進のために行うジョギングやウオーキングにあわせて防犯

パトロールを行うことにより、安全安心のまちづくりを推進することを目的とし

ます。 

 

２．パトロール時の注意点 

（１）パトロール中は、ＬＥＤアームバンドを身に付けて！  

（２）交通ルールを守って、声かけ・あいさつを！ 

（３）犯罪を目撃したら「すぐに１１０番」を！ 

（４）不審に思ったら、近寄らないで「まず観察」！ 

（５）特に「子ども」に対する犯罪・不審な行為に要注意！ 

（６）危険・無理な行為はやめましょう！ 

（７）危険個所（街灯が消えている、カーブミラーの破損など）を見つけたら安全安

心課へ連絡を！  

 

３．対象者 

三鷹市在住、在勤又は在学の１８歳以上の市民とし、おおむね月に２回以上の定

期的なジョギング（ウォーキングを含む）をする方 

 

４．活動地域 

三鷹市全域 

 

５．登録期間 

 登録をした日から退会の手続きを行うまで 

 

６．パトロール中の事故対応 

  万が一の活動中の事故に備え「三鷹市市民活動災害補償保険」に加入します。（三 

鷹市内活動中） 

    

７．防犯事業への参加のお願い 

  情報交換会、研修会、キャンペーンなど防犯事業をご案内しますので、是非ご参

加ください。 

 

８．問い合わせ先 

  三鷹市役所総務部安全安心課 電話０４２２－(４５)－１１１６  

                  FAX ０４２２－(４５)－１１１７ 


