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｜三鷹市市民協働センター 

 

｜コミュニティ・センター 
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みなさまには何かとご不便をおかけすることになりますが、何卒ご理解

とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

平成 30 年１月 27 日 

 

三鷹市東多世代交流センター 

三鷹市西多世代交流センター 

 

 

資料 ２ 



 

施設紹介 

（１）類似施設 

① 生涯学習センター 

所在地 

新川６－37－１ 

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ

４・５階 

お問合せ 
電話 0422‐49‐2521 

FAX 0422‐43‐0334 

開館時間 午前９時～午後 10時 休館日 毎月第４月曜日、年末年始 

施設概要 

（有料） 

右欄は 

市内団体

の料金 

・学習室（31㎡～67㎡）（７部屋）    900円～2,200円／１区分（３時間） 

・創作室（58㎡）※美術ゾーン         2,000円／１区分（３時間） 

・創作室（61㎡）※陶芸ゾーン         2,000円／１区分（３時間） 

・和室（38㎡）                       1,300円／１区分（３時間）                   

・ホール（フロア部 144㎡、ステージ部 54㎡） 

〇  ステージあり：ステージなし 6,700円：4,900円／１区分（３時間） 

・料理実習室（74㎡）           2,500円／１区分（３時間） 

利用対象 

学習を通じて地域活動を行うこと

を目的として当該センターに登録

された自主グループ（構成要件あ

り）。 

予約方法 

団体登録後、三鷹市生涯学

習施設等予約システムに

よる予約が可能です。 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

② 市民協働センター 

所在地 下連雀４－17－23 お問合せ 
電話 0422－46－0048 

FAX 0422－46－0148 

開館時間 午前９時～午後９時 30分 休館日 
火曜日（祝祭日は開館し直

後の平日を休館）、年末年始 

施設概要 

 

・ミーティングルーム（定員 18 名）  

・ワークサロン（定員 12名）      

（以下は有料） 

・第１会議室（定員 130人）      3,800円～6,100円  

・第１会議室半面使用（定員 50人）  1,900円～3,000円  

・第２会議室（定員 50人）      1,900円～ 3,000円  

・第３会議室（定員 15人）       500円～  800円  

※使用料については、利用区分により異なります。また、全日利用や利用内

容により免除・減額・割増になる場合がありますので直接ご相談ください。 

利用対象 

都内に在住・在勤・在学の方が利

用できます。 

市民活動をしている団体または

これから市民活動を始めたい団体

は、団体登録もできます。 

予約方法 

使用日の３か月前の月

の初日から直接センター

へ。 

団体登録を行うと、ミー

ティングルーム・ワークサ

ロンが４か月前の月の初

日から申込み可 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

（２）コミュニティ・センター 

① 大沢コミュニティ・センター 

所在地 大沢４－２５－３０ お問合せ 
電話 0422－32－6986 

FAX 0422－32－6924 

開館時間 
午前 10時～午後９時 

（日曜日は午後５時まで） 
休館日 

火曜日、祝日（祝日が火曜

日に重なる場合は翌平日

も休館）、年末年始 

施設概要 

（無料） 

【団体利用ができる施設】 

小会議室・鑑賞室・会議室・多目的室・おけいこ室・料理講習室（運営委員

会で承認された場合のみ） 

【利用時間】 

10:00～20:45（日曜日は 16:45まで）の間で３時間以内 

利用対象 

①登録自主団体 

コミュニティの本旨に則した活

動を行う団体で、諸々の構成要件あ

り。 

②上記に属さない団体 

市内在住・在勤・在学者で構成す

る団体で、５名以上が利用する場合 

予約方法 

①登録自主団体 

事務局に申請し、大沢住

民協議会で登録が承認さ

れた場合に利用可能です。 

②上記に属さない団体 

利用予定月の１か月前よ

り、事務局へお申し込み。 

活動紹介 
 20団体を超える自主グループが活動中。内容も、書道、絵手紙等の文化

系からバレーボール等のスポーツ系まで様々です。 

 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

② 牟礼コミュニティ・センター 

所在地 牟礼７－６－25 お問合せ 
電話 0422－49－3441 

FAX 0422－49－3442 

開館時間 
午前 10時～午後９時 

（日曜日は午後５時まで） 
休館日 

火曜日、祝日（祝日が火曜

日に重なる場合は翌平日

も休館）、年末年始 

施設概要

（無料） 

【団体利用ができる施設】 

会議室・視聴覚室・講習室（調理実習室及び畳和室）・広間（昼間は高齢者

に開放）・遊戯室（昼間は子供に開放）・茶室・第二会議室・工作室・消費者

活動室 

【利用時間】 

①10:00～13:00 ②13:30～17:00(日曜 16:45まで) ③17:30～20:45 

利用対象 

①自主グループ 

コミュニティの本旨に則した活

動を行う団体で、諸々の構成要件あ

り。 

②その他のグループ 

 ５名以上の団体で、会員の半数以

上が市内在住・在勤・在学者である

こと。 

予約方法 

①自主グループ 

使用日の２か月前に属す

る該当月から申込み可 

②その他のグループ 

使用日の２週間前から申

込み可 

活動紹介 
 ダンス、ストレッチ、体操、各種スポーツなど運動系のグループがたくさ

ん。その他にも、裁縫、合唱など様々なグループが活動中です。 

 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

③ 井口コミュニティ・センター 

所在地 井口１－13－32 お問合せ 
電話 0422－32－7141 

FAX 0422－32－7142 

開館時間 
午前 10時～午後８時 45分 

（日曜日は午後５時まで） 
休館日 

木曜日、祝日（祝日が木曜

日に重なる場合は翌平日

も休館）、年末年始 

施設概要 

（無料） 

【団体利用ができる施設】 

大広間・幼児室・工作室・クラブ室・娯楽室・会議室・料理室・和室 

・視聴覚室 

【利用時間】 

①10:00～13:00 ②13:00～17:00 ③17:00～20:45 

利用対象 

①自主グループ 

コミュニティの本旨に則した活

動を行う団体で、諸々の構成要件あ

り。 

②その他のグループ 

市内在住・在勤・在学者で構成す

る団体で、５名以上が利用する場合 

予約方法 

①自主グループ 

使用日の１か月前から当

日まで、窓口で受け付けま

す。 

②その他のグループ 

使用日の２週間前から当

日まで、窓口で受け付けま

す。 

活動紹介 
 陶芸・パソコン・オカリナなどの文化系グループから、ダンス・ヨガ・剣

道等の体育系グループまで、様々な団体が活動しています。 

 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

④ 井の頭コミュニティ・センター 

所在地 井の頭２－３２－３０ お問合せ 
電話 0422－44－7321 

FAX 0422－44－7322 

開館時間 
午前 10時～午後８時 45分 

（日曜日は午後５時まで） 
休館日 

月曜日、祝日（祝日が月曜

日に重なる場合は翌平日

も休館）、年末年始 

施設概要

（無料） 

【団体利用ができる施設】 

〔本館〕会議室・和室・調理室・集会室 

〔新館〕視聴覚室・多目的室・幼児室・会議室・料理講習室 

【利用時間】 

10:00～20:45（日曜日は 17:00まで）の間で３時間以内 

ただし、多目的室は、①10:00～13:00 ②13:30～16:30 ③17:30～20:30 

利用対象 

おおむね市内在住・在勤・在学の

方で、５人以上で構成された団体 

予約方法 

 本館の窓口で必要な手

続きをしてご利用くださ

い。（詳細は事前にお問い

合わせください。） 

 1年間に 6回以上利用す

る団体は、住民協議会委員

を 1人選出してください。 

活動紹介 
 スポーツ、音楽、絵画・工芸・文学などの趣味教養から、老人給食調理、

老人会まで、様々なグループが活動しています。 

 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑤ 新川中原コミュニティ・センター 

所在地 新川１－１１－１ お問合せ 
電話 0422－49－6568 

FAX 0422－49－6569 

開館時間 
午前 10時～午後９時 

（日曜日は午後５時まで） 
休館日 

月曜日、祝日（祝日が月曜

日に重なる場合は翌平日

も休館）、年末年始 

施設概要 

（無料） 

【団体利用ができる施設】 

会議室（２部屋）・和室・茶室・幼児室（午後５時以降）・料理講習室・工作

室・視聴覚室・小会議室 

【利用時間】 

①午前 10時～午後１時 ②午後１時～午後５時 ③午後５時～午後９時 

利用対象 

 ５人以上で構成された団体で、構

成員の過半数が住区内（新川・中原

地区）在住・在勤・在学者で占めら

れ、責任者は住区内在住者であるこ

と。 

予約方法 

 申込責任者が所定の申

込書に記入し、事務局の承

認を得てください。１か月

先まで申し込むことがで

きます。 

活動紹介 
 体操、ヨガのグループがたくさん。他にカラオケ、合唱など、多くのグル

ープが会員募集中です。 

 

 

【案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑥ 連雀コミュニティ・センター 

所在地 下連雀７－１５－４ お問合せ 
電話 0422－45－5100 

FAX 0422－76－0055 

開館時間 
午前 10時～午後９時 

（日曜日は午後５時まで） 
休館日 

木曜日、祝日（祝日が木曜

日に重なる場合は翌平日

も休館）、年末年始 

施設概要

（無料） 

【団体利用ができる施設】① 

大集会室・控室・茶室・音楽練習室・工芸室 

【利用時間】 

月～土曜 ①10:00～12:30 ②13:00～15:30 ③16:00～18:00 ④18:30～

21:00 

日曜日  ①10:00～13:00 ②13:30～17:00 

 

【団体利用ができる施設】② 

 老人娯楽室・幼児・こども室 

【利用時間】 

17:30～21:00（日曜日を除く） 

幼児・こども室のみサマータイム（春分の日から秋分の日の前日）18:30～21:00 

【団体利用ができる施設】③ 

 会議室・大広間・料理実習室 

【利用時間】 

①10:00～13:00 ②13:30～17:00 ③17:30～21:00（日曜日を除く） 

利用対象 

①自主グループ 

コミュニティの本旨に則した活

動を行う団体で、諸々の構成要件あ

り。 

②一般団体 

 ５人以上で構成され、構成員の半

数以上および利用申込者が市内在

住・在勤・在学者であること。 

予約方法 

①自主グループ 

使用日の６週間前から

当日まで申込み可 

②一般団体 

 使用日の４週間前から

当日まで申込み可 

活動紹介 
 40団体を超える自主グループが登録。カラオケ、合唱、歌、楽器演奏な

ど音楽関係のほか、様々な分野のグループが活動中です。 

 

【案内図は次々頁】 

 

 



 

⑦ 三鷹駅前コミュニティ・センター 

所在地 下連雀３－１３－１０ お問合せ 
電話 0422－71－0025 

FAX 0422－71－0027 

開館時間 
午前 10時～午後 10時 

（日曜日は午後５時まで） 
休館日 

月曜日、祝日（祝日が月曜

日に重なる場合は翌平日

も休館）、年末年始 

施設概要 

（無料） 

【団体利用ができる施設】① 

大会議室・会議室（２部屋）・中会議室（２部屋）・小会議室（２部屋）・和

室・視聴覚室・工作室・多目的室 

【利用時間】 

火～土曜 ①10:00～12:50 ②13:00～15:50 ③16:00～18:50 ④19:00～

21:50 

日曜日  ①10:00～12:50 ②13:00～16:50 

 

【団体利用ができる施設】② 

 児童室 

【利用時間】 

18:00～22:00（日曜除く） 

 

【団体利用ができる施設】③ 

 料理講習室・ランチルーム 

【利用時間】 

火～土曜 ①10:00～14:00 ②15:00～19:00 

日曜日 10:00～16:00の間の４時間 

利用対象 

①自主グループ 

コミュニティの本旨に則した活

動を行う団体で、諸々の構成要件あ

り。 

②その他のグループ 

 ５名以上の団体で、会員の過半数

が市内在住・在勤・在学者であるこ

と。 

予約方法 

①自主グループ 

 利用日の５週間前から

当日まで、窓口で所定の申

請書で申込んでください。 

②その他のグループ 

 利用日の４週間前から

当日まで、窓口で所定の申

請書で申込んでください。 

活動紹介 
 施設が多く、40団体もの自主グループあり。特に、合唱、社交ダンス、

太極拳のグループがたくさん活動しています。 

【案内図は次頁】 

 



 

【連雀コミュニティ・センター案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三鷹駅前コミュニティ・センター案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


