
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三鷹市川上郷自然の村は、高原野菜で有名な長野県川上村にある三鷹市の

校外学習施設です。体育館、グラウンド、多目的ホール、学習室などを完

備。学校宿泊行事、大学や高校のクラブ・サークルの合宿、企業研修など、

団体でのご利用に最適です。 

三鷹市在住・在勤・在学の方をはじめ、市外の方にも広くご利用いただけ

ます。 

学校行事、合宿、企業研修に 

三鷹市川上郷自然の村 をご活用ください 

 

八ヶ岳を望む標高 1,500m の静かな高原に位置し、集

中してトレーニングや研修に取り組めます。夏の平均気

温は 20度程度で、非常に過ごしやすい環境です。 

 

一般宿泊室が１５室、団体宿泊室が２９室あり、約３５

０人まで収容可能です。また、大食堂、大浴場を備えて

おり、ゆったりと過ごすことができます。 

学校関係者・企画担当者 様 

団体宿泊室の和室（14 畳／１室７～10人） 

１泊２食付き 

大人 3,700円～ 
子ども2,500円～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敷地内のグラウンド 
サッカー、野球、陸上競技などに 

多目的ホール（160人収容可能） 
楽器演奏・ミーティングなどに 

 

施設と一体の体育館 
バレーボール、バドミントン、体操、武道などに 

八ヶ岳の大展望が望める大食堂 ゆったりとした大浴場 

   
 

〒384-1406長野県南佐久郡川上村大字原 591番 362 

TEL 0267-97-3206 FAX 0267-97-3207  http://www.sizennomura.jp/ 

三鷹市川上郷自然の村 ご予約・お問い合わせ 

/ 

宿泊料金 

お申し込み 

１泊２食付き 大人 3,700円から 子ども 2,500円から 

※料金は時期や部屋の種類などにより異なります。 

※詳細な宿泊料金や集会施設・体育施設等の料金は、 

ホームページでご確認ください。 

宿泊希望日の 3日前までに電話（午前 8時 30分～午後 7時 30分）・

ファクス・ホームページでお申し込みください。 

アクセス 

中央自動車道須玉インターより清里・野辺山方面へ約６０分 

 

まずはお気軽にお問い合わせください。 

施設の往復に、清里高原など八ケ岳山麓の観光もおすすめです。 

夕食の一例 
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楕円


