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第１章 調査概要 

 

１ 調査目的                                       

 平成 29 年度に予定している「三鷹市障がい者計画・障がい福祉計画（第５期：平成 30 年度～平成 32 年

度）・障がい児福祉計画（仮称）（第１期：平成 30 年度～平成 32 年度）」の策定に向けて、障がい者の生活実

態及びニーズを把握するため、実態調査を実施する。 

 

２ 調査対象                                       

 

調査名 対象者 対象者数 

１ 障がい者調査 

市内在住の 18歳以上 65歳未満の身体・知的・精神
の各障害者手帳所持者 
※ 手帳の種類ごとに１／２を無作為抽出 

1,787人 
市内在住の18歳以上65歳未満の自立支援医療（精
神通院）受給者 
※ 手帳所持者を除き、１／２を無作為抽出 
市内在住の 65歳未満の特定疾患手当受給者 
※ 手帳所持者を除き、１／２を無作為抽出 

２ 障がい児調査 
市内在住の 18 歳未満の身体・知的・精神の各手帳
所持者 

373人 

３ 入院中精神障がい者調査 医療機関に長期（１年以上）入院中の精神障がい者 協力者＊1 
４ 施設入所者調査 障がい者施設に入所中の障がい者 68施設 128人 
５ 高次脳機能障がい者・ 
  発達障がい者調査 

市内在住の 18歳以上の発達障がい者 
市内在住の 18歳以上の高次脳機能障がい者 

協力者＊2 

＊1 市内の２つの精神科病院に協力を依頼し、長期入院中の精神障がい者に調査票を個別配付してもらった。 

＊2 市内及び近隣市の障がい者関連施設に協力を依頼し、窓口等に調査票を置いてもらい、個々人が手にとることができるようにした。 

 

３ 調査時期                                       

 

調査名 調査時期 

１ 障がい者調査 
２ 障がい児調査 

平成 28年 9月～10月 

３ 入院中精神障がい者調査 
４ 施設入所者調査 
５ 高次脳機能障がい者・発達障がい者調査 

平成 28年 10月～11月 

 

４ 調査方法                                       

 

調査名 調査方法 

１ 障がい者調査 
２ 障がい児調査 

郵送配付、郵送回収 

３ 入院中精神障がい者調査 
４ 施設入所者調査 

病院・施設から配付、郵送回収 

５ 高次脳機能障がい者・発達障がい者調査 関係機関から配付、郵送回収 

 

５ 回収状況                                       

 

調査名 対象者数 有効回収数 有効回収率 

１ 障がい者調査 1,787 797 44.6％ 
２ 障がい児調査 373 209 56.0％ 
３ 入院中精神障がい者調査 ― 61 ― 

４ 施設入所者調査 128 104 81.3％ 

５ 高次脳機能障がい者・発達障がい者調査 ― 21 ― 
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有効回収数 

81.3% 

「４ 施設入所者調査」の有効回収率 

対象者数  

128人 104人 

有効回収数 

44.6% 

「１ 障がい者調査」の有効回収率 

対象者数  

1,787人 

797人 

有効回収数 

56.0% 

「２ 障がい児調査」の有効回収率 

対象者数  

373人 

209人 
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６ 調査項目                                       

 

調査名 調査項目 

１ 障がい者調査 

・ 基本的な属性 

・ 障がいの状況 

・ 健康状態・医療の状況 

・ 介助・援助の状況 

・ 福祉サービスの利用について 

・ 就労について 

・ 収入について 

・ 社会活動等について 

・ 相談等について 

・ 情報入手等について 

・ 災害時の対策、緊急時の対応等について 

・ 差別や権利擁護について 

・ 将来の希望等について 

・ 意見・要望等 

２ 障がい児調査 

・ 回答者の基本的な属性 

・ 対象者の基本的な属性 

・ 障がいの状況 

・ 健康状態・医療の状況 

・ 介助・援助の状況 

・ 福祉サービスの利用について 

・ 教育や社会活動等について 

・ 主なケア提供者の状況 

・ 災害時の対策、緊急時の対応等について 

・ 差別や権利擁護について 

・ 将来の希望等について 

・ 意見・要望等 

３ 入院中精神障がい者調査 

・ 基本的な属性 

・ 入院する前の状況 

・ 入院の状況 

・ 退院の意向 

・ 意見・要望等 

４ 施設入所者調査 

・ 基本的な属性 

・ 入所の状況 

・ 施設での生活 

・ 将来の生活 

・ 意見・要望等 

・ 地域移行についての考え 

５ 高次脳機能障がい者・ 
  発達障がい者調査 

・ 基本的な属性 

・ 高次脳機能障がいについて 

・ 発達障がいについて 

・ 困ったときの相談相手 

・ 日常生活の状況 

・ 福祉サービスの利用状況・利用意向 
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７ この報告書における調査結果の見方                       

 

○ 調査結果の数値は、回答率(％)で表示している。回答率(％)の母数は、その質問項目に該当する回答者の

総数であり、その数は「対象者全員」及び「ｎ」で示している。 

○ 回答率(％)については、小数点第 2 位を四捨五入し、小数点第 1 位までを表示している。このため、その合

計数値は必ずしも 100％とはならない場合がある。 

○ 回答には、単一回答（○は１つ）と複数回答（○はいくつでも）の 2 種類がある。複数回答の場合、その回答

率(％)の合計は 100％を超える場合がある。 

○ 自由回答を掲載する場合は、年齢・性別・障がいの種類もあわせて掲載しているが、紙面の都合上、以下の

ように省略して表記している。 

身体障がい → [身体]   知的障がい → [知的]   精神障がい → [精神] 

発達障がい → [発達]   高次脳機能障がい → [高次] 

○ [１ 障がい者調査]と[２ 障がい児調査]において、障がい種類別の集計・分析をする際には以下のように対

象者を区分している。なお、複数の障がいがある場合には、②～⑦のそれぞれの障がいにカウントしている。 

＜対象者の性別＞                          (%) 

 男性 女性 無回答 

① 対象者全員 n=797 50.1 49.3 0.6 

【障がいの種類別集計】    

② 身体障がい n=294 52.7 47.3 ― 

③ 知的障がい n=124 68.5 31.5 ― 

④ 精神障がい n=308 51.9 47.4 0.6 

⑤ 難病 n=138 34.8 65.2 ― 

⑥ 発達障がい n=79 74.7 25.3 ― 

⑦ 高次脳機能障がい n=16 81.3 18.8 ― 

⑧ 無回答 n=26 30.8 57.7 11.5 

※ 重複障がいの場合は、それぞれにカウント 

① は、その問の対象者全員について集計した数値。 

② は、「身体障害者手帳」を所持している人を抽出して集計した数値。 

③ は、「愛の手帳」を所持している人を抽出して集計した数値。 

④ は、「精神障害者保健福祉手帳」、「自立支援医療費（精神通院）の支給認定受給者証」のいずれか

もしくは両方を所持している人を抽出して集計した数値。 

⑤ は、「特定医療費（指定難病）受給者証」、「小児慢性特定疾病医療費受給者証」、「マル都医療券」

のいずれかもしくは複数を所持している人を抽出して集計した数値。 

⑥ は、発達障がいと診断されたことがある人を抽出して集計した数値。 

⑦ は、高次脳機能障がいと診断されたことがある人を抽出して集計した数値。 

⑧ は、障がいの種類が不明な人について集計した数値。 
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（参考）障がいの重複状況 

[１ 障がい者調査] 

 

身体障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉

手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給
認定受給者証」のいず

れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定

難病）受給者証」、

「マル都医療券」の

いずれかもしくは両

方を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
○      213 人 
○ ○     14 人 
○  ○    15 人 
○   ○   32 人 
○    ○  1 人 
○     ○ 7 人 
○ ○  ○   2 人 
○ ○   ○  5 人 
○   ○ ○  1 人 
○   ○  ○ 1 人 
○ ○ ○   ○ 1 人 
○ ○  ○ ○  1 人 
○  ○  ○ ○ 1 人 

「身体障害者手帳」を所持している人の人数 → 294 人 

知的障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉

手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給
認定受給者証」のいず

れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定

難病）受給者証」、

「マル都医療券」の

いずれかもしくは両

方を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
 ○     48 人 
○ ○     14 人 
 ○ ○    5 人 
 ○   ○  43 人 
○ ○  ○   2 人 
○ ○   ○  5 人 
 ○ ○ ○   1 人 
 ○ ○  ○  3 人 
 ○  ○ ○  1 人 
○ ○ ○   ○ 1 人 
○ ○  ○ ○  1 人 

「愛の手帳」を所持している人の人数 → 124 人 

精神障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉

手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給
認定受給者証」のいず

れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定

難病）受給者証」、

「マル都医療券」の

いずれかもしくは両

方を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
  ○    249 人 
○  ○    15 人 
 ○ ○    5 人 
  ○ ○   4 人 
  ○  ○  23 人 
  ○   ○ 5 人 
 ○ ○ ○   1 人 
 ○ ○  ○  3 人 
  ○ ○  ○ 1 人 
○ ○ ○   ○ 1 人 
○  ○  ○ ○ 1 人 

「精神障害者保健福祉手帳」、「自立支援医療費（精神通院）の支給認定受給者証」の 
いずれかもしくは両方を所持している人の人数 → 

308 人 
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難病と他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉
手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給

認定受給者証」のいず
れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定

難病）受給者証」、

「マル都医療券」の

いずれかもしくは両

方を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
   ○   94 人 
○   ○   32 人 
  ○ ○   4 人 
○ ○  ○   2 人 
○   ○ ○  1 人 
○   ○  ○ 1 人 
 ○ ○ ○   1 人 
 ○  ○ ○  1 人 
  ○ ○  ○ 1 人 
○ ○  ○ ○  1 人 

「特定医療費（指定難病）受給者証」、「マル都医療券」の 
いずれかもしくは両方を所持している人の人数 → 

138 人 

発達障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉

手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給
認定受給者証」のいず

れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定

難病）受給者証」、

「マル都医療券」の

いずれかもしくは両

方を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
○    ○  1 人 
 ○   ○  43 人 
  ○  ○  23 人 
○ ○   ○  5 人 
 ○ ○  ○  3 人 
 ○  ○ ○  1 人 
○   ○ ○  1 人 
○ ○  ○ ○  1 人 
○  ○  ○ ○ 1 人 

発達障がいと診断されたことがある人の人数 → 79 人 

高次脳機能障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉

手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給
認定受給者証」のいず

れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定

難病）受給者証」、

「マル都医療券」の

いずれかもしくは複

両方を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
○     ○ 7 人 
  ○   ○ 5 人 
○   ○  ○ 1 人 
  ○ ○  ○ 1 人 
○ ○ ○   ○ 1 人 
○  ○  ○ ○ 1 人 

高次脳機能障がいと診断されたことがある人の人数 → 16 人 
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[２ 障がい児調査] 

身体障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉
手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給

認定受給者証」のいず
れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定難
病）受給者証」、「小児
慢性特定疾病医療費受

給者証」、「マル都医療
券」のいずれかもしくは
複数を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
○      24 人 
○ ○     8 人 
○   ○   7 人 
○    ○  7 人 
○ ○  ○   3 人 
○ ○   ○  3 人 
○  ○  ○  1 人 
○ ○  ○ ○ ○ 1 人 

「身体障害者手帳」を所持している人の人数 → 54 人 

知的障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉
手帳」、「自立支援医療

費（精神通院）の支給
認定受給者証」のいず
れかもしくは両方を所

持している 

「特定医療費（指定難
病）受給者証」、「小児

慢性特定疾病医療費受
給者証」、「マル都医療
券」のいずれかもしくは

複数を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
 ○     38 人 
○ ○     8 人 
 ○  ○   3 人 
 ○   ○  72 人 
 ○    ○ 1 人 
○ ○  ○   3 人 
○ ○   ○  3 人 
 ○ ○  ○  5 人 
 ○  ○ ○  2 人 
 ○   ○ ○ 1 人 
○ ○  ○ ○ ○ 1 人 

「愛の手帳」を所持している人の人数 → 137 人 

精神障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉
手帳」、「自立支援医療

費（精神通院）の支給
認定受給者証」のいず
れかもしくは両方を所

持している 

「特定医療費（指定難
病）受給者証」、「小児

慢性特定疾病医療費受
給者証」、「マル都医療
券」のいずれかもしくは

複数を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
  ○    8 人 
  ○  ○  13 人 
○  ○  ○  1 人 
 ○ ○  ○  5 人 

「精神障害者保健福祉手帳」、「自立支援医療費（精神通院）の支給認定受給者証」の 
いずれかもしくは両方を所持している人の人数 → 

27 人 
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難病と他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉
手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給

認定受給者証」のいず
れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定難
病）受給者証」、「小児
慢性特定疾病医療費受

給者証」、「マル都医療
券」のいずれかもしくは
複数を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
   ○   6 人 
○   ○   7 人 
 ○  ○   3 人 
○ ○  ○   3 人 
 ○  ○ ○  2 人 
   ○ ○ ○ 1 人 
○ ○  ○ ○ ○ 1 人 

「特定医療費（指定難病）受給者証」、「小児慢性特定疾病医療費受給者証」、 
「マル都医療券」のいずれかもしくは複数を所持している人の人数 → 

23 人 

発達障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉
手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給

認定受給者証」のいず
れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定難
病）受給者証」、「小児
慢性特定疾病医療費受

給者証」、「マル都医療
券」のいずれかもしくは
複数を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
    ○  1 人 
○    ○  7 人 
 ○   ○  72 人 
  ○  ○  13 人 
○ ○   ○  3 人 
○  ○  ○  1 人 
 ○ ○  ○  5 人 
 ○  ○ ○  2 人 
 ○   ○ ○ 1 人 
   ○ ○ ○ 1 人 
○ ○  ○ ○ ○ 1 人 

発達障がいと診断されたことがある人の人数 → 107 人 

高次脳機能障がいと他の障がいの重複状況 

「身体障害者手帳」

を所持している 

「愛の手帳」を所持

している 

「精神障害者保健福祉
手帳」、「自立支援医療
費（精神通院）の支給

認定受給者証」のいず
れかもしくは両方を所
持している 

「特定医療費（指定難
病）受給者証」、「小児
慢性特定疾病医療費受

給者証」、「マル都医療
券」のいずれかもしくは
複数を所持している 

発達障がいと診断さ

れたことがある 

高次脳機能障がい

と診断されたことが

ある 

 
 ○    ○ 1 人 
 ○   ○ ○ 1 人 
   ○ ○ ○ 1 人 
○ ○  ○ ○  1 人 

高次脳機能障がいと診断されたことがある人の人数 → 4 人 

 

 



 

 

 


