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は じ め に 

 

この報告書は、平成28年度に実施した「地域づくりのための健康と生活に関する調査」

及び「要支援・要介護認定者と介護者の生活と福祉に関する実態調査」の結果をとりまと

めたものです。 

第４次三鷹市基本計画では、重点プロジェクトの一つとして「いつまでも元気に暮らせ

る健康長寿社会プロジェクト」を掲げており、健康な高齢者の生きがい活動の支援・充実

の他、介護等が必要になった場合でも住みなれた地域で安心して暮らせるよう、医療・介

護・予防・住まい・生活支援を一体的に提供していく地域包括ケアシステムの構築に取り

組むこととしています。 

このような取組みを推進していく中で、平成29年度には、三鷹市高齢者計画・第七期三

鷹市介護保険事業計画（以下「計画」という。）の策定が予定されています。計画の策定

には、市民の皆様のご意見や実態を幅広く知ることが重要であると考え、平成28年度に複

数の調査を実施させていただきました。すべての調査において市民の皆様から多大なご協

力をいただき、三鷹市政に対する関心と期待の高さをあらためて感じております。この調

査の結果を踏まえ、市民の皆様の生活がより良いものとなるよう、万全の体制で計画の策

定に取り組んでまいります。 

終わりに、今回の調査の実施に当たり、ご協力をいただきました市民の皆様や関係者の

皆様方に厚くお礼申し上げます。 

 

平成29年3月 

三 鷹 市 
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