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スポーツの秋 芸術の秋 読書の秋 食欲の秋・・・ 

アクティブなひとも そうでないひとも 

静かに物思うひとも そうでないひとも 

季節の移り変わりに心揺れるひとも そうでないひとも 

いっしょに話そう。楽しもう。 

ひがしじどうかんのユースタイムで まってるね。 

ひがしじどうかん スタッフ一同 

中高生・若者の時間 

毎週火・水曜日の 17 時から 19 時まで 

遊戯室・図書室・工作室・音楽室が使えます 

※音楽室が使えるのは中高生以上だけ！ 
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東多世代交流センターだより 
（ひがしじどうかん） 

中高生版 

Instagram▼ 

Ｘ(旧 Twitter)▼ 

 

三鷹市東多世代交流センター  TEL 0422-44-2150 

カウンセラーとおしゃべりできる日です 

一緒にあそんだり、すごしたり、 

最近思うことをポロッと相談してみたり 

話すだけ、聞いてもらうだけでも、 

すこしラクになるかも 

気軽に相談してね！ 

保護者の方のご相談も受け付けています 
英検勉強会 

もうすぐ英検！本番に向けて 

一緒に勉強しましょう 

講師が英検のポイントについて 

教えてくれます 

対象級は５級から２級です 

・申込不要  ・参加費無料 

・出入り自由 ・持ち物不要 

講師：One Step English 

実施日 

日 ９/11（水） 

９/18（水） 
９/25（水） 

時間 

17：30 ～ 19：00 

２０２４年 

火 水 火 水 

多世代交流まつり in ひがしじどうかん 

多世代交流センターでお祭りを開催！ 

遊んで楽しめるブースや、おかしのブースがあります♪ 

くわしい内容はお楽しみに！   ※雨天決行・荒天中止 

開催日        時間 

11/９（土） 14：00～16：30 

麻雀の日（多世代交流事業） 

ユースタイムの人気ナンバーワン  

麻雀で、幅広い世代と対戦しよう！ 

ルール説明もするので 

初心者でも大丈夫♪ 

ひがしじどうかんジュニアスタッフ募集中！ 

東多世代交流センター（ひがしじどうかん）で 
ボランティアをしてみませんか？ 
仕事内容は小学生たちの遊び相手！ 
それから環境整備や教材の準備などの 
職員さんのお手伝い…… 
センターでおこなうイベントの企画もできるかも！？ 
みんなで一緒に、楽しいじどうかんを作ろう♪ 

ゼリーの日 

くだものジュースのゼリーを 

自分で盛り付けて、食べてみよう！ 

参加費無料・申し込み不要 

ダーツの日 

高得点を狙って 

友だちやスタッフと対戦しよう！ 

ダンレボの日 

足でプレイするリズムゲームです 

全身で音楽にノろう♫ 

おむすびの日 

おむすびを自分で作って食べてみよう 

軽いお食事です 

参加費無料・申し込み不要 

マシュマロおばけをクッキーに乗せて食べよう！ 

くじを引いてマシュマロおばけを乗せる数を決め

るよ。ドリンクも用意してお待ちしています☆ 

参加費無料・申し込み不要 

ユースタイム
クラフト

ハロウィンの準備は 
できていますか？ 
ユースタイムの時間に 
かわいいハロウィン小物を 
作れるよ！ 
ぜひ気軽に作ってみてね 

※９月３日から 
１０月３０日まで 
ユースタイムの時間に 
作れます 

        

フロートの日 

コーラやメロンソーダ、カルピスウォーター、 

ミルクティーにアイスを自分で盛り付けて 

フロートにして飲んじゃおう♪ 

参加費無料・申し込み不要 
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