
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 1 ２ 

 

３ 

キッズダンスクラブ 

４ 

子
こ

どもスタッフ会議
か い ぎ

 

５ 

手作
て づ く

りの会
か い

 
『タイルのコースター』  

６ 

カードゲームの日 

麻雀
まーじゃん

の日 

７ ８ ９ 
のうぎょう部 

10 

キッズダンスクラブ  

11 

子
こ

どもスタッフ会議
か い ぎ

 

1２ 

1３ 
こうさく部  

14 

 

15 

 

16 

工作
こうさく

の日 

のうぎょう部 

17 
夏
なつ

のヒエヒエ大作戦
だいさくせん

 

『バシャバシャ 

水
みず

あそび』 

18 

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

使
つか

えません 

子
こ

どもスタッフ 会議
か い ぎ

 

昔
むかし

あそびの日 

19 

選挙
せんきょ

のためお休
やす

み 

20 

選挙
せんきょ

のためお休
やす

み 

21 

海
うみ

の日
ひ

 
（お休

やす

み） 

22 23 
夏
なつ

のヒエヒエ大作戦
だいさくせん

 

『ミニ縁日
えんにち

』 

24 

キッズダンスクラブ  

25 
ポストカードの日 

26 

 

27 

休館
きゅうかん

日
び

 

28 29 
･ｻﾝﾄﾞｲｯﾁﾊﾟｰﾃｨｰ 
･夏のヒエヒエ大作戦  

『シャカシャカ 

シャーベット作り』 

30 

科学
か が く

教室
きょうしつ

 

3１ 

科学
か が く

教室
きょうしつ

 

１ ２ 

３ 
 
カードゲームの日 

麻雀
まーじゃん

の日 

４ ５ 

手作
て づ く

りの会
かい

 

『木
き

の時計
と け い

作
づく

り』 

６ 

イングリッシュ 

ワークショップ 

７ 
キッズダンスクラブ 

８ ９ 

１０ 
 

 

 

１１ 

山
やま

の日
ひ

 
（お休

やす

み） 

１２ １３ １４ １５ １６ 

１７ 
 

 

１８ １９ ２０ ２１ 
キッズダンスクラブ  

２２ 

おたのしみビンゴ大会
たいかい

 

２３ 

２４ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

２５ ２６ 
ボードゲームの日 

２７ 

工作
こうさく

の日 

『ダンボールスピナー作
づく

り』 

２８ ２９ 
 

３０ 

３１ 
 

      

三鷹市
み た か し

東
ひがし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

（ひがしじどうかん） だより vol.545 

7月に入り、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、夏
なつ

ならではの 

楽
たの

しいイベントをたくさん企画
き か く

していますので、お友達
ともだち

を誘
さそ

って児童館
じどうかん

に 

遊
あそ

びに来
き

てください！ 

さて、夏休
なつやす

みは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちになります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してくださいね。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も児童館
じどうかん

を積極的
せっきょくてき

にご活用
かつよう

いただき、 

お子
こ

様
さま

の成長
せいちょう

を見守
み ま も

っていただければ幸
さいわ

いです。皆様
みなさま

のご来館
らいかん

を職員一
しょくいんいち

同
どう

 

心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

東
ひがし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

センター長
ちょう

 小林
こばやし

 大祐
だいすけ

 

利用
り よ う

案内
あんない

（小学生
しょうがくせい

が利用
り よ う

できる時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

） 

月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

 ①午前
ご ぜ ん

９時～１２時：図書室
と し ょ し つ

・工作室
こ う さ く し つ

・館庭
か ん て い

 

        ②正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

１時 ：図書室
と し ょ し つ

・工作室
こ う さ く し つ

（飲食
いんしょく

スペース）・館庭
か ん て い

 

        ③午後
ご ご

１時～５時 ：ゆうぎしつ・図書室
と し ょ し つ

・工作室
こ う さ く し つ

・館庭
か ん て い

 

＊午前中
ごぜんちゅう

は乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

ひろばのため、ゆうぎしつは利用
り よ う

できません。  

＊午後
ご ご

は室内
しつない

で飲食
いんしょく

ができるスペースがあります。 

（行事
ぎょうじ

等
など

により使
つか

える場所
ば し ょ

がかわることがあります。） ※保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も一緒
いっしょ

に遊
あそ

べます。 

○！日曜日
に ち よ う び

は、イベントまたは日曜
にちよう

文庫
ぶ ん こ

のみ事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

で利用
り よ う

できます。 

○！感染症
かんせんしょう

等
とう

による学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

、休校中
きゅうこうちゅう

の人
ひと

は利用
り よ う

できません。 

 ※安全対策として、高校生以上の方には口頭での本人確認または身分証の提示を 

お願いする場合があります。 

ホームページ Instagram X(旧
きゅう

Twitter) 

工作
こうさく

の日 

①『カラフルソルトの小瓶
こ び ん

』   ②『ダンボールスピナー作
づく

り』 
７/16（水）15：00～16：30         ８/27（水）15：00～16：30 

対象
たいしょう

：小学生以上
い じ ょ う

                対象
たいしょう

：小学生以上
い じ ょ う

 

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

。直接
ちょくせつ

じどうかんにきてね！   申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

。直接
ちょくせつ

じどうかんにきてね！ 

※材料
ざいりょう

なくなり次第
し だ い

終了
しゅうりょう

！ 

 ７，８月号 

・１７日（木）は選挙
せんきょ

の準備
じゅんび

のため午後
ご ご

から遊戯室
ゆ う ぎ し つ

が使
つか

えません。 

・１８日（金）は選挙
せんきょ

のため遊戯室
ゆ う ぎ し つ

が使
つか

えません。 

・１９日（土）、２０日（日）は選挙
せんきょ

のためおやすみです。 

日曜
にちよう

文庫
ぶ ん こ

電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

で予約
よ や く

してからきてね！！ 

※午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

とも定員
ていいん

は各
かく

20 人

 

←カレンダーのこのマークが 

日曜
にちよう

文庫
ぶ ん こ

の目印
めじるし

！ 

『カラフルソルトの小瓶
こ び ん

』 

・のうぎょう部 

・ダンスクラブ 

・こうさく部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻雀
まーじゃん

の日 
８/３（日）14：00～16：00 

対象
たいしょう

：小学３年生以上
い じ ょ う

 

定員
ていいん

；16 人（先着順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこみ

：７/８（火）10：00～電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

で！ 

 
 

手
て

作
づく

りの会
かい

 

『木
き

の時計作
と け い づ く

り』 
８/５（火）13：00～15：00 

対象
たいしょう

：小学３年生以上
い じ ょ う

の市民
し み ん

 

定員
ていいん

；15 人（先着順
せんちゃくじゅん

）    材料費
ざい り ょ うひ

：200 円 

講師
こ う し

：DIY STORE 三鷹
み た か

こども絵画
か い が

工作
こうさく

教室
きょうしつ

【TUQURO!】 

申込
もうしこみ

：７/14（月）10：00～電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

で！ 

 

イングリッシュワークショップ 
会話
か い わ

、ゲーム、クラフト などを楽
たの

しもう！ 

８/６（水） 

① 10：30～12：00   

② 13：30～15：00 

対
たい

 象
しょう

：①小学１～３年生  

②小学４～６年生 

場
ば

 所
し ょ

：牟礼
む れ

コミュニティ・センタ－会議室
か い ぎ し つ

 

定
てい

 員
いん

：①15 人 ②20 人（先着順
せんちゃくじゅん

） 

費
ひ

 用
よう

：無料
む り ょ う

 

持
も

ち物
もの

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

できる飲
の

み物
もの

 

申
もうし

 込
こみ

：７/７（月）9:00～下記
か き

申込
もうしこみ

フォーム 

よりお申
もう

し込
こ

みください！ 

①１～３年生   ②４～６年生 

※夏
なつ

のヒエヒエ大作戦
だいさくせん

は全
すべ

て申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

！直接
ちょくせつ

じどうかんにきてね！ 

① ７/17（木）『バシャバシャ水
み ず

あそび』16：15～  

＊ぬれてもいい服
ふ く

を着
き

てきてください。 

＊水
みず

あそび終了後
しゅうりょ うご

、館内
かんな い

では遊
あそ

ばず帰宅
き た く

するようお願
ね が

いします。 

＊水
みず

あそび用
よ う

玩具
が ん ぐ

（水
みず

でっぽうなど）はじどうかんで用意
よ う い

します。私物
し ぶ つ

は使
つか

えません。 

② ７/23（水）『ミニ縁日
え ん に ち

』14：00～16：00  
 

内容
な い よ う

は子
こ

どもスタッフと相談中
そ う だ ん ち ゅ う

です。お楽
た の

しみに！ 

詳
く わ

しくは館内
か ん な い

に掲示
け い じ

するポスターを見
み

てね！ 

③ ７/29（火）『シャカシャカシャーベット作
づ く

り』14：00～ 

※材料
ざ い り ょ う

がなくなり次第
し だ い

終了
し ゅ う り ょ う

します。（14:00 から順番
じ ゅ ん ば ん

に実施
じ っ し

します。） 

ブドウジュースをシャカシャカ振
ふ

ってシャーベットアイスを作
つ く

って食
た

べよう！！ 

ブドウのアレルギーがないか、おうちの人
ひ と

に確認
か く に ん

してきてね！ 

東部
と う ぶ

地区
ち く

住 民 協
じゅうみんきょう

議会
ぎ か い

連携
れんけい

事業
じぎょう

 

カードゲームの日 

８/３（日）９：30～12：00 

対象
たいしょう

：小学２年生以上
い じ ょ う

 

定員
ていいん

；26 人（先着順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこみ

：７/22（火）９：00～ 

右記
う き

申込
もうしこみ

フォームより 

お申
もう

し込
こ

みください！ 

なつやすみ最後
さ い ご

の運
うん

だめし！『おたのしみビンゴ大会
たいかい

！！』 

 

 

きみは景品
け い ひ ん

をゲットできるか！？ 

申 込
もうしこみ

不要
ふ よ う

！直 接
ちょくせつ

じどうかんにきてね。 
対 象
たいしょう

：小中学生 

８/22（金）15：00 から受付
う け つ け

開始
か い し

     

15:10 ビンゴ スタート！ 

  PBJ SANDWITCH PARTY 
 
 
 

対象
たいしょう

：幼児
よ う じ

からシニアの方
かた

まで参加
さ ん か

可能
か の う

！（未就学児
み し ゅ う が く じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） 

日時
に ち じ

：７/29（火） ①11：00～11：50  ②12：00～12：50 

定員
ていいん

：各回
かくかい

15 人 ※先着順
せんちゃくじゅん

 

申込
もうしこみ

：７/８(火)10：00～電話
で ん わ

（0422-46-0408）または窓口
まどぐち

で！ 

(peanutbutter and jam sandwitch) 

（ピーナッツバターとジャムサンドイッチ） 

メニュー 

・ピーナッツバター＆ジャム 

・ハム＆チーズ 

 

～ピーナッツバター＆ジャムサンドイッチでアメリカの気分
き ぶ ん

を味
あじ

わおう～ 

夏
なつ だいさくせん

科学
か が く

教室
きょうしつ

『化石
か せ き

・ふしぎな石
いし

』
～アンモナイトのレプリカづくりと 

木
こ

の葉
は

の化石
かせき

さがし～ 

 

① ７/30（水）10：00～12：00  

② ７/30（水）14：00～16：00 

③ ７/31（木）10：00～12：00 

④ ７/31（木）14：00～16：00 

 

対象
たいしょう

：小学１年生～６年生 

定員
ていいん

；各
かく

回
かい

18 人 

申込
もうしこみ

：７/７（月）9:00～ 

７/16（日）17：00 

下記
か き

申込
もうしこみ

フォームよりお申
もう

し込
こ

みください！ 

※応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は、抽選
ちゅうせん

のうえ 

７/18（金）17:00 までにご連絡
れ ん ら く

します。 

ボードゲームの日 

８/26（火）14：30～16：30 

対象
たいしょう

：小学生以上
い じ ょ う

 

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

。直接
ちょくせつ

じどうかんにきてね！ 

  

 


