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ユースタイムとは・・・じどうかんの中高生・若者の時間です。 

毎週火・水曜日の 17 時から 19 時まで遊戯室・図書室・工作室・音楽室が使えます 食べ物のイベントが 

あったり、ダーツやバレーボールなどの遊びができたり、音楽室で楽器を演奏できたり…… 

中学生以上だけの特別な時間を楽しんでね！ 
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東多世代交流センターだより 
（ひがしじどうかん） 
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三鷹市東多世代交流センター  TEL 0422-44-2150 

２０２５年 

火 水 火 水 

ひがしじどうかんジュニアスタッフ募集中！ 

東多世代交流センター（ひがしじどうかん）でボランティアをしてみませんか？ 
仕事内容は小学生たちの遊び相手やおもちゃの管理！ 
それから花の水やりや教材の準備、センターでおこなうイベントの 
企画なども手伝ってね！！ 
みんなで一緒に、楽しいじどうかんを作りましょう♪ 

おだんごの日 

春といえば花…より団子      

手作りのみたらしだんごと 

淹れたての緑茶で、一緒に 

ほっと一息つきませんか？ 

参加費無料・申し込み不要 

なんでも相談日
カウンセラーとおしゃべりできる日です 

一緒にあそんだり、すごしたり、 

最近思うことをポロッと相談してみたり 

話すだけ、聞いてもらうだけでも、 

すこしラクになるかも 

気軽に相談してね 

保護者の方のご相談も受け付けています 

ダーツの日 

高得点を狙って 

友だちやスタッフと対戦しよう！ 

おむすびの日 

おむすびを自分で作って食べてみよう 

軽いお食事です 

参加費無料・申し込み不要 

ユースカフェ 

『あったか～い』も『つめた～い』も、 

色んなドリンクを用意して待ってます♪ 

参加費無料・申し込み不要 

ウェルカム
！

新中学１年
生

東多世代交流センターでは利用登録をお願いしています。 

小学生の時に登録していた人も、更新手続きが必要です。 

4月中に登録票を持って来てくれた新中学一年生には、 

ささやかなプレゼントを準備しています。 

 

      

＊入学・進級おめでとうございます＊ 

ひとりのときも そうでないときも 

がんばっているときも そうでないときも 

しんぱいごとが あってもなくても 

じどうかんはここにあります 

 

遊びにきてね。 

みんなの新しい一歩を応援しています。 

ひがしじどうかん スタッフ一同 


