
 未成年のお子さんがいらっしゃるご夫婦が 
離婚をするときに、あらかじめ話し合っておくべきことがあります 
 

両親の離婚は、子どもたちにとって､とても大きなできごとです。 

子どもたちがこのできごとを乗りこえて、すこやかに成長していけるよう、民法には、父母が協議

で、「養育費の分担」、「親子交流（面会交流）」について定めること、これらの取り決めをするとき

は「子の利益を最も優先して」考慮しなければならないことが明記されています。 

 

 

 

 

 

 

 しかしながら、実際に養育費を受け取っている割合は２５％に満たないという厚生労働省の調査結果

（平成２８年度）もあり、養育費の不払いに悩む家庭が多い状況です。 

  このような中、令和２年４月に改正民事執行法が施行され、裁判所が自治体や金融機関に対し、養育

費を支払わない離婚相手の勤務先や預金口座の情報提供を命じることが可能となり、財産の差し押さえ

がしやすくなるなど、実効性の高いものになることが期待されています。 

 

 

  

 

１ 弁護士による無料相談  

    子どもの養育費取決め等に関する相談で、一人１回60分程度の利用ができます。 

  ２ 裁判外紛争解決手続（ＡＤＲ）利用の経費助成 

    弁護士会や認証ＡＤＲ事業者を利用して養育費や親子交流（面会交流）等の取決めを作

成する場合、第１回目の調停期日までに要する経費を助成します。  

  ３ 養育費に関する公正証書等作成経費助成 

    公正証書作成費用、調停等申立てに要する収入印紙代、戸籍謄本等添付書類取得費用及

び連絡用郵便切手代を助成します。 

  ４ 養育費保証契約締結経費助成 

    民間の養育費保証会社と養育費保証契約を締結する際に必要となる初回の保証料を助成

します。 

   ★申請は各事業一人１回とし、助成金額は助成対象者一人当たり５万円が上限です。相談

員が丁寧に相談を受けますので先ずは電話等でご相談ください。各事業によって、利用

要件や申請書類等が異なりますので詳細は市ホームページをご覧ください。 

  http://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/096/096155.html       

＜問い合わせ＞ 

三鷹市子ども政策部 子育て支援課 相談支援係 母子・父子自立支援員 

三鷹市役所４階42番窓口  電話：0422-45-1151内線2754 

民法（明治２９年法律第８９号） 

 （離婚後の子の監護に関する事項の定め等） 

第７６６条 父母が協議上の離婚をするときは、子の監護をすべき者、父又は母と子との面会及びそ

の他の交流、子の監護に要する費用の分担その他の子の監護について必要な事項は、その協議で定め

る。この場合においては、子の利益を最も優先して考慮しなければならない。２～４（略） 

 令和４年４月１日から三鷹市では養育費を継続して受け取れるように 

以下の４つの養育費確保支援事業を新たに開始します！！ 

 



離婚の際には、子どもの父母として次のようなことをあらかじめ話し合っておきましょう。 

１ 親権 

未成年の子どもがいる夫婦の離婚では、離婚届を提出する際、子どもの親権者を決める必要があり

ます。いずれの親と暮らすのが子どもの福祉に適うのか、父母が子どもの福祉の視点に立ってしっか

りした話し合いをする必要があります。 

２ 養育費 

養育費は子どものためのものです。子どもと離れて暮らす親との関係を大事にするためにも、離婚

時にきちんと取り決めておくようにしましょう。 

具体的には、①養育費の額、②支払期限（毎月決めた日までなど）、③支払期間（一般的には子ど

もが20歳になるまで）、④入学金や医療費などの臨時的費用負担、⑤支払方法（口座振込など）な

ど、複数の子どもがいる場合は、それぞれについて決めておくとよいでしょう。 

 ※養育費の取り決めは書面に残しましょう。できれば公正証書にするのがよいでしょう。 

３ 親子交流（面会交流） 

親子交流（面会交流）は子どものすこやかな成長のためにとても大切なことです。子どもにとって

どのような親子交流（面会交流）が望ましいかという視点から、①交流の頻度と方法（週又は月に何

回、何時間、宿泊など）、 

②受け渡し方法、③父母の連絡方法など、具体的に決め、書面に残しておきましょう。 

 

その他の問い合わせ・相談先  

東京都ひとり親家庭支援センターはあと多摩 

  ひとり親家庭の総合的な支援窓口で、就業相談・生活相談・養育費相談 

離婚前後の法律相談が受けられます。 

   042-506-1182 

  http//www.heat.or.jp/#tama 

三鷹市弁護士による法律相談 （要予約） 

月曜日、火曜日、水曜日、金曜日（祝祭日、年末年始は除く） 

   13：30～16：00（１枠 30分で１日 4枠） 

   予約専用電話 ℡0422-44-6600 

 法的な問題全般について 

日本司法支援センター（愛称：法テラス） ナビダイヤル 0570-078374 

   http://www/houterasu.or.jp/ 

  養育費・親子交流（面会交流）について 

   公益社団法人家庭問題情報センター（FPIC）内 

    養育費 「養育費相談支援センター」 0120-965-419（携帯電話からは 03-3980-4108） 

   面会交流「かるがも相談室」   0120-267-746 （携帯電話からは 03-3971-8553） 

   http://www1.odn.ne.jp/fpic/ 

  裁判所への申し立てを行うための手続き、必要事項、費用等について 

   裁判所ウェブサイト 

   http://www.courts.go.jp/saiban/syurui_kazi/index.html 
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