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三鷹市
在宅医療・介護
連携推進事業
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三鷹市
在宅医療・介護
連携推進事業





氏 名 所 属 推薦団体（選任区分） 特 記

１ 内原 正勝 三鷹市医師会 三鷹市医師会（地域医療）

２ 野村 幸史 野村病院理事長 三鷹市医師会（病院関係者）

３ 吉田 正一 三鷹中央病院院長 三鷹市医師会（病院関係者）

４ 神﨑 恒一
杏林大学医学部付属病院

高齢診療科教授
三鷹市医師会（学識経験者）

５

中澤 敏
東京都三鷹市歯科医師会

会長

東京都三鷹市歯科医師会

（地域医療）

令和５年６月23日

退任

五島 博樹
東京都三鷹市歯科医師会

会長

東京都三鷹市歯科医師会

（地域医療）

令和５年６月24日

就任



氏 名 所 属 推薦団体（選任区分） 特 記

６ 杉山 一延 三鷹市薬剤師会会長 三鷹市薬剤師会（地域医療）

７ 香川 卓見
三鷹市介護保険事業者連絡

協議会会長

介護保険事業者連絡協議会

（介護保険）

８ 岡本 弘
三鷹市社会福祉協議会

常務理事

三鷹市社会福祉協議会

（社会福祉）

９ 関根 仁
井の頭地域包括支援

センター管理者

三鷹市地域包括支援センター機関

連絡会（地域包括支援センター）

10 河西 あかね
東京都多摩府中保健所

地域保健推進担当課長
（行政関係）

11 小嶋 義晃 三鷹市健康福祉部長 （行政関係）



令和４年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和４年５月20日（金）

19時00分～21時00分

三鷹市公会堂さんさん館３階

多目的会議室Ａ・Ｂ

・令和２年度・令和３年度三鷹市在宅医療・介護連携

推事業の実施報告

・後方支援病床利用事業実績報告及び利用状況の検証

・連携窓口みたかの活動状況報告

・令和４年度三鷹市在宅医療・介護連携推進事業実施案

・福祉Laboどんぐり山(仮称)プロジェクトについて

第２回

令和４年11月22日（火）

19時00分～21時00

三鷹市公会堂さんさん館３階

多目的会議室Ａ

・令和４年度三鷹市在宅医療・介護連携推事業の実施

報告及び各検討部会の進捗状況について（上半期）

・後方支援病床利用事業実績報告及び連携窓口みたか

活動状況報告

・市民啓発動画の上映

・福祉Laboどんぐり山(仮称)プロジェクトについて



令和５年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和５年５月31日（水）

19時00分～20時30分

三鷹市公会堂さんさん館３階

多目的会議室Ａ・Ｂ

・令和４年度三鷹市在宅医療・介護連携推事業の実施

報告及び各検討部会の進捗状況について

・後方支援病床利用事業実績報告及び連携窓口みたか

活動状況報告

・令和５年度在宅医療・介護連携推進事業の取組案に

関する意見交換

・行政報告

第２回

令和５年12月18日（月）

19時00分～20時30分

三鷹市公会堂さんさん館３階

多目的会議室Ａ・Ｂ

・三鷹市福祉Laboどんぐり山運営状況及び今後の方向

性について

・令和５年度在宅医療・介護連携推進事業の利用状況

及び今後の方向性について

・令和６・７年度在宅医療・介護連携推進事業の取組案





 

 

 

 



氏 名 所 属 選任区分 特 記

１ 髙橋 壮芳 三鷹あゆみクリニック 医療関係者（訪問診療）

２ 矢尾 知恵子
むさしの丘ファミリー

クリニック
医療関係者（訪問診療）

３ 山本 貴博 竹の葉薬局 三鷹新川店 医療関係者（薬剤師）

４ 川島 正嗣 川島歯科医院 医療関係者（歯科医師）



氏 名 所 属 選任区分 特 記

5 髙尾 数祥
はなかいどう指定居宅介護

支援事業所
介護関係者（ケアマネ）

6 黒木 美和子
三鷹中央リハケア訪問看護

ステーション
介護関係（訪問看護）

7 竹原 真也
介護老人保健施設

三鷹ロイヤルの丘
介護関係者(施設）

8 外山 靖
三鷹市大沢地域包括

支援センター
地域包括支援センター



令和４年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和４年７月４日（月）

13時00分～15時00分

三鷹市教育センター 大研修室

・依頼状の交付・部会長の選出

・連携窓口みたかの利用実績報告・事例検討

・もしバナゲームをやってみよう！

・おくすり手帳連携シートについて

第２回

令和４年10月17日（月）

13時00分～15時00分

三鷹市教育センター 大研修室

・連携窓口みたかの利用実績報告・事例検討

・医療介護連携での課題の抽出について

・おくすり手帳連携シートについて

第３回

令和４年12月19日（月）

13時00分～15時00分

三鷹市本庁舎 151号会議室

・連携窓口みたかの利用実績報告・事例検討

・医療介護連携での課題の抽出について



令和４年度 日時・場所 検討議題

第４回

令和５年３月９日（木）

13時00分～15時00分

三鷹市公会堂さんさん館

第４・５会議室

・連携窓口みたかの利用実績報告・事例検討

・医療介護連携での課題の抽出について

・取り組むべき８項目について

令和５年度

第１回

令和５年５月15日（月）

13時15分～15時00分

三鷹市第２庁舎 242号会議室

・福祉Laboどんぐり山について

・令和４年度連携窓口みたかの実績報告から見える

課題について

第２回

令和５年６月26日（月）

13時30分～15時00分

三鷹市第２庁舎 242号会議室

・連携窓口みたかの実績報告と課題

・病院連携部会との共同開催に向けて



 

 

 



氏 名 所 属 選任区分 特 記

１ 宮田 守康 三鷹中央病院地域連携室 医療関係者（協力病院）

２ 菅 貴子 長谷川病院地域医療連携室 医療関係者（協力病院）

３ 川口 真知子 井之頭病院連携相談センター 医療関係者（協力病院）

４ 飯田 研二
三鷹病院総務部

地域医療連携室
医療関係者（協力病院）



氏 名 所 属 選任区分 特 記

５ 名田部 明子 野村病院地域連携室 医療関係者（協力病院）

６ 木下 ゆみ
杏林大学医学附属病院患者

支援センター入退院支援
医療関係者（病院看護師）

７ 鈴木 浩正
やさしい手三鷹北野居宅介護

支援事業所
介護関係者（ケアマネ）

８ 本多 恵利
三鷹市連雀地域包括

支援センター
地域包括支援センター



令和４年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和４年６月20日（月）

18時00分～20時00分

243号会議室

・依頼状の交付・部会長の選出

・後方支援病床実績報告

・もしバナゲームをやってみよう！

・病院との連携について（事例検証）

第２回

令和４年10月６日（木）

18時00分～20時00分

三鷹市第３庁舎 311号会議室

・後方支援病床実績報告

・病院との連携について（事例検証）

・病院向け研修について

第３回

令和４年12月５日（木）

18時00分～20時00分

三鷹市第３庁舎 311号会議室

・後方支援病床実績報告

・病院との連携について（事例検証）

・連携窓口みたかについて



令和４年度 日時・場所 検討議題

第４回

令和５年２月６日（月）

18時00分～20時00分

三鷹市第２庁舎 242号会議室

・後方支援病床実績報告

・病院との連携について（事例検証）

・連携窓口みたかの事例について

・取り組むべき８項目について

令和５年度

第１回

令和５年４月11日（火）

18時00分～20時00分

三鷹市第２庁舎 242号会議室

・福祉Laboどんぐり山について

・令和４年度後方支援病床実績報告及び事業の見直し

第２回

令和５年６月19日（月）

18時00分～20時00分

三鷹市 第３庁舎 311号会議室

・後方支援病床実績報告

・「応援します！自分で決める自分の暮らしと医療」

の配布及び病院向け研修

・病院連携部会との共同開催に向けて



 

 



氏 名 所 属 選任区分 特 記

１ 鈴木 英理佳 ゆみのハートクリニック三鷹 医療関係者

２ 工藤 正樹
けやき苑指定居宅介護支援

事業所
介護関係者（ケアマネ）

３ 松村 順子
やさしい手三鷹居宅介護支援

事業所
介護関係者（ケアマネ）

４ 前田 昌紀
M.Crew 訪問看護

ステーション
介護関係者（訪問看護）



氏 名 所 属 選任区分 特 記

５ 柳本 文貴 NPO法人グレースケア機構
介護関係者

（訪問介護）

６ 内田 崇
つばさデイ・リハビリ

テーション三鷹

介護関係者

（通所）

７

内田 乃利子
三鷹市東部地域包括

支援センター
地域包括支援センター

令和５年３月

31日退任

佐々木 俊朗
三鷹市東部地域包括

支援センター
地域包括支援センター

令和５年４月

１日就任



令和４年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和４年６月13日(月)

13:00～15：00

三鷹市 第２庁舎 243号会議室

・ＭＣＳ運用検討委員会報告

・依頼状の交付・部会長の選出

・もしバナゲームをやってみよう！

・ＩＣＴ利用状況調査について

第２回

令和４年８月23日(火)

10時00分～11時30分

三鷹市第２庁舎 243号会議室

・ＭＣＳ運用検討委員会報告

・ＩＣＴ活用場面の検討

・課題・検討事項の確認

第３回

令和４年10月25日(火)

10時00分～12時00分

三鷹市第２庁舎 242号会議室

・ＭＣＳ運用検討委員会報告

・アンケート回答の分析



令和４年度 日時・場所 検討議題

第４回

令和５年１月17日(火)

10時00分～12時00分

三鷹市教育センター 第２中研修室

・ＭＣＳ運用検討委員会報告

・アンケート回答の分析

・三鷹かよおっとの活用

・取り組むべき８項目について

第５回

令和５年３月９日(火)

10時00分～12時00分

三鷹市公会堂さんさん館 第３会議室

・ＭＣＳ運用検討委員会報告

・三鷹かよおっとの活用

・苦手意識の克服のためにおこなえること



令和５年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和５年５月17日（水）

10時00分～12時00分

三鷹市第２庁舎 242号会議室

・ＭＣＳ運用検討委員会報告

・福祉Laboどんぐり山について

・令和５年度の取組について

第２回

令和５年６月21日（水）

10時00分～12時00分

三鷹市第２庁舎 243号会議室

・ＭＣＳ運用検討委員会報告

・災害時におけるかよおっとの活用について

第３回

令和５年８月22日（水）

10時00分～12時00分

三鷹市公会堂さんさん館４階

第４会議室

・ＭＣＳ運用検討委員会報告

・連絡帳みたかい×防災ワークショップについて

・ＩＣＴ部会としての関わり方の検討





氏 名 所 属 選任区分 特 記

１ 野崎 文華 野崎医院 医療関係者（診療所）

２ 松﨑 誠 松﨑歯科医院 医療関係者（歯科医師）

３ 佐野 誠 佐野薬局 医療関係者（薬剤師）

４ 桝井 浩子
居宅介護支援事業所

おしどり
介護関係者（ケアマネ）



氏 名 所 属 選任区分 特 記

5 長谷川 匡伸
三鷹市三鷹駅周辺地域包括

支援センター
地域包括支援センター

6

加藤 明子
三鷹市井の頭地域包括

支援センター
地域包括支援センター

令和５年３月
３１日退任

冨沢 直子
三鷹市井の頭地域包括

支援センター
地域包括支援センター

令和５年４月１
日就任



令和４年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和４年7月20日（水）

13時15分～15時00分

三鷹市教育センター３階 大研修室

・依頼状の交付・部会長の選出

・もしバナゲームをやってみよう！

・薬剤師研修の報告

・三鷹かよおっと 説明と使い方

第２回

令和４年９月30日（金）

13時15分～15時00分

三鷹市第３庁舎 313号会議室

・薬剤師及び病院向け研修について

・市内の研修把握と周知の方法について

第３回

令和４年12月７日（水）

13時15分～15時00分

三鷹市第３庁舎 313号会議室

・各研修の開催方法及び内容について

・市内の研修把握と周知の方法について



令和５年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和５年４月19日（水）

13時30分～15時00分

三鷹市公会堂さんさん館１階

第８会議室

・福祉Laboどんぐり山について

・医療情報等の更新に伴う調査項目について

（かよおっと）

・薬剤師向け研修について

第２回

令和５年６月21日（水）

13時30分～15時20分

三鷹市第３庁舎 311号会議室

・かよおっとの活用について

・多職種交流会について

第３回

令和５年12月８日（金）

13時30分～15時00分

三鷹市 第２庁舎 243号会議室

・多職種交流会について

・歯科との連携について





氏 名 所 属 選任区分 特 記

１ 古川 秋生 三鷹さくらクリニック 医療関係者（診療所）

２ 板谷 篤泰 いたやデンタルクリニック 医療関係者（歯科）

３ 星野 博忠 三鷹薬局 医療関係者（薬剤師）

４ 真下 千奈津 あじさい居宅介護支援事業所 介護関係者（ケアマネ）



氏 名 所 属 選任区分 特 記

5 寺嶋 香里
ひとまちここ訪問

看護ステーション
介護関係者（訪問看護）

6 後藤 佳子
三鷹市西部地域包括

支援センター
地域包括支援センター

7 帯刀 妙子
三鷹市新川中原地域包括

支援センター
地域包括支援センター



令和４年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和４年６月６日（月）

13時15分～15時15分

三鷹市第２庁舎１階 211号会議室

・依頼状の交付・部会長の選出

・動画作成について

・もしばなゲームをやってみよう

・絆ノートの作成について

・市民向け啓発イベントについて

第２回

令和４年７月５日（火）

13時15分～14時45分

三鷹市第２庁舎４階 245号会議室

・動画作成について

・令和５年人生ノートの作成について

・市民啓発イベントについて

第３回

令和４年９月21日（水）

13時30分～15時10分

三鷹市第３庁舎 313号会議室

・令和５年わたしの人生ノートの校正について

・市民啓発イベントについて



令和４年度 日時・場所 検討議題

第４回

令和４年11月29日（火）

13時30分～15時00分

三鷹市第３庁舎 313号会議室

・各種イベントの活動報告

・市民啓発動画上映

・わが家三鷹で暮らし続けるために校正

・市民啓発部会での啓発について

第５回

令和５年１月30日（月）

13時15分～14時15分

三鷹市第３庁舎 311号会議室

・市民啓発動画について

・市民啓発部会での啓発について

・わが家三鷹で暮らし続けるために校正

・取り組むべき８項目について

第６回

令和５年２月17日（金）

13時15分～15時00分

三鷹市公会堂さんさん館３階

第１会議室

・わが家三鷹で暮らし続けるために校正

・来年度市民啓発事業のイベントについて



令和５年度 日時・場所 検討議題

第１回

令和５年４月13日

13時15分～15時00分

三鷹市 教育センター 第２中研修室

・福祉Laboどんぐり山について

・市民向け啓発イベントについて

・啓発動画周知チラシの作成について

第２回

令和５年６月５日（月）

13時30分～15時00分

三鷹市 第二庁舎 242号会議室

・市民向け啓発イベントについて

・啓発動画周知チラシの作成について

第３回

令和５年７月31日(月) 

13時30分～

三鷹市さんさん館

Ｋ－１会議室

・市民向け啓発イベントについて

・啓発動画周知チラシの作成について



令和５年度 日時・場所 検討議題

第４回

令和５年10月２日（月）

13時15分～14時45分

三鷹市第３庁舎 313号会議室

・市民向け啓発イベントについて

・啓発動画周知チラシの作成について

第５回

令和５年11月14日（火）

13時30分～15時00分

三鷹市第３庁舎 313号会議室

・市民向け啓発イベントの振り返り

・今後のACPに関する取り組みについて



(1)  活動内容
在宅医療・介護連携推進協議会及び課題別の5つの部会の運営や医療・介護連携に関

する会議体に参加し、共通の課題について他機関と協働して多職種研修、交流会を企
画・開催した。地域包括支援センター保健師看護師会では、後方支援病床利用事業の登
録医療機関の看護職との情報交換会を行い、後方支援病床利用事業についての説明及
び連携窓口の周知を行った。

また、地域包括支援センター職員と医療機関をまわり、連携窓口の周知を行い、訪問診
療や往診を行う医療機関に関しては、別途、後方支援病床利用について説明及び登録を
勧めた。
更に、外部の関係機関であるNPO法人緩和ケアカンファレンスの世話役や杏林大学との

関りからＡＣＰに関する啓発活動を行ったり、歯科医師会への事業と歯科との連携につい
ての説明する機会を得るなど、ネットワークを広げた。



(2) 相談実績
年度 令和４年度 令和５年度

合計件数 88 71

相
談
内
容
区
分

後方支援病床関係 22 14

在宅支援、サービスにつ
いて

29 25

入退院、転院について 16 19

その他 21 13

コロナ（再掲） ９ ４

相
談
者
内
訳

医療機関 ３ 11

ケアマネジャー 34 15

訪問看護ステーション １ ０

地域包括支援センター 27 11

行政 10 ４

市民 11 28

その他 ２ ２



                    

    

    

   

   

     

       

        

入院や転院先の病院や施設について
の相談が増えている



                  

    

    

    

    

  

  

   

      

        

ケアマネジャーからの相談よりも、市
民からの相談が増えている
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後方支援病床利用事業利用実績の推移



あり, 
74%

なし, 
26%

医療処置の有無

あり なし

認知症の方

経管栄養、酸素療法、
吸引、気管切開、褥瘡
処置、点滴、胃瘻、尿カ

テーテル



59歳

以下
9%

60～69

歳
4%

70～79

歳
48%

80～89

歳
30%

90～99歳
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