
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
相談内容に応じて、適切な関係機関を紹介し、 
橋渡しをします。また、様々な関係機関と連

携しながら、解決を支援します。 
 

 

厚生労働大臣より委嘱を受けて、地域で 
活動する福祉ボランティアです。 

 

 ● 民生委員・児童委員 
  一人ひとり担当地域を持ち、暮らしの中での

さまざまなお困り事についてご相談に乗り、相

談内容に応じて関係機関へつないでいます。 

また、民生委員は児童委員を兼ねています。 

 

 ● 主任児童委員 

  民生委員・児童委員の中から指名され、子ど

もの問題を専門に担当する委員です。区域担当

の民生・児童委員と一体となって、子どもとそ

の家族を支援しています。 

 

相談内容が漏れたりしませんか？ 
 

民生・児童委員には守秘義務があり、   
相談内容や個人の秘密は守られます。 

安心してご相談ください。 
 
 

  
  

【民生・児童委員】 
  
 
                   
 
 
   ☎               

 
【主任児童委員】 

 
 
                   
 
 
  ☎                
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 

初めての子育てで不安。 
育児やしつけで悩みが 
多いけれど、相談相手が 
いない・・・ 

児童虐待らしい 
様子を近所で  
目にしたが・・・ 

お隣のおばあちゃん、 
もしかしたら認知症 
かしら・・・ 

みんなが 
たのしく 
かがやくまち 三鷹  

高齢の一人暮らし 
なので、生活が 
不安で・・・ 

三鷹市民生・児童委員協議会 

民生・児童委員へご相談ください 

暮らしの中で心配事や 

お困り事はありませんか？ 

あなたの地域の担当委員 

2024 年３月発行 

介護サービスを 
利用したいが、 
制度や窓口が 
わからない・・・ 

あなたが抱える悩み 

地域で気に掛かること 

民生委員・児童委員とは？ 

A 

【事務局】三鷹市健康福祉部 

地域福祉課地域福祉係 

TEL：0422-29-9231（直通） 

  ※開庁日の午前８時 30 分～午後５時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 乳児家庭全戸訪問事業 
  おおむね生後４カ月まで 

 のお子さんがいるすべての 

 家庭を訪問し、育児の不安 

 や悩みを聞いたり、子育て 

 に関する情報提供を行って 

います。 

 

● 地域ケアネットワーク 
  誰もが地域で安心して暮らせるための共

助の仕組みづくり「地域ケアネットワーク」

に協力し、地域の居場所づくりサロンや見

守り活動等に参加しています。 

 

● ほのぼのネット 
  三鷹市社会福祉協議会が実施している

地域ボランティアネットワーク「ほのぼの

ネット」の会員として、高齢者や子育て中

の方々とのお茶会等、地域交流の場づくり

を進めています。 
   

       

        

 

 

民生・児童委員は地域でこんな活動をしています！ 

子どもや子育て 
家庭をサポート 

・市 ・児童相談所 

・子ども家庭支援センター 

・地域包括支援センター 

・社会福祉協議会  

       など 
安全・安心な 
地域づくり 

町会・自治会の防災訓練

への参加、登下校時の 

子どもの見守り など  

民生委員・児童委員の 

イメージキャラクター 

「ミンジー」です♪ 

★ 皆で協力して子育てを 
するペンギンがモチーフ 
になっています。 

高齢者・障がいの 
ある方のサポート 

介護、生活費、ひとり 

暮らしの相談や見守り、

支援サービスの情報提供           

など 

住民同士の 
交流の場づくり 

住民参加の催しやサロン 

の運営（地域ケアネット 

ワーク・ほのぼのネット） 

  など 

関係機関との 
連携・協力 

育児、虐待、不登校の 

相談や見守り、 

支援サービスの情報提供    

など 

民生・児童委員が 
参加・協力している事業 


