
3 広報みたか　No.1450　2011.5.1

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-1151

6月5日発行号
原稿締切日 5月13日（金）
6月19日発行号
原稿締切日 5月27日（金）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

催し
風 澤田晃映 華道家草月流
しろがねGallery事務局 5月
11日㈬までの午前11時～午後
6時（11日は5時まで） しろがね
Gallery（下連雀3-29-1） 期間
中会場へ 同事務局☎43-3777

高齢者生活相談
NPO法人日本シニアジョブク

ラブ 5月1日㈰～31日㈫ 相談
者宅に伺います なりきよ☎
080-1362-5359 

こころと体を元気にするアー
トセラピー
こころの空 5月6日㈮午後2

時30分～4時 三鷹産業プラザ
700円 エプロン 岡田☎

090-2542-0836

工藤政秀展―絵画の体温―
ぎゃらりー由芽 5月7日㈯～
22日㈰正午～午後7時 同画
廊 期間中会場へ 同画廊☎
47-5241

総会・リフレクソロジー
アリスみたか（三鷹市母子寡
婦福祉会） 5月8日㈰正午～午
後3時 福祉会館 100円
古谷☎090-4713-5210・

41-8258

心のケア―フラワーレメディ
一日講座
ブリッジ ビレッジ 5月8日㈰

午後1時～3時 市民協働セン
ター 1,000円 前日までに
板本☎・ 24-7096

カブトムシの里親
わくわくカブトムシ倶楽部 3
歳～小学生30人 5月8日㈰午
後1時から 市役所内雑木林
2リットルの空ペットボトル2本、
手さげ袋、軍手 三鷹青年会
議所（荒武） 47-4804・
waku2kabutomushiclub@gmail.
com（申込多数の場合は抽選）
同会議所☎46-4199（平日午後1
時～5時）

NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹の催し
①さわってみようi Pad体験＝
5月10日～31日の毎週火曜日午
前10時～正午、②パソコンで
見つける新しいいきがい＝5月
13日～7月29日の毎週金曜日午
後1時～3時または午後3時30分
～5時30分（全12回） 三鷹産業
プラザ ①1,500円、②2,000円
（いずれも1回、別途テキスト代
がかかります） 山根☎070-
5544-6652・ 40-2664

いやしの楽器・ハープを体験
しませんか？
三鷹ハープクラブ ①5月12

日・②26日の木曜日午後1時～2
時 芸術文化センター 2,000
円（2回分・1回受講も可、別途
教材代1,000円） 磯村☎
090-8084-6541

リンパケアで若返り　お身体
の不具合を改善しませんか
リンパケアサロンThe Flow
5月12日㈭～15日㈰午前10時30
分～午後5時 同店 2,000円（1
回） 宮﨑☎090-2412-9855・
mes.nw.aroma@docomo.ne.jp

幸せなステップファミリーに
なろう　
SAJ LEAVES@関東 M-step
保育は0歳～未就学児 5月

14日㈯午後1時30分から 市民
協働センター 500円、保育は
1人700円（2人目以降は1人500
円） 同会☎070-5574-2827・
leaveskanto@saj-stepfami

ly.org（保育は5月10日㈫まで）

シュタイナー幼児教育を実践
する「なのはな園」の催し
①てとてと―手しごとを楽しむ
つどい―＝5月20日㈮午前10時
30分～正午、②シュタイナー園
説明会＝6月4日㈯午前9時30分
～11時30分 ①井の頭東部地
区公会堂、②同園 ①200円（茶
菓子代） ①当日会場へ、②
ファクスまたはホームページに必
要事項（7面参照）・参加人数を
記入し同園 79-4598・ http:
//www.nanohana-en.com

気楽にワークショップ（押し花、
籐手芸、トールペイントなど）
5月20日㈮午前11時～午後5時
三鷹産業プラザ 800円（材料
代を含む） 根本☎080-5003
-3507

第106回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 5

月22日㈰午前9時50分集合（雨
天決行）三鷹駅南口デッキ上、
市民ガイドが持つのぼりが目
印。コースは約2時間40分。希
望者は朗読を聞きながら昼食も
当日集合場所へ 小谷野☎

44-0981

第34回みたか子どもまつり
同実行委員会 5月22日㈰午
前10時～午後3時（雨天決行）
三鷹市暫定管理地（東京多摩青
果跡地） 当日会場へ 髙橋☎
43-0358

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
5月24日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの春・
夏物衣類のみ。当日を除く平日
午前9時～午後5時まで受付
同センター☎48-0648

会員募集
大人のとんぼ玉倶楽部
毎月1回（2時間程度） 三鷹

駅前コミュニティセンター 初回
2,500円 国弘☎・ 42-1717

ブリーズ(バドミントン)
毎週水曜日午前9時20分～

正午 第一体育館 入会金
1,000円、月額1,500円 郡司
☎48-3126

合気道新川塾
毎週火・土・日曜日 同会道

場（新川6-26-4） 3,500円（中学
生以下2,500円） 田端☎
090-9329-2257（くわしくは
http://shinkawaclub.saloon.jp/）

絵てがみクラブ
毎月2回火曜日午前11時30分

～午後1時 はちのこいこっと
入会金500円、1回1,500円（材

料代を含む） 平松☎34-25
90

三鷹ダンス愛好会
毎週木曜日午後6時30分～

9時 社会教育会館 入会金
1,000円、6カ月7,000円 大
内☎31-8656

洋裁手作りボランティア
毎月第２・4火曜日午前10時

～正午 社会教育会館 入会
金1,000円、月額1,000円 門
☎31-4047

三鷹絵画の会
毎週日曜日午前9時～正午
福祉会館 300円（1回） ナ
カト090-3525-3097

三鷹短歌会
毎月第3水曜日午後1時30分

～3時30分 芸術文化センター
入会金1,000円、月額1,600円
松村☎45-1898

環境にやさしい施設とするためにどのような点を工夫していますか？

　屋上・壁面緑化などを推進するほか、外壁や窓の断熱性能の向上、エネ
ルギー効率の良い設備の仕様などにより、施設への熱負荷を抑制し、CO2

削減の取り組みを進めます。また、隣接地に建設を進めているふじみ衛生組合
の新ごみ処理施設（平成25年度稼働予定）から、ごみ処理過程で生じる熱エネル
ギーで発電した電力と、発電後に生じる低温蒸気を利用した温水により熱エネ
ルギーの供給を受けるなど再生エネルギーの有効活用により、環境にもコスト
にも配慮した施設運営を行います。なお、工事においても環境負荷の低減を目
指し、工法を検討していきます。

A
Q

良好な景観形成のためにどのような点に配慮していますか？

　当該敷地は都市計画法の高度地区により、建築物の高さの限度を25ｍ
と定めています。施設計画にあたっては、高さやゆとりのある配置に配慮

し、周辺の良好な住環境の確保を図ります。また、屋上・壁面緑化などの推進
や建築物の一部を地下化するなど、緑豊かな公園空間と一体となるよう配置し、
市の中心拠点である市民センターと周辺地域の緑をつなぐネットワークを形成
し、周辺環境と調和した緑豊かな景観となるように整備を進めていきます。

A
Q

■　事業概要
　市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地を
中心とした約2.0ｈａに、災害時の一時避難場所
となる防災公園、スポーツ施設とともに、老朽
化した公共施設を集約化し多機能複合施設を整
備します。
　なお、この事業は、独立行政法人都市再生機
構（ＵＲ都市機構）の「防災公園街区整備事業」に位置付けて整備することとしています。
平成23年3月31日に当該用地の所有者である東京多摩青果㈱とＵＲ都市機構との間で土
地売買契約が締結され、防災公園街区整備事業がスタートしました。

　東京多摩青果㈱三鷹市場跡地などで計画している「市民センター周辺地区防
災公園街区整備事業」について、よくいただく質問をご紹介します。

 都市再生推進本部事務局☎内線2051

防 災 公 園 街 区防 災 公 園 街 区
整 　 備 　 事 　 業

市民センター周辺地区 Ｑ＆ＡＱ＆Ａ 第5回

(社福)三鷹市社会福祉協議会　
学童保育員（5人）
◆職務内容　学童保育所内での土曜日
の保育業務（土曜日嘱託職員）
◆資格　保育士となる資格、教育職員免
許（幼稚園～高校）のいずれかを有する方
◆勤務場所　市内学童保育所
◆勤務期間　平成24年3月末まで（更新
の場合あり）
◆勤務時間　午前8時～午後7時（児童
の状況によって時間の変更あり）
◆報酬　時給1,275円、交通費支給（上
限あり）
5月2日㈪～13日㈮午前9時～午後5時

（日曜日を除く）に履歴書（写真貼付）・資
格証の写しを本人が持参し同協議会（福

祉会館内）へ
同協議会☎46-1108

しごとの相談窓口
　就職、キャリア設計、年金や内職の
相談・登録など。
5月2日㈪午前10時～午後0時30分
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
当日会場へ
生活経済課☎内線2542 ※市からの「お知らせ」は7面からご覧ください。

※労働相談をご希望の方は東京都労働
相談情報センター国分寺事務所（平日午
前9時～午後5時、来所相談・要予約、
電話相談も可）☎042-321-6110、「東京
都ろうどう110番」（電話相談）☎0570-00-
6110（平日午前9時～午後8時、土曜日午
前9時～午後5時）へ。
多摩府中保健所 
食品衛生出張窓口
　食品関係営業許可の更新申請と食品
衛生の相談受付。
5月26日㈭午後1時30分～3時
三鷹市総合保健センター
当日会場へ

同保健所武蔵野三鷹地域センター☎
54-2209

ふじみ衛生組合平成23年第2回
組合議会定例会の傍聴
10人
5月27日㈮午前10時から
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497
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集約することで場所が変わり、行きづら
くなりませんか？
　施設へのアクセスについては、最寄りの
「三鷹市役所前」バス停・「三鷹農協前」バ

ス停などを利用して、市内各所から来ることが
できますが、施設へのアクセス向上のため、コミ
ュニティバスや既存路線バスによる交通ネットワ
ークの変更・拡充についても検討していきます。
また、第一・第二体育館、福祉会館の除却後の
オープンスペースを駐車場にするなど、車での
来場者の利便性向上を図っていきます。

どんな防災施設を作るのですか？

　防災公園は災害時の一時避難場所にな
ることから、避難時の中心となる広場を

整備するほか、東側部分には、備蓄倉庫、災害
用トイレ、炊き出しにも活用できる「かまどベン
チ」などを設置する予定です。また、スポーツ施
設部分は災害支援物資の保管場所としても利用
する予定です。

事業概要
　市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡
地を中心とした約2.0haに、災害時の一時
避難場所となる防災公園、スポーツ施設と
ともに、老朽化した公共施設を集約化し多
機能複合施設を整備します。

　東京多摩青果㈱三鷹市場跡地などで計
画している「市民センター周辺地区防災
公園街区整備事業」について、よくいた
だく質問をご紹介します。
 都市再生推進本部事務局☎内線2051

防 災 公 園 街 区防 災 公 園 街 区
整 　 備 　 事 　 業

市民センター周辺地区

Ｑ＆ＡＱ＆Ａ 第6回

A
Q

A
Q

地震からあなたの「家・生命・財産」を守る助成制度をご利用ください
耐震診断・改修助成制度 事前にまちづくり推進課（市役所5

階52番窓口）☎内線2867へ

事前に緑と公園課（市役所5階56番窓口）☎内線2833へ生け垣助成

　昭和57年1月1日以前から市内にある旧耐震基準で建築された
家屋を、平成21年1月2日から27年12月31日までに建て替えるか
耐震改修を行った場合、一定の条件でその住宅の固定資産税・
都市計画税を申請により市が独自に減免します。

資産税課（市役所2階28番窓口）☎内線2365へ
◆建て替え
◇対象条件　建て替え前の家屋と新築された住宅がともに市内
にあり、所有者が同じで取り壊しと新築が1年以内の場合
◇減免税額　新築住宅の固定資産税・都市計画税の全額（新築住
宅減額制度適用後の税額）
◇減免期間　新たに固定資産税などが課される年度から3年度分
◆耐震改修
◇対象条件　下記減額制度と同じ
◇減免税額　下記減額制度適用後の固定資産税・都市計画税の
全額（1戸あたり120㎡相当分まで）
◇減免期間　下記減額制度と同じ（ただし、①の改修期間は平成
21年1月2日から）

◆木造住宅耐震診断助成制度
　ご自宅の耐震診断を行う際に、
市が指定する診断機関を紹介し診
断費用の一部を助成します。
◇対象
　市内にある個人所有の木造住宅
で、新耐震設計基準（昭和56年6月
1日施行）前に建築されたもの
◇助成額
　診断費用の3分の2。ただし上限
額は、①目安となる簡易的な診断
＝4万円、②現行の建築基準法の
耐震基準に適合しているか確認で
きる一般診断以上の診断＝10万円

◇助成要件
　（くわしくはお問い合わせください）
・生け垣を作る場所が道路に面している
・緑化延長が2m以上である
・緑化後5年以上保存する
・相互に葉が触れ合う程度の密度で植える
・樹木であること（プランター植えは不
可）など

◇助成額
　実際にかかった経費のうち、
①生け垣造成の助成…1mあたり14,000円
まで（上限30m）
②ブロック塀の撤去など…1mあたり
10,000円まで（上限30m）
　くわしくは同課で配布するパンフレッ
トをご覧ください。

　ブロック塀は地震の際に倒壊すると道路をふさぎ、さまざまな活動を妨げてしまいま
す。道路に面したブロック塀を生け垣に作り変える場合、または新たに生け垣を作る場
合など、費用の一部を助成します。

◆木造住宅耐震改修助成制度
　診断結果から補強などの改修工事が必要と判定
された住宅には、工事費用の一部を助成します。
◇対象
　耐震診断助成制度を利用した診断で「倒壊する
可能性がある」「倒壊する可能性が高い」と判定さ
れた住宅
◇助成額
　改修費用の3分の1（高齢者世帯と障がい者世帯
には2分の1を助成）。ただし上限額は、①一部の
補強などによる簡易改修＝30万円、②耐震基準を
満たす改修＝50万円
　くわしくは同課または市政窓口で配布している
パンフレットをご覧ください。

固定資産税・都市計画税（家屋）の市独自減免制度

資産税課（市役所2階28番窓口）☎内線2365へ
◇対象条件　昭和57年1月1日以前から市内にある住宅で、国が
定める現行の耐震基準に適合させるための耐震改修工事（30万
円以上）を行った場合
◇減額税額　工事が完了した年の翌年度分から一定期間（最長で
3年間）の固定資産税額の2分の1（1戸あたり120㎡相当分まで）
◇減額期間
①平成18年1月1日～21年12月31日に改修…3年間
②平成22年1月1日～24年12月31日に改修…2年間
③平成25年1月1日～27年12月31日に改修…1年間

住宅の耐震改修に伴う固定資産税（家屋）の減額制度

　国民健康保険では、災害や
失業などの特別な理由によ
り、医療機関の窓口負担額（一
部負担金）の支払いが困難な
場合は、申請により一定期間、
一部負担金の免除・減額・徴
収猶予を行います。
保険課☎内線2386

◆対象要件
・災害により死亡または障が
いを負ったとき、または資
産に重大な損害を受けた
とき

・事業または業務の休廃止、

失業などにより収入が著
しく減少したとき

・そのほかの特別な事情があ
ったとき

※減免の種類は世帯全員の収
入や資産の状況を調査し
たうえで決定します。
保険証、印鑑、世帯全員

の収入が分かるもの、特別な
理由に該当することが分かる
証明書（罹

り

災
さい

証明書など）、そ
のほか収入状況や申請理由が
分かる書類を持参し同課（市
役所1階9番窓口）へ

国民健康保険
一部負担金減免制度

◆どんな仕組みですか？
　すぐに対処が必要な地震関係情報や有事関係情報が、人工衛星を介して国か
ら発信され、市の防災行政無線を使用して自動的に警報を放送します。放送が
流れたら、テレビやラジオをつけてその後の情報に注意し、身の安全を確保して
落ち着いて行動するようにしましょう。
◆どんな放送が流れますか？
　国が緊急情報を発信した場合、下記の放送内容が流れます。

全国瞬時警報システム
(J-ALERT)の運用を開始します

緊急情報の種類 放送内容
緊急地震速報
（多摩東部の予測震度が5弱以上の地震）

チャイム音に続き、「緊急地震速報。大
地震です。大地震です。」（繰り返し3回）

有事に関する情報
・弾道ミサイル情報
・航空攻撃情報

・ゲリラ・特殊部隊
・大規模テロ情報

有事サイレン音に続き、「○○情報。○○
情報。当地域に○○の可能性があります。
屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてくだ
さい。」（繰り返し3回）

防災課☎内線2283
◆姉妹町・福島県矢吹町の復興を支援しています
　矢吹町では、地震の影響により教育施設でも大きな被害を受け、中
学校の図書室が損壊しました。そのため、市では5月7日に同町の復興
支援として、㈱図書館流通センターから運送トラックなどの援助を受
け、三鷹市立図書館が所蔵し、今後市内の教育施設などで再利用する
予定であった青少年向け図書や絵本など約3,700冊を寄贈し、併せて
現地で配架業務を支援する図書館司書など3人を派遣しました。
※1面市長コラムでも、市長から矢吹町長へ本を寄贈する様子をご紹
介しています。
同館☎43-9151

◆義援金へのご協力ありがとうございました
　この間、多くの市民、団体、企業のみなさんから頂いた義援金（福
島県矢吹町への義援金を含め、4月末現在で総額39,947,366円）は、
日本赤十字社へ送金したほか、同町に災害支援に向かう市職員が直接
届けました。義援金の受付は、9月30日㈮まで行っています。
社会福祉協議会☎46-1108

東日本大震災関連情報
始します

6月1日㈬から
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閲覧日 請求者 閲覧を受託した法人 閲覧の利用目的 転記人数 閲覧に係る住民の範囲

平成
22年
10月

1日 東京都議会議会局 ㈱綜合企画
代表取締役　石田和男 都議会の広報活動に関する調査 44人 牟礼2丁目、井口1丁目、大沢4丁目

20歳以上の男女

6日 内閣府大臣官房
政府広報室

㈱日本リサーチセンター
調査部長　石井美砂 外交に関する世論調査 15人 井の頭2丁目　20歳以上の男女

21日 NHK放送文化研究所 ㈳中央調査社
会長　中田正博 環境に関する国際比較調査 12人 下連雀1丁目　16歳以上の男女

27日 内閣府政策統括官 ㈳新情報センター
事務局長　平谷伸次 住宅と生活環境に関する意識調査 10人 新川1丁目5番～　60歳以上の男女

13、14、19、20日 自衛隊 自衛官などの募集にともなう広報 1,827人 市内全域　平成元年4月2日～平成2
年4月1日生まれの男女

11月

9、10日

11日 東京都教育庁 ㈱クリック
代表取締役　八木原末吉

東京の子供たちの豊かな心の育成に関する
アンケート調査 60人 下連雀3丁目

12日 特定非営利活動法人
日本緩和医療学会

㈳新情報センター
事務局長　平谷伸次

一般市民を対象にした「緩和ケア」に関する
認識度調査 40人 下連雀1丁目4番～　20歳以上男女

30日 東京都生活文化局 ㈱タイムエージェント
代表取締役　渡部啓之 広報広聴活動に関する調査 45人 下連雀1丁目4番～　15人、新川6丁目9

番～　15人、中原4丁目12番～　15人
12月 14～16日 堀口　寿広 地域の人と人のつながりに関する意識調査 1,000人 市内全域　20歳以上の男女

平成
23年
1月

12日 内閣府大臣官房
政府広報室

㈳中央調査社
会長　中田正博 社会意識に関する世論調査 30人 大沢4丁目　満20歳以上の男女

13日 総務省総合通信基盤局 ㈱中外
代表取締役　遠山勝 電波利用環境に関する意識調査 17人 牟礼5丁目

14日 同志社大学
文化情報学部

㈳新情報センター
事務局長　平谷伸次 生活・文化・環境に関する世論調査 18人 牟礼4丁目

18日 東京都生活文化局 ㈱サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤澤士朗 男女平等参画に関する世論調査 45人 大沢1・2丁目　北野2丁目

満20歳以上の男女

26日 NHK放送文化研究所 ㈳中央調査社
会長　中田正博 社会と生活についての世論調査 12人 新川5丁目　16歳以上（平成6年12月

末日まで生まれ）の男女

2月

8日 文化庁文化部国語課 ㈳中央調査社
会長　中田正博 国語に関する世論調査 20人 下連雀6丁目

平成7年1月末日まで生まれの男女

15日 内閣府政策統括官 ㈳新情報センター
事務局長　平谷伸次 国民生活選好度調査 22人 上連雀7丁目11番～

15歳～79歳の男女

23日 野村綜合研究所 ㈳中央調査社
会長　中田正博 放送についての意識調査 14人 牟礼5丁目

平成7年2月末日まで生まれの男女

3月
1日 総務省統計局 ㈳新情報センター

事務局長　平谷伸次 家計消費状況調査 129人 下連雀3丁目9～12番、24～46番
16歳以上の男女

3日 日本たばこ産業株式会社 ㈱ビデオリサーチ
代表取締役　若杉五馬 全国たばこ喫煙者率調査 60人 井の頭4丁目、上連雀4丁目

深大寺2丁目

住民基本台帳の閲覧状況 　市民課☎内線2326
住民基本台帳の閲覧については閲覧の透明性を高めるため、住民基本台帳法
で閲覧者の氏名や内容を公表することが定められています。平成22年10月～
23年3月の閲覧状況についてお知らせします。

　市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地を中心とした約
2.0haに、災害時の一時避難場所となる防災公園、スポーツ施設
とともに、老朽化した公共施設を集約化し多機能複合施設を整
備します。

事業
概要

Ｑ＆
　　 ＡＱ＆　　 Ａ

Q 市の財政負担を少なくするために
どのような工夫をしているのですか？
　事業の推進に当たり、独立行政法人都市再生機構（ＵＲ都市機構）の
「防災公園街区整備事業」の制度を活用することで、公園部分の用地費

や施設費に対して国庫補助金を充てることができるため、市の負担の抑制を
図りながら整備を進めていくことができます。また、これまで総合スポーツセ
ンター（仮称）建設予定地として暫定利用していた井口特設グラウンドなどにつ
いては、事業推進のための財源確保を図る観点から、時機をとらえて売却する
こととしています。
　厳しい財政状況を踏まえ、今年度から着手する実施設計を進めていく中で、
施設整備費を精査していくとともに、国庫補助金の増額や他の補助制度の活
用の検討を進め、今後も財政負担の軽減を図っていきます。

A

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 　 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　東京多摩青果㈱三鷹市場跡地などで計画している「新川防災
公園・多機能複合施設（仮称）整備事業（市民センター周辺地区
防災公園街区整備事業）」について、よくいただく質問をご紹介
します。 都市再生推進本部事務局☎内線2051

第7回

女性特有のがん検診無料クーポン券を
送付します

市の財政負担の見込み（概算）
UR都市機構事業費

（A）
国庫補助金

（国→UR都市機構）（B）
市負担額
（A）－（B）

防災公園（スポーツ
施設含む） 151億円 48億円 103億円

多機能複合施設など 69億円 ― 69億円
合　計 220億円 48億円 172億円 ①

※事業費には施設整備費、用地費、工事監理などの経費が含まれています。
※国庫補助金は現時点での見込額で、確定額ではありません。

その他関連事業費（市が行う各種工事、既存施設の撤去などの経費） 21億円
市有地売却収入（井口地区の総合スポーツセンター〈仮称〉建設予定地など）
 68億円
※金額は現時点での公示価格などを基礎に見込額として試算したものです。

②

③

実質的な市負担額（ ① ＋ ② － ③ ） 125億円

みんなで防ごう！振り込め詐欺
三鷹警察署☎49-0110、三鷹市安全安心課☎内線2551

　がんを早期発見するためには、定期的に検診を受けることが有効です。乳がん検
診と子宮頸（けい）がん検診の「無料クーポン券」と「女性のためのがん検診手帳」を、
それぞれ対象年齢（下表）の方に郵送します。
◆対象　4月1日現在、下記の年齢の女性の市民

総合保健センター☎46-3254

対象者と送付時期 受診期間
乳がん
検診

満40・45・50・55・60歳
（5月末に送付済み）

平成24年1月31日㈫
まで

子宮頸がん
検診

満20・25・30・35・40歳
（7月上旬に送付予定、満40歳の方は5月末に送付済み）

7月19日㈫～
平成24年1月31日㈫

※クーポン券が届かない方、転入された方のうち前住所でクーポン券での受診をしていない方は、
同センターへお問い合わせください。

健康保険証
※服装は金属・ボタン・刺しゅうな
どがないTシャツなど、着脱しやす
いもの。
当日会場へ（先着制）

※検診結果は、後日郵送します。
同センター☎46-3254

結核検診を受けましょう！
　長引くせきは要注意！結核は決して過去の病気ではありません。胸部レントゲ
ン（間接撮影）検査で結核を早期発見しましょう。
16歳以上の市民100人

※40～74歳の国民健康保険加入者（特定健
診対象者）と75歳以上の方（後期高齢者健
診対象者）は、各健診で胸部レントゲン検
査を行うため除きます。
6月17日㈮午前9時30分～午前11時30分

（11時20分まで受付）
総合保健センター

　高齢者の暮らしを支えるお金が、振り込め詐欺で奪われています。
　本人の注意はもちろんですが、周囲の見守りや振り込め詐欺を許さない環境
づくりも大切です。振り込め詐欺の手口を伝え注意を呼び掛けたり、身内しか
分からない合言葉を決めておくなどし、振り込め詐欺の被害を防ぎましょう。
まず確認！慌てないで！冷静に！
◆電話番号が変わったと言われても、必ず変更前の番号に確認しましょう。
◆ 代理を装い直接取りに来ても、お金やキャッシュカードを絶対に渡さないよ
うにしましょう。
◆不審な電話が入ったら、すぐに110番通報しましょう。
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三鷹市長メールマガジン 市長のメッセージ、活動記録、部課長コラム、新着情報などをお届けします。登録は、三鷹市ホームページまたは携帯サイトからどうぞ。

安全安心・健康長寿のまちづくりの
拠点整備に向けて! 　市は、「新川防災公園・多機能複合施設（仮

称）整備事業（市民センター周辺地区防災公園
街区整備事業）」について、基本設計を進めて
きました。このたび、その内容がまとまりまし
たので、概要についてお知らせします。新川防災公園・多機能複合施設（仮称）の

基本設計がまとまりました

・防災公園として一時避難場所になる広場を確
保するとともに、防災センター（仮称）を整備
し、公園、多機能複合施設部分、隣接する市
役所などの市民センターが一体となった防災
拠点機能の充実を図ります。
・市の中心拠点である市民センターと「緑と水の
回遊ルート」をつなぐ連続した緑を創造・成熟
させ、緑のネットワークを強化して、地域特
性を生かした緑豊かな景観形成を図ります。
・市民サービスの拠点とするために、一時避難
場所になるオープンスペース、災害対策機能
を持つ健康・スポーツ拠点施設など、さまざ
まな機能の複合化を図ります。

※基本設計時点における
イメージであり、実際
とは多少異なります。
また、実施設計以降の
検討により変更する場
合があります。くわしい内容は2面をご覧ください

整備方針

南東側からの公園イメージ

完成予想
イメージ

北東側入口・東側広場
からの公園イメージ

広場からの公園イメージ

北西側入口・西側広場からの公園イメージ

敷 地 面 積   20,429.42㎡
　　　　　　（公園部分　15,335.74㎡、
　　　　　　多機能複合施設部分　4,658.06㎡
　　　　　　道路部分　435.62㎡）
建 築 面 積   8,678.5㎡
延べ床面積　23,859.9㎡
階　　　数　地上5階、地下2階
※公園部分＝敷地東側の防災公園・スポーツ施設部分
　多機能複合施設部分＝敷地西側の集約化する公共
　　　　　　　　　　　施設部分
　道路部分＝敷地北側の市道拡幅を行う部分

設計概要

©Museo d’Arte Ghibli　©Studio Ghibli

◆基本設計は多様な市民参加により進められ
ました

　市は、平成22年3月にパブリックコメントを経て策
定した「市民センター周辺地区整備基本プラン」を踏ま
えて基本設計を進めていくに当たり、広くみなさんの
ご意見・ご要望を把握し、施設計画に反映させるため、
平成22年5月に「市民センター周辺地区整備に関する
検討委員会」を設置し、同年5月～12月に計5回の委員
会を開催しました。
　検討委員会は、関係団体や審議会などの代表者、
公募などの市民15人で構成され、配置、平面プラン
などの施設計画や管理運営の方向性などについて検
討を行いました。検討に当たっては、各委員が所属す
る関係団体などに情報提供を行うとともに、そこでの
検討状況を検討委員会にフィードバックすることによ
り、多元的・多層的に意見や要望などを把握しながら
進めてきました。
都市再生推進本部事務局☎内線2051

　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図る
ため、市役所東側の東京多摩青果(株)三鷹市場跡地を中心
とした約2.0haに、災害時の一時避難場所となる防災公園
と、健康・スポーツ施設、老朽化し耐震性に課題のある公
共施設を集約化した多機能複合施設を整備します。事業の
推進に当たっては、将来の財政負担に大きな影響がないよ
う、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業
として国庫補助金を活用するなど負担の軽減を図り、早急
な整備を目指します。

事業概要
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地下2階 地下1階

2階1階

●

■各階平面図
※この図は、基本設計時点のものであり、実施設
計以降の検討によって変更する場合があります。

災害に強いまちづくりの拠点、
多様な機能が融合した
元気創造拠点の整備を進めます！
　市では、「新川防災公園・多機能複合施設
（仮称）」が市民のみなさんにとって利用しや
すい施設となるよう、「広報みたか」や市政
情報番組「みる・みる三鷹」などを通じて情
報をお知らせするほか、関係団体や各審議
会などとの意見交換や、「市民センター周辺
地区整備に関する検討委員会」を設置するな
ど、みなさんのご意見・ご要望を聞きなが
ら、基本設計に取り組んできました。

■断面図

建物の整備コンセプト

公園の整備コンセプト

◆防災拠点機能の向上
・一時避難場所の恒久化
・建物の耐震化
・防災センター（仮称）を整備し、災害
対策本部の活動拠点の機能を強化

　地域特性を生かした緑のネ
ットワークを充実させて、健康
づくり・スポーツ活動の拠点、
コミュニティ活動の展開の場
として市民に親しまれる空間
をつくります。同時に、災害対
策本部機能を備えた多機能複
合施設部分との一体性を持た
せ、全体でひとつの公園とし
て魅力ある緑の空間を創造し
ます。

■災害時の機能配置図

平常時

・連続した緑の景観
・まとまりのある緑の確保
・市民に親しまれる空間

災害時に備えて

・一時避難場所となる広場
の確保

・避難時の広場へのアクセ
ス確保

・防災関連施設の設置

　多機能複合施設であることを踏まえて、総合受付による一元サービスや、多様な活動に接する機会の向上など、複合化の利点を最大限に引き出し、重複する機
能を集約させます。また、高い耐震性能を備えた防災拠点として防災センター（仮称）を整備し、災害対策本部機能の整備や本部と連携した活動拠点の充実を図り
ます。さらに、環境に優しい技術を採用していきます。

◆オープンスペースの創出
・敷地東西をつなぐ緑の連続
・憩い空間の創出
・自然、生態系の回復

◆共用空間の充実
・総合受付による一元サービス
・多様な活動に接する機会の向上
・重複機能の集約化

◆エコモデルの実現　
・隣接するごみ処理施設からのエネ
ルギー利用

・環境建築によるCO2排出量抑制

福祉会館

不燃物処理
資源化施設
ふじみ衛生組合

3階

5階 屋上

4階

※施設名称については、すべて仮称です。
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あり なし

どんな指導を受けられるのですか？

特定健康診査と特定保健指導

　40～74歳の三鷹市国民健康保険加入者を対象とした、今年度の特定健康診
査（特定健診）が6月から始まりました。特定健診の結果、メタボリックシンドロ
ームによる生活習慣病の発症リスクが高いと判定された方に、特定保健指導で
専門家（医師、保健師、管理栄養士）による生活習慣の見直し支援を行います。

　特定健診の結果をもとに内臓脂肪蓄積の程度と追加リスクの該当数（下記参
照）に着目し、生活習慣病のリスクの高さに応じて「動機付け支援」または「積
極的支援」を行い、6カ月後に達成状況を評価します。自己負担額はありません。
※服薬中の方は継続的に医療機関で受診しているため、特定保健指導の対象
外です。
※65～74歳の方は「動機付け支援」のみです。

動機付け支援

追
加

リ
ス
ク

・ 血糖（空腹時血糖100mg/dl以上、またはヘモグロビンA1c〈HbA1c〉5.2％以上）
・ 脂質（中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール40mg/dl未満）
・血圧（収縮期130mmHg以上、または拡張期85mmHg以上）

追加リスク
2つ以上該当

積極的
支援

動機付け
支援

あり

腹囲が男性85cm以上
女性90cm以上の人

追加リスク
1つ該当

積極的支援 動機付け支援

生活習慣病を予防しましょう！

生活習慣を振り返り、生活習慣の改善に向けた行動目標や行
動計画を設定します（原則1回）。

積極的支援
生活習慣の改善に向けた行動目標や行動計画を設定し、取り
組み状況の中間評価や行動目標・行動計画の見直しなど、6
カ月後の評価まで継続して支援します。

保険課☎内線2694

対 象 者

市民のみなさんの安全安心
と市民サービスの向上を図
るため、市役所東側の東京

多摩青果㈱三鷹市場跡地を中心とした
約2.0haに、災害時の一時避難場所と
なる防災公園と、健康・スポーツ施設、
老朽化し耐震性に課題のある公共施設
を集約化した多機能複合施設を整備し
ます。事業の推進に当たっては、将来の
財政負担に大きな影響がないよう、独
立行政法人都市再生機構の防災公園街
区整備事業として国庫補助金を活用す
るなど負担の軽減を図り、早急な整備
を目指します。

事業
概要

施設配置についての考え方
　災害時に周辺からの避難者が多いと想定される敷地北側およ
び東側に面して公園を、敷地西側に福祉・生涯学習施設などの
入る多機能複合施設をそれぞれ配置することで、市民センター
との連携を図り、ふじみ衛生組合の新ごみ処理施設から供給さ
れる余熱を受け入れやすい合理的な計画としています。
　また、多機能複合施設は必要な床面積を確保するため、地上
5階建てになることから、北側に及ぼす日影に配慮した配置とし
ました。
　公園中心部では、プール、武道場、アリーナなどのスポーツ
施設を地下化して、なだらかな丘のように広場を配置するととも
に、複合施設では屋上やバルコニーを緑化することで、地上部
から建物上部までを一体性のある緑豊かな空間として感じられる
ように配慮しています。

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　新川防災公園・多機能複合施設（仮称）整備事業の基本設計の概要については、前号（「広報みたか」6月19日
発行号）でお知らせしました。今号では施設の配置図を、次号以降は各階ごとの平面図を掲載して、施設の特
徴などを紹介します。 都市再生推進本部事務局☎内線2051

喫煙歴

なし

腹囲に関係なく
BMI※25以上の人

※BMI…体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

追加リスク
3つ該当

追加リスク
1つ該当

追加リスク
2つ該当

喫煙歴

●施設配置図

　プラスチック類を入れた袋が二重になっていると、ふじみ衛
生組合で処理を行う際に機械では内袋まで破くことができず、
中身の選別が徹底されなくなってしまいます。
　リサイクルを行っている㈶日本容器包装リサイクル協会が4
月に実施した品質検査で三鷹市は、破けていない袋の割合が多
いためにDランク（袋の破袋度評価）となってしまいました。今後
もDランクが続くと、リサイクルに支障をきたすとして同協会か
ら引き取りを拒否される可能性があります。
　プラスチック類を出す際には、汚れを軽くすすぐとともに、袋を二重にしないよう
ご協力ください。

プラスチック類は「二重袋」で出さないで！

テレビの不法投棄は犯罪です
「不法投棄をしない、させない、見逃さない」
　7月24日㈰の地上デジタル放送完全移行を前にテレビの不法投棄が増加してい
るため、市では警察と連携してパトロールを強化しています。
◆不要なテレビは適正に処理しましょう
　テレビは家電リサイクル法の対象のため、市では
収集できません。処分する場合は過去に買った店、
買い替える店、または家電リサイクル受付センター
☎49-7000へお申し込みください。
◆不法投棄には罰則があります
　5年以下の懲役または1,000万円（法人には1億円
まで加重できる）以下の罰金にするなど、厳しい罰
則が設けられています。

生ごみ処理機を使用してみませんか？
生ごみ処理機の購入費助成

　生ごみ処理機はごみを減量するだけでなく、いやな臭いも抑え、処理物は堆肥
として園芸や家庭菜園にも利用できます。
市民または市内に事業所を有する方で、家庭用生ごみ処理機を購入し、市内に

設置した方（1世帯につき1基まで）
◆対象機器
　1基の購入金額が3,000円以上（消費税、付属品、送料などを除く）の家庭用生ごみ
処理機で、1日の処理能力6kg程度以内で、次の2つ以上に該当するもの
①生ごみの減容率が3分の2以上であること。
②電気的または生物的処理がなされていること。
③減容物は土壌改良剤として利用できるか、完全に分解していること。
※業務用生ごみ処理機、ディスポーザーは対象外です。
※購入金額は消費税および付属品、送料、販売店などが行っているポイントサー
ビスなどの割引分を除きます。
◆助成金額
購入金額の2分の1（上限2万円）
※1,000円未満の端数は切り捨て。
購入後1年以内に、①販売店発行の領収書（購入日・販売店名・商品名・金額・

購入者名が記載されたもの。通信販売などによる購入の場合も、販売店が発行す
る領収書が必要。市ホームページから入手した販売証明書に販売店が記入押印し
たものでも可）、②販売店またはメーカーが発行する保証書（購入日・商品名が記
載されたもの。保証書がない場合は、生ごみ処理機の使用がわかる写真でも可）、
③印鑑（ゴム印不可）、④通帳など購入者本人の金融機関の口座がわかるものを持
参し、ごみ対策課（第二庁舎2階59番窓口）へ。申請時に申込書とアンケートを記
入（市ホームページから事前に入手し持参しても可）。
※使用状況を確認するため、アンケート調査や自宅訪問による使用状況の確認な
どを行うことがあります。

××××××××××××××××××××××××

ごみ減量・資源化の取り組みに
ご協力ください ごみ対策課☎内線2533

　ウイルス性肝炎は早期発見・早期治療が重要です。自覚症状がなくても、一度
検査を受けましょう。検査費用は無料です。
今年度40歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査を受診していない方、職場などで

肝炎ウイルス検査を受ける機会のない方
※4月発行の『健康ガイドみたか』に掲載した同検査の案内について、対象者の記述
に誤りがありました。お詫びして上記内容に訂正します。
◆受診方法
原則特定健診・後期高齢者健診の受診時に医療機関へお申し出ください。
※40歳以上の被用者保険（社会保険など）加入者は期間内（6月1日～平成24年1月31
日〈火〉）に保険証を持参し、直接三鷹市協力医療機関へ
※39歳以下の方は多摩府中保健所☎042-362-2334へお問い合わせください。
総合保健センター☎46-3254

肝炎ウイルス検査（B型・C型）を受けましょう

市民センター

ふじみ
衛生組合

西側広場

多機能
複合施設

広場
東側広場

東八道路
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ロビー

◆緊急輸送道路の沿道建築物の
　耐震化が急がれています
　都では、4月から「東京における緊急輸送道路沿
道建築物の耐震化を推進する条例」を施行してい
ます。緊急輸送道路は、震災時の救急救命活動
の生命線として、復旧・復興の大動脈の役割を担
います。もし、緊急輸送道路の沿道建築物が1棟
でも倒壊し道路をふさいでしまうと、通行機能が
失われ広範囲に大きな影響を与えます。このため
同条例では、特に公共性の高い緊急輸送道路の沿
道建築物の耐震化を推進しています。

◆耐震診断が義務化されます

　首都直下地震が心配される中、広域的な道路ネ
ットワークの確保を急ぐ必要があります。そのた
め、緊急輸送道路のうち、特に沿道建築物の耐震
化を図る必要がある道路を「特定緊急輸送道路」と
して指定し、沿道建築物については耐震診断の実
施を義務化し、重点的に耐震化を進めていきます。

1「特定緊急輸送道路」の指定
　都は6月に「特定緊急輸送道路」として、都内の
高速道路、主要な幹線道路、各自治体の庁舎への
連絡に必要な道路などを指定し、市内では東八道
路の一部と三鷹通りが指定されました。指定され
た道路が分かる特定緊急輸送道路図は、都・市の
担当窓口、東京都耐震ポータルサイト http://
www.taishin.metro.tokyo.jp/、市ホームページで
閲覧できます。

2耐震診断が義務化される建築物（＝特定沿道建
築物）
　以下のすべての要件に該当するもの
①敷地が特定緊急輸送道路に接していること
②昭和56年6月1日施行の耐震基準改正前に建築
されたもの
③道路幅員のおおむね2分の1以上の高さの建築物

3耐震診断以外の義務
　特定沿道建築物の所有者は、耐震診断以外に
も、次のことが義務付けられています。

①10月以降、耐震診断や改修の実施状況を報告
すること
②耐震診断の結果、耐震性能を満たしていない場
合には、耐震改修などの実施に努めること

③耐震診断や改修を実施した際は、その内容を知
事に報告すること

※耐震診断が行われない場合は、建物の名称の公
表や、罰金、過料が科されることがあります。

◆建築物の耐震化を支援します

　都では条例の施行に伴い、耐震診断・耐震改修
費用の助成や相談体制の充実、情報提供など、建
築物の所有者を支援するさまざまな施策に取り組
んでいます。大地震から都民の生命と財産を守る
とともに、首都東京の機能を確保するため、みな
さんのご理解・ご協力をお願いします。

東京都都市整備局市街地建築部建築企画課☎
03-5388-3362、三鷹市建築指導課☎内線2825、
まちづくり推進課☎内線2867

東八道路（一部）と
三鷹通りが 特定緊急輸送道路特定緊急輸送道路に指定されました

　新川防災公園・多機能複合施設（仮称）整
備事業の基本設計の概要（広報みたか6月
19日発行号に掲載）から、施設の各階の平
面図と施設の特徴などを紹介します。今号
は地下２階の概要をお知らせします。
都市再生推進本部事務局☎内線2051

　地下２階には、アリーナ、武道場などのスポーツ
施設や駐車場を配置します。スポーツ施設について
は、井口地区に計画していた総合スポーツセンター
（仮称）の競技空間の面積をおおむね確保しています。

事業概要
　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青
果㈱三鷹市場跡地を中心とした約2.0haに、災害時の一時避難場所となる防災公園と、健康・
スポーツ施設、老朽化し耐震性に課題のある公共施設を集約化した多機能複合施設を整備
します。事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業とし
て国庫補助金を活用するなど財政負担の軽減を図り、早急な整備を目指します。

　柔道、剣道それぞれ２
面を配置します。また、畳
や武道具を収納できる器
具庫や、ロビー側から直
接入れる師範室を配置し
ます。

　卓球、軽体操、ストレッ
チなどができるスペース
です。

　地下２階の駐車可能台数は18台
です。この他に複合施設西側の地
上部分に障がい者用、荷さばき用
の駐車スペースとして３台を配置
し、市民センター内の第一・第二
体育館、福祉会館の除却後のオー
プンスペースを一般利用者用の駐
車スペースとする予定です。

　アリーナではバスケットボール、バレーボール、バドミ
ントン、卓球などのさまざまな室内競技を行うことができ
ます。メインアリーナは、バスケットボールであれば２面、
バレーボール（競技用：２面、一般用：3面）、バドミントン８
面、卓球（競技用：15面、一般用：24面）のスペースを確保す
ることができます。施設の利用に関しては、同時に複数の
利用が可能となるよう、ネットなどでアリーナを分割して
利用できる工夫もしていきます。なお、スポーツ施設部分
は、災害時には物資の保管場所や配送拠点などになります。

地下2階平面図

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

三鷹市産野菜の放射能検査結果

　市では、市内の下水を処理する東部下水処理場の脱水汚泥と処理
後の放流水に含まれる放射性物質の量を測定しました。今後も定期
的に測定し、「広報みたか」や市ホームページで公表していきます。
　また、6月16日に国の原子力災害対策本部が発表した「放射性物質
が検出された上下水処理等副次産物の当面の取扱いに関する考え方」
に準じて、今後の対応を検討していきます。
◆測定結果（採取日：6月24日〈金〉）
◇脱水汚泥
　下水を処理する際に発生した汚泥から水分を取り除いたものです。なお、
同処理場内では焼却せず、脱水汚泥の状態で場外へ搬出しています。
放射性ヨウ素131　＝不検出
放射性セシウム134＝49.3Bq（ベクレル）/kg
放射性セシウム137＝60.0Bq/kg
◇放流水
　浄化処理後の放流水を、処理場内の放流口で採取しています。
放射性ヨウ素131、放射性セシウム134、放射性セシウム137＝いずれも
不検出
同処理場☎03-3309-1447

　東京都は7月6日に三鷹市産のナスを検体として採取し7日に結果を公
表しました。結果は、放射性ヨウ素および放射性セシウムともに検出され
ませんでした。
生活経済課☎内線3063

　市ホームページで、同じ施設の異なる場所・地上5cm地点の結果などく
わしい測定結果をお知らせしています。トップページ「東日本大震災関連情報」
からご覧ください。
環境政策課☎内線2523

測定日 施設 地上1ｍ 測定日 施設 地上1ｍ

7月11日

あけぼの保育園 0.09 

7月12日

こじか保育園 0.08 

下連雀保育園 0.06 高山保育園 0.06

南浦東保育園 0.06 南浦西保育園 0.06

山中保育園 0.09 西野保育園 0.09

中央保育園 0.12 野崎保育園 0.08

三鷹台保育園 0.06 大沢台保育園 0.08
※単位は「毎時マイクロシーベルト」　※各施設の園庭で測定

市内の空間放射線量測定結果

東部下水処理場の脱水汚泥・放流水
の放射性物質測定結果

※平面図の各居室の配置、大きさ、機能
などは基本設計時点のものであり、今
後の実施設計以降の検討により変更す
る場合があります。

武道場

小体育室

駐車場 メインアリーナ・サブアリーナ
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機械室
上部 武道場

上部
❷トレーニング室トレーニング室

トイレ
❷相談室 ロビー

観覧席・ランニング走路

メイン
アリーナ
上部

サブ
アリーナ
上部 ❸観覧席・ランニング走路
機械室

❶事務室事務室

❶医務室医務室

倉庫
文書庫

車路

福祉センター倉庫

更衣室
機械室
上部

❶事務室

❶医務室

機械室
❷トレーニング室

●地下1階
　平面図

　新川防災公園・多機能複合施設（仮称）整備事業の基本設計の概要（広報みたか６月19日発行号）から、施
設の各階の平面図と施設の特徴などを紹介します。今号は地下１階の概要をお知らせします。

都市再生推進本部事務局☎内線2051整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

　毎年8月は、手当などの
更新月です。前年の所得が
一定の基準を超えたり、施
設入所などで受給資格がな
くなった方でも、再び所得
が基準内になったり、施設
を退所した場合は、再度申
請手続きをすることで手当
を受けることができます。
　各種手当の受給資格や申
請手続きの時期などをお問
い合わせのうえ、忘れずに
申請してください。
※手当は申請した月（一部手
当は翌月）分からの支給で
す。

地域福祉課（市役所1階
14番窓口）☎内線2619へ

市内の空間放射線量測定結果

※手当によって、所得制限や併給制限などの支給要件があります。
※「特別障害者手当」、「障害児福祉手当」、「重度心身障害者手当」、「特別障が
い手当」は、特定の施設に入所している場合は、受給できません。
※「重度心身障害者手当」と「特別障がい手当」は、65歳以上の方は特定の場合
を除き新規申請はできません。

各種福祉手当受給資格の確認・申請について

環境政策課☎内線2523

測定日 施設 地上1ｍ

7月14日

上連雀保育園 0.06 
ちどりこども園 0.05 
新川保育園 0.06 
中原保育園 0.07 
東台保育園 0.08 
牟礼保育園 0.06 

7月21日

弘済保育所 0.08 
あかね保育園 0.07
井の頭保育園 0.06

みたか小鳥の森
保育園 0.07

7月22日
鶏鳴幼稚園 0.07 
三鷹双葉幼稚園 0.06
長久寺学園幼稚園 0.08

　市では7月5日から、市内6カ所の定点観測地点を含む100カ所における空間放射線量の測定を順次行っています。

測定日 施設 地上1ｍ

7月22日
三鷹若葉幼稚園 0.06
三鷹幼稚園 0.06
三鷹小鳩幼稚園 0.08

7月25日

三鷹杉の子幼稚園 0.06 
フィッシャー幼稚園 0.07
三鷹のぞみ幼稚園 0.06
明星台幼稚園 0.05
三鷹台幼稚園 0.06
三鷹みずほ幼稚園 0.06

7月26日
春清学苑幼稚園 0.09
三鷹中原幼稚園 0.07
明星学園小中学校 0.06

7月28日
中原小 0.09
五中 0.08

測定日 施設 地上1ｍ

7月28日

高山小学童保育所分室 0.06
五小学童保育所 0.06
一小学童保育所A 0.07
大沢台小学童保育所 0.07

7月29日

高山小 0.06
三中 0.08
一小 0.08
六中 0.06
北野小 0.07

8月2日

三小 0.07
四中 0.06
四小 0.08
六小 0.07
一中 0.06

　市ホームページで、同じ施設の異なる場所・地上5cm地点の結果など、くわしい測定結果をお知らせしています。
トップページ「東日本大震災関連情報」からご覧ください。

施設 場所 天候 地上5cm 地上1m

二小
校庭

曇
0.10 0.09

砂場 0.08 0.07
校門付近 0.08 0.08

五小
校庭

曇
0.07 0.08

砂場 0.08 0.07
校門付近 0.08 0.07

南浦小
校庭

曇
0.08 0.07

砂場 0.08 0.08
校門付近 0.07 0.07

東台小
校庭

曇
0.08 0.08

砂場 0.08 0.08
校門付近 0.12 0.09

羽沢小
校庭

曇
0.06 0.05

砂場 0.07 0.06
校門付近 0.08 0.07

堀合
児童公園

グラウンド
中央 曇 0.08 0.07

●8月1日の定点観測地点の測定結果
（単位は「毎時マイクロシーベルト」）

※時定数：30秒
※読み取り方法：30秒ごとの5回繰り返し測定の平均

❷トレーニング室・相談室
　ウエートトレーニングなどを行うことができるトレー
ニング室を配置します。現在の第二体育館にあるトレ
ーニング室の広さは72㎡ですが、新施設ではおおむね
５倍の約350㎡になります。健康づくり・運動への興
味や関心を高めるため、ロビー側からガラス越しに室
内の活動を見学できるような造りとします。
　また、トレーニング室には相談室を併設します。相談
室のあり方については、スポーツと連携した健康づくり
や介護予防のための生活機能チェックシステムなどの
活用を視野に入れ、個人の健康・体力状態に応じたプ
ログラムを提供するなど、効果的な相談体制に向けて
検討を進めていきます。

　子宮頸（けい）がん予防ワクチンは、供給不足によりワク
チン接種費用助成対象者の初回接種を見合わせていまし
たが、供給量が確保されたため7月20日から接種を再開
しました。
◆接種費用の一部を助成します
　市では中学1～3年生(接種日現在)の女子を対象に、同ワ
クチンを市内協力医療機関で接種する場合の費用を一部助
成します。
◇助成期間　平成24年3月31日(土)まで
◇自己負担額と助成額　1回当たり1,600円（助成額14,339
円）、全3回接種
◇助成方法　市内協力医療機関に予約のうえ、予診票（協
力医療機関に設置）を記入し、原則保護者同伴で接種を受
け、窓口で自己負担金を支払ってください。
予診票、健康保険証、保護者同意書（接種時に保護者が

同伴しない場合）
※協力医療機関以外や市外医療機関での接種は助成対象外
です。協力医療機関の一覧は市ホームページをご覧ください。
総合保健センター☎46-3254

事業概要

　地下1階には、トレーニング室、相談室、スポーツ施設の事務室、医務室のほか、メインアリーナの観覧席やランニング
走路などを配置します。スポーツ施設については、井口地区に計画していた総合スポーツセンター（仮称）の競技空間の面積
をおおむね確保しています。　

❸観覧席・ランニング走路
　地下2階に配置するメインアリーナの観覧席は約
300席です。また、観覧席の後方部には１周約180ｍ
のランニング走路を設置します。

手当の種類 対象者

特別障害者手当（国）
20歳以上で身体障害者手帳1級・2級、
愛の手帳1度・2度程度の障がいが2つ
以上重複するか、これと同等以上の障が
いの方

障害児福祉手当（国） 20歳未満で身体障害者手帳1級と2級
の一部、愛の手帳1度と2度の一部の方

重度心身障害者手当（都） 常時複雑な介護を要する最重度の心身
障がい者

特別障がい手当（都）
20歳以上の身体障害者手帳1級・2級、
愛の手帳1度～3度、脳性まひ・進行性
筋萎縮症の方

一般障がい手当（市） 身体障害者手帳1級～4級、愛の手帳1
度～4度の方

特定疾患（難病）手当（市） 三鷹市が指定する特定疾患（難病）の方

子宮頸がん予防ワクチンの
接種を再開しました

　市民のみなさんの安全安心と市民サ
ービスの向上を図るため、市役所東側
の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地を中心
とした約2.0haに、災害時の一時避難場
所となる防災公園と、健康・スポーツ
施設、老朽化し耐震性に課題のある公
共施設を集約化した多機能複合施設を
整備します。事業の推進に当たっては、
独立行政法人都市再生機構の防災公園
街区整備事業として国庫補助金を活用
するなど財政負担の軽減を図り、早急
な整備を目指します。

※単位は「毎時マイクロシーベルト」　※各施設の園庭・校庭で測定

※平面図の各居室の配置・大きさ、機能などは基本設計時点のもの
であり、今後の実施設計以降の検討により変更する場合があります。

❶スポーツ施設事務室・医務室
　スポーツ施設に従事する職員の事務室
や、施設利用者のけがなどの応急処置、健
康管理のために医務室を配置します。
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会場：第四小学校
時間：午前10時～正午
主催：駅前地区自主防災連合会、
 三鷹市

会場：第七中学校
時間：午後1時～3時
主催：大沢地域防災対策本部、
 三鷹市

会場：井の頭コミュニティセンター
時間：午前10時～午後0時50分
主催：三鷹市井の頭地区住民協議会、

三鷹市

会場：第二中学校
時間：午前10時～正午
主催：三鷹市西部地区住民協議会、

三鷹市

会場：第六小学校
時間：午前9時～11時
主催：連雀地区住民協議会・防災対

策特別委員会、三鷹市

会場：新川あおやぎ公園ほか
時間：午前10時～11時30分
主催：新川中原地区災害対策連合会、

三鷹市

　各地区の防災訓練の日時が異なるため、訓練に関する防災無線の放送
は、訓練日時に合わせて地区ごとに行います。隣接する地区の放送が聞こ
えることもありますが、ご了承ください。

─診療所を閉院し、災害時医療救護所と病院に医療を集中！─
　市内で震度6弱以上の地震が発生した場合、限られた医療スタッフや医薬品を最大
限に活用し、効率的な医療活動を行うため、市内7カ所の災害時医療救護所と8カ所の
病院に医師や看護師などが集まり、医療活動に従事します（診療所は閉院します）。
　命に関わる重傷者は病院へ、それ以外の方は最寄りの医療救護所で治療を受けてく
ださい。
災害時医療救護所　五小・大沢台小・高山小・南浦小・中原小・井口小・四中（※）
医療拠点（病院）
　厚生会病院・武蔵
野病院・三鷹病院・
篠原病院・野村病院・
井之頭病院・三鷹中
央病院・長谷川病院
杏林大学病院は東

京都の災害拠点病院
に指定されるとともに、
市の後方医療施設と
して位置付けられてい
ます。

ご存じですか？　災害時医療救護体制

武蔵境駅 三鷹駅 吉祥寺駅

井の頭公園駅

三鷹台駅

JR中央線

■ ■

井口小

大沢台小

長谷川病院

三鷹
中央病院

四中（※）
井之頭病院

厚生会病院

武蔵野病院

南浦小
篠原病院

三鷹病院

野村病院

五小

高山小

中原小杏林大学病院

三鷹市災害対策本部
（三鷹市役所）

災害医療対策本部
（総合保健センター）

京王井の頭線

防災無線を地区ごとに放送します

会場：高山小学校
時間：午前10時30分～
 午後0時30分
主催：三鷹市東部住区防

災連合会、三鷹市

メーン会場　9月1日㈭東部地区

〇

〇

第三
中学校

井の頭公園

高山小学校
三鷹台団地

西ヶ原
バス停

吉
祥
寺
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り連雀通り

人見街道

三
鷹
通
り

さくら通り

三鷹駅 吉祥寺駅

井の頭公園駅

三鷹台駅

〈参加・協力団体〉
三鷹警察署、三鷹消防署、三鷹市消防団、多摩府中保健所、三鷹市赤十字奉仕団、ＮＴ
Ｔ東日本-東京、東京ガス、三鷹市医師会、東京都三鷹市歯科医師会、三鷹市薬剤師会、
三鷹市接骨師会、三鷹市助産師会、三鷹商工会、三鷹市建設業協会、三鷹市管工事業協
同組合、東京都自動車整備振興会、三鷹市社会福祉協議会、東京都獣医師会、東京コカ・
コーラボトリング、武蔵野三鷹ケーブルテレビ、三鷹市東部地域包括支援センター、三鷹
市障がい者福祉懇談会、サカイ・ヘルスケアー

第三小学校の建て替え工事に伴い、一時避難場所・
災害時医療救護所を一時変更します
　平成25年3月（予定）までの建て替え工事期間中、第三小学校の一時避難場
所と災害時医療救護所の指定を解除し、災害時には第四中学校に医療救護所
を設置します。

起震車体験
大地震の揺れ
を実際に体験
しましょう。

応急手当体験
三角巾の使い方や
止血法を学びまし
ょう。

煙ハウス体験
火災時に発生する
煙の影響を体験し
ましょう。

初期消火体験
訓練用の消火器
を使い、消火を体
験しましょう。

避難所体験
避難所の様子
や災害対策用
備蓄品を確認
しましょう。

医療救護所
体験
災害時の医療
救護活動を体
験しましょう。

　本事業の基本設計の概要につい
て、施設の各階ごとの平面図を掲載
し、施設の特徴などを紹介します。
今号は１階の概要をお知らせします。
都市再生推進本部事務局☎内線

2052

事業概要
　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱
三鷹市場跡地を中心とした約2.0haに、災害時の一時避難場所となる防災公園と、健康・スポ
ーツ施設、老朽化し耐震性に課題のある公共施設を集約化した多機能複合施設を整備します。
事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助
金を活用するなど財政負担の軽減を図り、早急な整備を目指します。

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 　 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

※平面図の各居室の配置、大きさ、機
能などは基本設計時点のものであり、
今後の実施設計以降の検討により変更
する場合があります。

1階
平面図

◆1階の概要
　1階には、エントランスを通り、東側の公園部分にプール、
軽体操室などのスポーツ施設を配置します。また、西側の多
機能複合施設部分に北野ハピネスセンターの障がい児部門を
移転・集約するほか、施設の総合受付、保育室を配置します。
なお、スポーツ施設については、井口地区に計画していた総
合スポーツセンター（仮称）の競技空間の面積をおおむね確保
しています。

　深さの調整が可能な「可動床」で、お子さん
の利用や水中での歩行行動などにも対応が可
能な25ｍプールを中心に必要な機能を配置し
ます。

　北野ハピネスセンターで行っている障がい児部門の各種相
談、療育、指導、訓練などの事業を移転するとともに、集約
化する施設との連携や関係機関などとの連携を進め、対象年
齢を拡大し、子どもの発育・発達に関する専門支援を行う中
核施設として運営していきます。お子さんや保護者の方々が
安心して施設を利用できるよう、プライバシーとセキュリテ
ィー、バリアフリーなどに配慮した設計を進めていきます。

　ヨガやストレッチなどを行うこ
とができ、ミーティングの場や講
習会場として使用することもでき
ます。

　屋内施設として配置します。使
用時間外は、多目的使用が可能な
工夫を検討していきます。

　これまでの社会教育会館の保育室の機能に加え、施設全体
の共用の保育室としても運用していきます。運用方法などは
今後、さらに検討していきます。

相撲場

軽体操室

プール　エントランス付近に総合受付
を配置し、施設情報を一元的に
管理し、提供していきます。

総合受付

ハピネスセンター（相談室、療育室、
訓練室、療法室、体育室など）

保育室

8月28日㈰駅前地区 9月1日㈭西部地区

9月4日㈰井の頭地区 9月11日㈰新川中原地区

9月1日㈭大沢地区 9月3日㈯連雀地区 ※三小建て替え工事期間中の代替

平成23年度 三鷹市総合防災訓練　日程と会場



主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-11513 広報みたか　No.1458　2011.9.4

市内の空間放射線量測定結果

測定日 施設 地上1ｍ

8月18日

上連雀児童公園 0.07
連雀中央公園 0.06
上連雀なかよし児童遊園 0.07
井の頭野草児童遊園 0.07
三鷹台児童公園 0.07

8月19日 農業公園 0.05

8月22日

中仙川児童公園 0.07
新川あおやぎ公園 0.07
大沢4丁目児童遊園 0.07
大沢高台児童遊園 0.07
大沢青少年広場 0.06

8月23日
牟礼小判塚青少年広場 0.06
花と緑の広場 0.06
北野小北暫定開放広場 0.06

　7月5日に開始した市内6カ所の定点観測地点を含む100カ所での空間放射
線量の測定については23日に終了し、25日より新たな70カ所での測定を順
次行っています。

8月25日

第二庁舎出入口付近 0.08
福祉会館出入口付近 0.08
第一体育館出入口付近 0.09
本庁舎南側雑木林 0.05

　市ホームページで、同じ施設の異なる場所・地上5cm地点の結果などくわ
しい測定結果をお知らせしています。トップページ「東日本大震災関連情報」
からご覧ください。
環境政策課☎内線2523

採取日 場所 対象 放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

8月17日 東部下水処理場 脱水汚泥 不検出 24.3 29.2

●そのほかの市内放射性物質測定結果
※単位は「Bq（ベクレル）/kg」

※単位は「毎時マイクロシーベルト」　※特に記載のないものは各施設の中心部で測定

※「不検出」となる検出限界値はそれぞれ異なります。

東部下水処理場☎03-3309-1447

◆三鷹市産野菜の放射性物質測定結果
　8月17日に三鷹市産野菜（カボチャ）を検体として採取し放射性物質を測定した
結果、放射性ヨウ素および放射性セシウムとも検出されませんでした。
生活経済課☎内線3063

◆公立保育園の給食食材の放射性物質測定結果
　8月24日に公立保育園の給食食材（鶏ひき肉・キャベツ・牛乳・豚肉・ニンジ
ン・タマネギ・ホウレンソウ・ジャガイモ・鶏卵）を検体として採取し放射性物
質を測定した結果、放射性ヨウ素および放射性セシウムとも検出されませんで
した。
子ども育成課☎内線2731

・毎時マイクロシーベルトとは、放射線が人体に与える影響を1時間当たりで表
す単位です。
・1マイクロシーベルトとは、1シーベルトの100万分の1を表す単位です。
・ベクレルとは、放射線を放つ放射能の量であり、放射能の強さを表す単位です。

　市立中学生が、夏休み中に開催されたスポーツ大会
や音楽コンクールに出場し、健闘しました。
指導課☎内線3243

　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の
東京多摩青果㈱三鷹市場跡地を中心とした約2.0haに、災害時の一時避難場所と

なる防災公園と、健康・スポーツ施設、老朽化し耐震性に課題のある公共施設を集約化した多機能
複合施設を整備します。事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整
備事業として国庫補助金を活用するなど財政負担の軽減を図り、早急な整備を目指します。

　本事業の基本設計の概要について、施設
の各階ごとの平面図を掲載し、施設の特徴
などを紹介します。今号は2階の概要をお
知らせします。

都市再生推進本部事務局☎内線2052
整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

事業概要

❺広場

計測室
診療室
待合室
静養室
予診室
健康教育室

❸栄養相談室

❹多目的室
会議室

受付

❸歯科相談室

相談室
事務室

機械室

※平面図の各居室の配置・大きさ
などは基本設計時点のものであり、
今後の実施設計以降の検討により
変更する場合があります。

◆２階の概要
　敷地南西にある多機能複合施設の2階は、公園側からなだらかなスロープを歩いて入ることも、
1階からエレベーターで入ることも可能です。予防接種、母子保健事業、各種健康診査、がんな
どの検診、健康相談など、乳幼児から高齢者まですべての市民の健康を守る拠点としてさまざ
まな事業を展開している「総合保健センター」を移転します。また、これまでの事業に加え、ハピ
ネスセンター幼児部門と連携した療育支援や、スポーツ部門と連携した健康づくりの事業展開も
図っていきます。

❶講堂・交流サロン
　講堂は大人数の利用が可能で、講習会や会
議で使用します。交流サロンは、利用者同士の
交流が出来る開放的な空間となっています。

❷健康診査エリア（予診室、静養室、待合室、
診療室、計測室、健康教育室）

　乳幼児を対象とした健康診査や予防接種などを行
います。これまでの機能を維持し充実する方向で検
討しています。新型インフルエンザなどの感染力の高
い疾病の流行時には、陰圧エリアを設定し、臨時的
な診療の場所とします。

❹多目的室
　子育てに関するグループワーク活動などの多目的
な利用を想定しています。また「総合保健センター」
利用者の保育室としての使用など、部屋を区切って、
最大3部屋にすることが可能です。

調理室

❷

❸歯科相談室・栄養相談室
　歯科、栄養に関する相談事業を行います。
栄養相談室では講習会、歯科相談室では幼児
の歯科健診、予防処置や休日歯科応急診療も
行います。

❺広場
　公園内建物上部を活用し、多目的利用が可
能な広場とします。

関東中学校陸上競技大会
藤井健洋さん（一中・1年）

男子100m

関東中学校陸上競技大会
遠藤晟二さん（二中・3年）

男子800m

関東中学校水泳競技大会
本多礼樹さん（一中・2年）
200m個人メドレー

関東中学校水泳競技大会
矢城健渡さん（五中・3年）
50m自由形（4位）

100mバタフライ（2位）

関東中学校卓球大会
鬼頭京宏さん（一中・3年）

男子個人戦

関東中学校バドミントン大会
安納徳陽さん（五中・３年）
男子個人戦シングルス

全国中学校水泳競技大会
比留間穏継さん（三中・3年）
100m背泳ぎ・200m背泳ぎ

全国中学校水泳競技大会
野口聖也さん（六中・3年）
200m自由形・400m自由形

東京都中学校吹奏楽コンクール

金賞　第一中学校・第二中学校
銀賞　第三中学校・第六中学校・第七中学校

がんばった夏休み！

市立中学生が活躍しました！

❶❶講堂・交流サロン講堂・交流サロン

測定日 施設 地上1ｍ

8月25日

第二体育館出入口付近 0.09
サンクンガーデン 0.07
市民センター中庭北東付近 0.08
公会堂別館西側出入口付近 0.08
市民センター
バス待合所南側付近 0.09

8月26日 三鷹市暫定管理地 0.09

8月29日

教育センター入口付近 0.08
みたかボランティアセン
ター入口付近 0.10

消費者活動センター
入口付近 0.08

総合保健センター入口付近 0.07

8月30日
井口市民農園 0.04
大沢市民農園 0.04
中原市民農園 0.05



2広報みたか　No.1459　2011.9.18※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　本事業の基本設計の概要について、施
設の各階ごとの平面図を掲載し、施設の特
徴などを紹介します。今号は3階の概要を
お知らせします。
都市再生推進本部事務局☎内線2052

事業概要
　市民のみなさんの安全安心と市民サ
ービスの向上を図るため、市役所東側
の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地を中心
とした約2.0haに、災害時の一時避難場
所となる防災公園と、健康・スポーツ
施設、老朽化し耐震性に課題のある公
共施設を集約化した多機能複合施設を
整備します。事業の推進に当たっては、
独立行政法人都市再生機構の防災公園
街区整備事業として国庫補助金を活用
するなど財政負担の軽減を図り、早急
な整備を目指します。

整 　 備 　 事 　 業整 　 備 　 事 業

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

 新川防災公園
多機能複合施設（仮称）

※平面図の各居室の配置、大きさ、機能などは基本設計時点のものであり、今後の実施
設計以降の検討により変更する場合があります。

◆3階の概要
　３階には、現在の福祉会館の機能を配置します。これまでの福祉会館での活
動をもとに、高齢者や障がい者などの趣味の利用や交流の場として、健康・生
きがいサロン空間を整備し、居場所・活動拠点づくりを進めます。また、（社福）三
鷹市社会福祉協議会の事務所を移転し、きめ細やかな地域福祉サービスの拠点
としても整備を進めていきます。
　３階以外に配置する福祉会館機能では、現在、福祉会館屋上に配置している
ゴルフ練習場（簡易打球練習用）を、同様に多機能複合施設屋上に配置します。

　権利擁護事業や福祉資金の貸し付けなどの受付窓口になります。

　オープンスペースで、利用者同士の交流の場として利用できます。

　現在と同様に老人福祉センターの趣味の場として利用できます。活動室は、
主にサークル活動の場とし、また、大広間では、カラオケ、踊り、民謡教室や
麻雀などを楽しむことができ、舞台やリハビリ・リラクゼーション機器も設置
します。

　間仕切りにより4部屋に分割でき、最大120人程度の大人数での利用が可能
です。

事務室

交流サロン

会議室
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今
、
地
域
で
は
、
人
と
人
と
の
関
係
が
疎

遠
に
な
り
孤
立
す
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
が

増
え
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

地
域
に
は
、
何
日
も
人
と
話
を
す
る
機
会
が

な
い
ま
ま
暮
ら
し
て
い
る
高
齢
者
が
い
ま
す
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
は
、
近
隣
住
民

や
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
で
、
こ
の
よ
う
な
方

を
見
つ
け
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を「
お
話
し

相
手
」と
し
て
派
遣
し
、
地
域
で
の
孤
立
化
防

止
に
役
立
て
る
活
動
で
す
。

◆
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は

　

相
手
の
話
を
受
け
止
め
て
聞
く「
お
話
し
相

手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」で
す
。
話
を
聞
く
こ
と
で
、

相
手
に
生
き
る
元
気
・
活
力
・
勇
気
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
支
援
し
、
孤
独
感
や
不

安
感
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

　
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」を
受
講

し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
た
１
３
０
名（
9

月
1
日
現
在
）が
、
地
域
の
高
齢
者
宅
や
高
齢

者
施
設
な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象

　

高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど

◆
利
用
上
の
注
意
事
項

・
無
料
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

・
活
動
時
間
は
1
回
1
時
間
程
度
で
す
。

・
利
用
者
宅
ま
た
は
施
設
内
で
の
活
動
で
す
。

・
お
聞
き
し
た
話
は
他
人
に
口
外
し
ま
せ
ん
。

・
介
助
は
で
き
ま
せ
ん
。

同
協
議
会
☎
42-

０
４
０
４
へ

おしゃべりと笑顔のあるまちづくりを進めています

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　7月5日に開始した空間放射線量の測定に引き
続き、8月25日から市内6カ所の定点観測地点を
含む新たな70カ所での測定を順次行っています。
　市ホームページで、同じ施設の異なる場所・地
上5cm地点の結果など、くわしい測定結果をお知
らせしています。トップページ「東日本大震災関連
情報」からご覧ください。
環境政策課☎内線2523

◆三鷹市産家畜ふん堆肥の放射能検査結果
　東京都が、8月26日に馬ふん堆肥を検体として
検査を実施した結果、放射性セシウムは検出され
ませんでした。
東京都産業労働局農林水産部☎03-5320-4828

◆公立小・中学校給食食材の放射性物質検
査結果

　9月2日に公立小・中学校の給食食材(タマネギ、
ニンジン、コマツナ、ネギ、インゲン、ゴボウ、鶏
肉、豚肉、鶏卵、牛乳)を検体として採取し放射性
物質を測定した結果、放射性ヨウ素および放射性
セシウムともに検出されませんでした。
学務課☎内線3238

市内の空間放射線量測定結果
※単位は「毎時マイクロシーベルト」　※特に記載のないものは、校庭など各施設の中心部で測定

測定日 施　設 地上1ｍ

9月2日
（定点）

二小 0.10 
五小 0.07 
南浦小 0.06 
東台小 0.08 
羽沢小 0.06 
堀合児童公園 0.07 

9月5日
大沢コミュニティセンター 0.07 
牟礼コミュニティセンター 0.09
井口コミュニティセンター 0.07

9月6日

新川中原コミュニティセンター 0.08 
三鷹駅前コミュニティセンター 0.09
井の頭コミュニティセンター 0.06
連雀コミュニティセンター 0.09

測定日 施　設 地上1ｍ

9月9日

社会教育会館 0.09
東部図書館 0.07
三鷹図書館 0.08
西部図書館 0.08

9月12日

マミーナ三鷹（認証保育所） 0.06

ポピンズナーサリースクール
三鷹（認証保育所） 0.07

保育園トキ（認証保育所） 0.05

9月13日

新川テニスコート 0.07
北野高架下スポーツ広場 0.07
北野南ゲートボール場 0.08
下連雀ゲートボール場 0.07

・毎時マイクロシーベルトとは、放射線が人体に与
える影響を1時間当たりで表す単位です。
・1マイクロシーベルトとは、1シーベルトの100万
分の1を表す単位です。
・ベクレルとは、放射線を放つ放射能の量であり、
放射能の強さを表す単位です。

採取日 場　所 対　象 放射性ヨウ素131 放射性セシウム134 放射性セシウム137

8月15日 環境センター 主灰（注1） 不検出 88 125
飛灰（注2） 不検出 900 1,230

9月6日 上連雀浄水所 水道水（注3） 不検出 不検出 不検出
三鷹新川浄水所 水道水（注3） 不検出 不検出 不検出

（注1）主灰とは、燃やしたごみの燃えがらで、焼却炉から排出される灰のことです。
（注2）飛灰とは、ろ過式集じん機などで捕集したダスト（ばいじん）のことです。
（注3）水道水は、各浄水所の出口で採取した水道水です。
※「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは、市ホームページの各検査結
果をご覧ください。
環境センター☎46-5780、水道部工務課☎内線3433

※単位は「Bq（ベクレル）/kg」〈そのほかの市内放射性物質測定結果〉

活動室・大広間
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