
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 
 

 
 

 
 

 
 

１ 
 

２ 
あみあみくらぶ 

（13:30～） 

 

３ 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

 

４ 

みどりの日
ひ

 

 

５ 

こどもの日
ひ

 

 

６ 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

７ 
 

８ 
 

９ 
コカリナクラブ 

※登録制
とうろくせい

 

 

1０ 
ダンスクラブ 

※登録制
とうろくせい

 

和太鼓クラブ 

※登録制
とうろくせい

 

カードゲームの

日 

1１ 
 

1２ 
 

1３ 

 

1４ 

 

1５ 
 

1６   
あみあみくらぶ 

（13:30～） 

1７ 
デイキャンプ 

※要申込
ようもうしこみ

 

ダンスクラブ 

※登録制
とうろくせい

 

１８ 
 

１９ 
 

2０ 
おはなしおはなし 

（15:30～） 

2１ ２２ 
 

2３ 
父親
ちちおや

講座
こ う ざ

 

※要申込
ようもうしこみ

 

 

2４ 

休館
きゅうかん

日
び

 

おやすみ 

井口
いぐち

子
こ

どものつど

い 

（井口
い ぐ ち

コミュ二

ティセンター） 

2５ 
 

2６ 
 

2７ 
ペーパークラフト 

（15:00～） 

てづくり教室
きょうしつ

 

（15:00～） 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 

３１ 

デイキャンプ 

※要申込
ようもうしこみ

 

ダンスクラブ 

※登録制
とうろくせい

 

西
に し

多世代
た せ だ い

交流
こ う り ゅ う

（にしじどうかん） だより

 

Ｘ（旧Twitter） Instagram 〒181－0016 三鷹市深大寺２丁目３－５ 

電話 0422－31－6039  FAX 0422－31－6261 

メールアドレス nishitasedai@city.mitaka.lg.jp 

《生涯学習関係のお問い合わせ電話 0422－32－8765》 

毎週
まいしゅう

(水)、(木) 

17:00～19:00 は 

中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の若者
わかもの

対象
たいしょう

 

【ユースタイム】があります。 

＝5 月の休
きゅう

館
か ん

日
び

＝ 
 

４日(月)、５日(火)、６日(水)、2４日(日) 
 

★利用
り よ う

時間
じ か ん

：月曜
よう

日
び

～土曜
よう

日
び

 ９時～17 時 ※祝
しゅく

日
じつ

と第
だい

４日曜
よう

日
び

は休
きゅう

館
かん

日
び

です。 

12 時～13 時は、交流
こうりゅう

コーナーで食事
しょくじ

ができます。ゆうぎしつと幼児室
よ う じ し つ

は 

清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

作業
さぎょう

のため利用
り よ う

できません。 

★安全
あんぜん

とあそびの充実
じゅうじつ

のため、時間帯
じ か ん た い

で専用
せんよう

エリアがあります。 

 <乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

専用
せんよう

エリア> 午前
ご ぜ ん

…幼児室
よ う じ し つ

・ゆうぎしつ 午後
ご ご

…幼児室
よ う じ し つ

 

 <小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

専用
せんよう

エリア> 午後
ご ご

…ゆうぎしつ 

★インフルエンザ等
とう

、感染症
かんせんしょう

で自分
じ ぶ ん

のクラスが学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

になった場合
ば あ い

、 

閉鎖期
へ い さ き

間中
かんちゅう

は利用
り よ う

できません。 

★じどうかんの時間
じ か ん

は、カードゲーム、ゲーム機
き

の持
も

ち込
こ

みはできません。 

 

利用
り よ う

案内
あ ん な い

※詳
くわ

しくは、ホームページをご覧
らん

ください。 

日曜
よう

日
び

は予約制
よ や く せ い

でご利用
り よ う

いただけます 

のんびりサンデー(予約制
よ や く せ い

) ～ 対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

）・小
しょう

・中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

等
とう

 

図書
と し ょ

・談話
だ ん わ

コーナーと幼児室
よ う じ し つ

の利用
り よ う

ができます。読書
どくしょ

や宿
しゅく

題
だい

、おしゃべりなど、のんびり過
す

ごしませんか？ 

電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

で予約
よ や く

をして、利用
り よ う

してください。（利用
り よ う

したい日
ひ

の１週間前
しゅうかんまえ

から予約
よ や く

できます。） 

対象
たいしょう

：西
にし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

センターに登録
とうろく

している ①乳幼児
にゅうようじ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

）②小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

等
とう

    

定員
ていいん

：①午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

各
かく

５組
くみ

、②午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

各
かく

10人
にん

 

日時
に ち じ

：毎
まい

週
しゅう

日曜
よう

日
び

（第
だい

４日曜
よう

日
び

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）午前
ご ぜ ん

９時～12時 ／ 午後
ご ご

１時～５時 

ホームページ カードゲームの日
ひ

 ※申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

  

ポケモンカードで遊
あ そ

ぼう！遊
あ そ

び方
か た

も教
お し

えてもらえるよ！ 

貸出
かしだし

デッキもあるので、初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

！ 

日時
に ち じ

：５月 1０日（日）9:30～12:00  

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

２年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートして早
はや

くも一
いっ

ヶ
か

月
げつ

。緊張
きんちょう

しながら一人
ひ と り

で遊
あそ

びに来
き

ていた１年生
ねんせい

の表 情
ひょうじょう

も和
やわ

らぎ、笑顔
え が お

が多
おお

くみられています。学校
がっこう

での行事
ぎょうじ

も６年生
ねんせい

の自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

を 

はじめ、いろんな取
と

り組
く

みがありますね。西
にし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

センターでは、子
こ

ども達
たち

の声
こえ

を聞
き

きながら玩
がん

具
ぐ

や漫
まん

画
が

の購
こう

入
にゅう

をしたり、行
ぎょう

事
じ

の企
き

画
かく

に取
と

り入
い

れたりしています。

玄
げん

関
かん

ホールに「みんなの声
こえ

」があるので、やってみたいこと等
など

があったら紙
かみ

に書
か

いて

入
い

れてくださいね。 

ゴールデンウィークを終
お

えた頃
ころ

から、少
すこ

し疲
つか

れが出
で

てくるかもしれません。 

体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

しながら、今月
こんげつ

も自分
じ ぶ ん

のペースで遊
あそ

びに来
き

てください。 

西
にし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

センターでは、ダラダラするのも、運動
うんどう

をするのも、おしゃべりするの

も…何
なん

でもOK
オーケー

！好
す

きなことをして過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

っています。 

 

西
にし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

センター長
ちょう

 荻野
おぎの

 るみ 

 

2026 
 
年 
 

おやすみ（休館
きゅうかん

日
び

） 
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年中
ねんちゅう

さん～小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

のお子
こ

さんとお父
とう

さんのための 

パパと一緒
いっしょ

に自然
し ぜ ん

体験
たいけん

！～なんじゃもんじゃの森
もり

で遊
あそ

ぼう～ 
 

講師
こ う し

：地域
ち い き

ボランティア団体
だんたい

“うず”のみなさん 

日時
に ち じ

：５月 23日(土) 10：00～12：00 

対象
たいしょう

：年中
ねんちゅう

～小
しょう

学
がく

２年
ねん

生
せい

までのお子
こ

さんとその父親
ちちおや

 

定員
ていいん

：15組（申込者
もうしこみしゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

）  

※抽選
ちゅうせん

の場合
ば あ い

三鷹
み た か

市民
し み ん

の方
かた

が優先
ゆうせん

となります。 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

持ち物
も ち も の

・服装
ふくそう

：水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のできるもの、タオル、動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

、 

履
は

きなれた運
うん

動
どう

靴
ぐつ

  

申込
もうしこみ

：５月 10日(日)までに 

右記
う き

の Logoフォームよりお申込
もうしこ

みください。 

幼児
よ う じ

・小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

向
む

け 
   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

おはなし おはなし 

毎月
まいつき

第
だい

３水曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

：15:30～16:00 

場所
ば し ょ

：  

講師
こ う し

：  

毎回
まいかい

、色
いろ

んなおはなしやパネ

ルシアターをみんなでじっく

り楽
たの

しんでいます☆ 

てづくり教室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

２水曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

：15:00～16:30 

場所
ば し ょ

：  

講師
こ う し

：キャラワークス 

ジャパンの西岡
にしおか

直
なお

実
み

さん 

身近
み ぢ か

な材料
ざいりょう

で思
おも

い思
おも

いの作品
さくひん

を

作
つく

りましょう。 

※５月は２７日の開催
かいさい

になります。 

すみであそぼう 

不定期
ふ て い き

 

月一回
いっかい

程度
て い ど

 

場所
ば し ょ

：  

 

大
おお

きな紙
かみ

に季節
きせつ

の言葉
ことば

や詩
し

、 

絵
え

を寄
よ

せ書
か

きしましょう。 

ペーパークラフト 

毎月
まいつき

第
だい

３水曜
よう

日
び

 

時間
じ か ん

：15:00～16:30 

場所
ば し ょ

：  

講師
こ う し

：吉原
よしはら

 順一
じゅんいち

さん 

1枚
まい

の紙
かみ

から、あっとおどろ

くような作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりま

す。挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

にしじでは、毎月
まいつき

みんなが楽
たの

しめるイベントを開催
かいさい

しています。予約
よ や く

は必要
ひつよう

ありません。ぜひ部屋
へ や

をのぞいてみてください。 

定例
ていれい

イベントのご紹介
しょうかい

 

 開催
かいさい

日
び

や 

時間
じ か ん

は 

変更
へんこう

になる

ことがあり

ます。 

井口
い ぐ ち

コミュニティ・センター 

井口
い ぐ ち

子
こ

どものつどい  申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

～大人
お と な

も子
こ

どももみんなで遊
あ そ

ぼう～ 

今月
こ ん げ つ

は「工作
こうさく

とおりがみ」です！ 

子
こ

どもから大人
お と な

まで全世代
ぜ ん せ だ い

の方
かた

が参加
さ ん か

できます。 

日時
に ち じ

：５月 24日（日）10:30～11:30  

場所
ば し ょ

：井口
い ぐ ち

コミュニティ・センター ※直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ！ 

地域で子ども・若者・親子のために活動する 

団体・自主グループ募集中！ 

（令和８年度補助金事業） 

地域の子ども・若者・親子のために活動する団体・自主グループ

(地域活動クラブ)に補助金を交付します。３人以上（代表者は 18

歳以上）で構成される、地域の親子・児童・青少年・親同士の交流

や健全育成のために活動する団体が対象です。 

申請を希望される団体・グループは、５月１日(金)～２０日(水)

までに窓口または電話で仮申し込み後、５月２５日(月)１７時まで

に申請書を西多世代交流センター窓口に提出してください。 

対象となる活動や経費等、詳しくはお問い合わせください。 

（0422-31-6039・担当石橋） 

 

ドッジボール・天下
て ん か

・バスケットボール・ 

バレーボール・跳
と

び箱
ば こ

・卓
た っ

球
きゅう

などなど… 

みんなのやりたいことを思
お も

いっきりできるように、 

ゆうぎしつの時間割
じ か ん わ り

を決
き

めています。 

館
かん

内
ない

にも貼
は

ってあるので、確
か く

認
に ん

して遊
あ そ

んでみてね。 

「もっとこんな風
ふ う

にしたらいいのに！」「こんな遊
あ そ

び

もしたい！」等
など

、感
かん

じたこと、思
お も

ったことがあった

ら、職員
しょくいん

・スタッフまで声
こ え

をかけるか、みんなの声
こ え

のポストにお手紙
て が み

で知
し

らせてね。 

忘
わ す

れ物
も の

はありませんか？ 

１か月
げつ

分
ぶん

の忘
わす

れ物
もの

は、一定
いってい

期間
き か ん

が過
す

ぎたら 

センターで処
し ょ

分
ぶ ん

します。 

その前
まえ

に自分
じ ぶ ん

のものがないか確認
かくにん

してみてね。 

・傘
かさ

や帽子
ぼ う し

の忘
わす

れ物
もの

が増
ふ

えています。特
とく

に注
ちゅう

意
い

！ 

・おうちから持
も

ってきたものには必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

やマ

ークを書
か

いて、自
じ

分
ぶん

のものかわかるようにしてね。 

・高価
こ う か

なものや大事
だ い じ

なものはなくしたら困
こま

るので、 

じどうかんには持
も

ってこないようにしましょう。 

 

  
 

 おねがい 
自転車
じ て ん し ゃ

は、駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

に止
と

めてください。 

駐輪場
ちゅうりんじょう

がいっぱいになったときは、下
した

の写真
し ゃ し ん

のように、とまって 

いる自転車
じ て ん し ゃ

と平行
へいこう

になるように止
と

めてね。 

緊急
きんきゅう

時
じ

には、緊急
きんきゅう

車両
しゃりょう

が入
はい

ることや、防火
ぼ う か

水槽
すいそう

が設置
せ っ ち

されているため、 

門
もん

を入
はい

ってすぐの場
ば

所
し ょ

・木
き

の周
まわ

り・マンホールの周
まわ

りは駐
ちゅう

輪
りん

禁
きん

止
し

です。 

キックボードは、新
あたら

しく止
と

める場
ば

所
しょ

を決
き

めました。職
しょく

員
いん

に聞
き

いてみてね。 
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