
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 

1 
 

2 
 

３ 
 

4 
 

5 
あみあみくらぶ 

（13:30～） 

 

６ 
のんびりサンデー 

 

７ 
 

８ 
 

９ 
てづくり教室

きょうしつ

 

（15:00～） 

 

10 

 

11 
 

12 
 

13 
のんびりサンデー 

 

14 
 

15 
 

16 

おはなしおはなし 

（15:30～） 

 

17 
 

18 
 

19 
あみあみくらぶ 

（13:30～） 

 

20 

クラブ体験会
たいけんかい

 

・ダンスクラブ 

・和太鼓
わ だ い こ

クラブ 

 

のんびりサンデー 

カードゲームの日
ひ

 

21 
 

22 
 

23 
ペーパークラフト 

（15:00～） 

24 
 

25 
 

26 
クラブ体験会

たいけんかい

 

・コカリナクラブ 

 

27 

休館
きゅうかん

日
び

 

おやすみ 

井口
いぐち

子
こ

どものつどい 

(井口
い ぐ ち

コミュニティ・センター）  

28 
 

29 
昭和
しょうわ

の日
ひ

 

おやすみ 

 

30 
エコくらふと 

（14:30～） 

 

 
 

 
 

 

 

『利用者
りようしゃ

登録票
とうろくひょう

』提
てい

出
しゅつ

のお願
ねが

い 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の新
し ん

１年
ね ん

生
せ い

は利用者
りようしゃ

登録票
とうろくひょう

の提出
ていしゅつ

が必要
ひ つ よ う

です。

登録票
とうろくひょう

を提出
ていしゅつ

した新
し ん

１年
ね ん

生
せ い

に、ささやかなプレゼントを用意
よ う い

し

て待
ま

っています。その他
ほ か

の学年
が く ね ん

の人
ひ と

も、まだ提出
ていしゅつ

していない人
ひ と

、

住所
じゅうしょ

や緊
き ん

急連絡先
きゅうれんらくさき

が変更
へ ん こ う

になった人
ひ と

は提出
ていしゅつ

してください。 

Ｘ（旧 Twitter） Instagram 
〒181－0016 三鷹市深大寺２丁目３－５ 

電話 0422－31－6039  FAX 0422－31－6261 

メールアドレス nishitasedai@city.mitaka.lg.jp 

《生涯学習関係のお問い合わせ電話 0422－32－8765》 

毎週
まいしゅう

(水)(木) 

17:00～19:00 は 

中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

の若者
わかもの

対象
たいしょう

 

【ユースタイム】があります。 

＝４月の休
きゅう

館
か ん

日
び

＝ 
 

27 日(日) 

29 日(火・祝) 

春
は る

のやわらかな風
か ぜ

が吹
ふ

き抜
ぬ

ける中
な か

、新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。小学
しょうがく

１年生
ね ん せ い

の 

皆
み な

さん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。これまで、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に来館
ら い か ん

して 

いたけれど、一人
ひ と り

で来館
ら い か ん

しお友
と も

達
だ ち

と過
す

ごすことができるようになりますね。 

初
は じ

めは色々
い ろ い ろ

と戸惑
と ま ど

うことが多
お お

いと思
お も

いますが、職員
しょくいん

等
と う

に何
な ん

でも聞
き

いてください。 

２年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

の皆
み な

さん進級
しんきゅう

おめでとうございます。困
こ ま

っている１年生
ね ん せ い

を見
み

かけ 

たら声
こ え

をかけてやさしく教
お し

えてあげてください。 

 さて、「やさしくね やさしくね やさしいことは強
つ よ

いのよ」これは、宮城
み や ぎ

 

まり子
こ

さんの言葉
こ と ば

です。 やさしいことが強
つ よ

いって・・？ 

いつもやさしくいることはかなり難
むずか

しいことです。イライラしている時
と き

や 

疲
つ か

れている時
と き

も優
や さ

しくいられる、気分
き ぶ ん

に左右
さ ゆ う

されない「強
つ よ

さ！」です。一人
ひ と り

 

ひとりの輝
かがや

く時間
じ か ん

・瞬間
しゅんかん

を大切
た い せ つ

にみんなが心地
こ こ ち

よい居場所
い ば し ょ

になるように、 

にしじの職員
しょくいん

はもちろん、皆
みんな

がやさしく強
つ よ

く、楽
た の

しく前
ま え

へ。 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ね が

いします。 

西
にし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

センター長
ちょう

 荻野
お ぎ の

 るみ  

 

★利用
り よ う

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

 ９時～17時 ※祝
しゅく

日
じつ

と第
だい

４日
にち

曜
よう

日
び

は休
きゅう

館
かん

日
び

です。 

12時～13時は、交流
こうりゅう

コーナーで食事
しょくじ

ができます。ゆうぎしつと幼児室
よ う じ し つ

は 

清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

作業
さぎょう

のため利用
り よ う

できません。 

★安全
あんぜん

とあそびの充実
じゅうじつ

のため、時間帯
じ か ん た い

で専用
せんよう

エリアがあります。 

 乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

専用
せんよう

エリア 午前
ご ぜ ん

 幼児室
よ う じ し つ

・ゆうぎしつ 午後
ご ご

 幼児室
よ う じ し つ

 

 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

専用
せんよう

エリア 午後
ご ご

 ゆうぎしつ 

 

 

★インフルエンザ等
とう

、感染症
かんせんしょう

で自分
じ ぶ ん

のクラスが学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

になった場合
ば あ い

、 

閉鎖期
へ い さ き

間中
かんちゅう

は利用
り よ う

できません。 

ホームページ 

利用
り よ う

案内
あんない

※詳
くわ

しくは、ホームページをご覧
らん

ください。 

日曜日
に ち よ う び

は予約制
よ や く せ い

でご利用
り よ う

いただけます 

のんびりサンデー(予約制
よ や く せ い

) ～ 対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

）・小
しょう

・中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

 

図書
と し ょ

・談話
だ ん わ

コーナーと幼児室
ようじしつ

の利用
り よ う

ができます。読書
どくしょ

や宿
しゅく

題
だい

、おしゃべりなど、のんびり過
す

ごしませんか？ 

電話
で ん わ

または窓口
まどぐち

で予約
よ や く

をして、利用
り よ う

してください。（利用
り よ う

したい日
ひ

の１週間前
しゅうかんまえ

から予約
よ や く

できます。） 

対象
たいしょう

：西
にし

多世代
た せ だ い

交流
こうりゅう

センターに登録
とうろく

している ①乳幼児
にゅうようじ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

）②小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

世代
せ だ い

    

定員
ていいん

：①午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

各
かく

５組
くみ

、②午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

各
かく

10人
にん

 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

日曜日
に ち よ う び

（第
だい

４日
にち

曜
よう

日
び

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）午前
ご ぜ ん

９時～12時 ／ 午後
ご ご

１時～５時 

4/20(日)10時～ダンスクラブ、15時～和太鼓
わ だ い こ

クラブ、4/26(土)10 時～コカリナクラブ 

体験会
た い け ん か い

を実施
じ っ し

します。申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください♪ 

カードゲームの日
ひ

 ※申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 

ポケカで遊
あ そ

ぼう！遊
あ そ

び方
か た

も教
お し

えてもらえるよ！ 

日時
に ち じ

：４月 20 日（日） 

①9:30～12:00 2・3年生
ね ん せ い

対象
たいしょう

 

②13:30～16:00 4年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

対象
たいしょう

 

※学年
が く ね ん

により時間
じ か ん

が違
ち が

うので、気
き

をつけてね。 

※4/14(月)～25(金)改修
かいしゅ う

工事
こ う じ

のため幼児室
よ う じ し つ

はご利用
り よ う

 

いただけません。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

夢
むう

民
みん

とエコくらふと～ウッドスプーンアレンジ～ 

母
はは

の日
ひ

のプレゼントを作
つく

ろう♪ 

●日時
に ち じ

：４月 30 日（水）14:30～16:30 

●申込
もうしこみ

：不要
ふ よ う

 ※材料
ざいりょう

なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

http://rakugakiicon.com/?p=1866
http://rakugakiicon.com/?p=1866


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスクラブ 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

２年生～６年生   

練
れん

習
しゅう

日
び

：毎
まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

（第
だい

４日
にち

曜
よう

を除
のぞ

く） 

午前
ご ぜ ん

10 時～11 時 

初回
しょかい

練習
れんしゅう

日
び

：５/11(日) 定員
ていいん

：25 人 

和太鼓
わ だ い こ

クラブ 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

３～６年生         

練習
れんしゅう

日
び

：原則
げんそく

、第
だい

３日曜日
に ち よ う び

 午後
ご ご

３時～４時  

※センターの都合
つ ご う

で日程
にってい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

初回
しょかい

練習
れんしゅう

日
び

：５/18(日) 定員
ていいん

：18 人 

コカリナクラブ 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

１年生以上
いじょう

（親子
お や こ

での参加
さ ん か

も可能
か の う

です） 

練習
れんしゅう

日
び

：原則
げんそく

、第
だい

２土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10 時～11 時 

※センターの都合
つ ご う

で日程
にってい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

初回
しょかい

練習
れんしゅう

日
び

：５/10(土) 

クラブへの参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、～４月 27 日（日）17 時までに、右記
う き

二次元
に じ げ ん

コードよりお申
もうし

込
こ

みください。  

※申込
もうしこみ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

（三鷹市
み た か し

在住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

の方優先
かたゆうせん

）となります。抽選
ちゅうせん

結果
け っ か

は４月 30 日（水）までにメールで通知
つ う ち

いたします。 

※４月
がつ

は各
かく

クラブ体
たい

験
けん

会
かい

があります。迷
まよ

っている人
ひと

や雰囲気
ふ ん い き

を知
し

りたい人
ひと

は気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。日程
にってい

は表 面
おもてめん

のカレンダーを見
み

てください。 

 

 

Ｒ７年度
ね ん ど

子
こ

どもクラブ申込
もうしこみ

について 

※各
かく

クラブともに、１年
ねん

間
かん

を通
とお

して継続的
けいぞくてき

な参加
さ ん か

が可能
か の う

な方
かた

対 象
たいしょう

の登録制
とうろくせい

（年間
ねんかん

）のクラブです。参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

です。 

※ 生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センターフェスティバルや、西
にし

多世代
た せ だ い

交 流
こうりゅう

センターでのイベント等
など

で成果
せ い か

を 発 表
はっぴょう

しています。 

★にしじの愉快
ゆ か い

な仲間
な か ま

たちへ★ 

にしじのみんな、これまでたくさん話
はなし

を聞
き

かせてく

れたり、たくさん笑
わら

わせてくれたり、まみーんを 

たくさん楽
たの

しませてくれてありがとう！みんなを 

楽
たの

しませるより、まみーんが１番
ばん

 

にしじを楽
たの

しんでしまいました。 

みんなにも、たくさん楽
たの

しんで 

たくさん笑
わら

っていてほしいです。 

また会
あ

おう！！！！！ 

まみーんより 

 

小学生
し ょ う が く せ い

デイキャンプのおしらせ 
自然
し ぜ ん

の中
なか

で、カレー作
づく

りやレクリエーションを楽
たの

しみましょう！ 

【日
にち

 時
じ

】 

① 令和
れ い わ

７年５月１８日（日） ②令和
れ い わ

７年６月１日（日） 

※いずれも午前
ご ぜ ん

10時～午後
ご ご

３時（雨天
う て ん

中止
ちゅうし

） 

※天候
てんこう

により予定
よ て い

している内容
ないよう

や時間
じ か ん

が変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

【場
ば

 所
しょ

】都
と

立
りつ

野
の

川
がわ

公
こう

園
えん

キャンプ場
じょう

（現
げん

地
ち

集
しゅう

合
ごう

・解
かい

散
さん

） 

【対
たい

 象
しょう

】三
み

鷹
たか

市
し

在
ざい

住
じゅう

の小
しょう

学
がく

２～４年生
ねんせい

 

【参加費
さ ん か ひ

】５００円
えん

（当日
とうじつ

集金
しゅうきん

します） 

【定
てい

 員
いん

】各日
かくじつ

６０人（①②ともに、申
もう

し込
こ

み多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

となります。 

その際
さい

、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の小学生
しょうがくせい

デイキャンプ未参加者
み さ ん か し ゃ

を優先
ゆうせん

させていただきます。） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

下記
か き

申込
もうしこみ

フォーム(Logoフォーム)よりお申
もう

し込
こ

みください。 

【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】令和
れ い わ

７年４月７日（月）～２１日（月） 

※どちらか１つの日時
に ち じ

を選択
せんたく

して申
もう

し込
こ

んでください。両方
りょうほう

の日程
にってい

を 

 申
もう

し込
こ

んだ場合
ば あ い

、申込
もうしこみ

が無効
む こ う

となりますのでご注意
ちゅうい

ください。 

申込
もうしこみ

フォーム 

 

市民税課
し み ん ぜ い か

から異動
い ど う

してきました。 

皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を 

過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

気軽
き が る

に声
こえ

をかけてもらえたら 

嬉
うれ

しいです！ 

よろしくお願
ねが

いします。 

     

楽しく学ぶ！実践型整理収納講座（６回連続） 

日時：５月 16 日～6 月 20 日 全金曜日  

午前 10 時～正午 

対象：講座に興味のある方 ※三鷹市在住・在勤の方優先 

定員：25 人  

※申し込み者多数の場合は抽選。抽選結果は 4 月 25 日（金） 

までにメールまたは電話で通知いたします。 

保育：満１歳から未就学児 

（保育定員 15 人。内、１歳児の受け入れは６人まで）  
※5 月 9 日（金）の保育オリエンテーションに必ずご参加ください。 

※6 月 27 日（金）に保育懇談会があります。 

※保育付きの枠は初めて西多世代交流センターの保育室を利用する 

お子さんを優先します。 

 

申込：4 月 6 日（日）～4 月 20 日（日） 

   Logo フォームよりお申込みください。 

      電話、窓口でのお申込みも可能です。 

 

はじめてのピラティス講座 (３回連続） 

日時：6 月 2 日、9 日、16 日 全月曜日  

午前 10 時 30 分～正午 

対象：全回参加でき、講座に興味のある方 
※三鷹市在住・在勤の方、西多世代交流センターのピラティス講座に 

初めて参加する方優先 

定員：20 人 

※申し込み者多数の場合は抽選。抽選結果は 5 月 16 日（金） 

までにメールまたは電話で通知いたします。 

保育：満１歳から未就学児 
（保育定員 15 人。内、１歳児の受け入れは６人まで）  

※5 月 26 日（月）の保育オリエンテーションに必ずご参加ください。 

※保育付きの枠は初めて西多世代交流センターの保育室を利用する 
お子さんを優先します。 

 
申込：4 月 20 日（日）～５月 11 日（日） 

   Logo フォームよりお申込みください。 

   電話、窓口でのお申込みも可能です。 

大人向け 生涯学習講座の 

お知らせ 

 

異動
い ど う

してきた職員
しょくいん

・異動
い ど う

した職員
しょくいん

より 

小学
しょうがく

２～４年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

 

みぃちゃん 

 

みぃちゃん 

 

もえちゃん 

 

えーちゃん 

 やぶきさん 
るみーん 

しづちゃん 

 

ななちゃん 

ばっしー すぐさん 

 

 
木
き

でできた楽器
が っ き

です！ 

※楽
がっ

器
き

は貸
か

し出
だ

しします。 


